
 
Lõuna 27.01.- 31.01.2025 

 
Esmaspäev 
L/TAIMNE:  Aurutatud toortatar, kodujuust ürtidega, värske kurk, hapukurk, marineeritud punane sibul, kirsstomat, 
paprika, hernes, mais, rukkileib. 
 
Teisipäev 
L: Frikadellisupp värskekapsa ja läätsega (lv), ürdivõi, rukkileib. 
TAIMNE: Köögiviljasupp läätse ja ürtidega. 
 
Kolmapäev 
L/TAIMNE: Tomatine plov kõrvitsaga, peedi- küüslaugusalat, marineeritud punane sibul, hernes, rukkileib. 
 
Neljapäev 
L: Kartuli- hakkliha vormiroog köögiviljadega, juust, köögiviljasalat, hapukapsas punase sibulaga, rukkileib. 
TAIMNE: Kartuli- köögivilja vormiroog. 
 
Reede 
L: Kodune seljanka ilmestatud hapukoorega, rukkileib. 
TAIMNE: Peedi- köögiviljasupp ürtidega. 

                                                
            gv- gluteenivaba 
                        lv- laktoosivaba          

 
 
 
 

 


