Louna 16.12.- 20.12.2024

Esmaspdev
L: aurutatud kartul, mulgikapsas sealihaga, roheline sibul, peedisalat kiiiislagu ja majoneesiga, vdrske kurk, rukkileib

TAIMNE: aurutatud kartul, magus-hapukapsas porgandiga

Teisipdev
L/TAIMNE: korvitsapiireesupp (GV), seemned, krutoon, rukkileib

Kolmapdev
Joululduna: ahjukartul, verivorst, magus-hapukapsas, lirdine sealihaldik, kérvits, (irdine koorekaste

Neljapdev
L/TAIMNE: hernesupp rohke porgandi ja sibulaga, (irdivdi, maitsevesi, rukkileib

Reede
L: tomatine plov loomaliha ja kérvitsaga, kreekajogurti kaste (irtidega, porgandisalat, keefir*; maitsevesi, rukkileib.
TAIMNE: tomatine plov kdrvitsaga

gv- gluteenivaba
lv- laktoosivaba
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