MENUU

28.10.- 01.11.2024

ESMASPAEV

HP: Riispuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Varviline pasta hakkliha (lv) ja kédgiviljadega, Kreeka jogurti- (irdikaste,
hiinakapsa- tillisalat punase sibulaga, hummus, rukkileib, keefir*, maitsevesi.
Nuikapsas (kp).

TAIMNE: Varviline pasta.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: Korvitsapiireesupp rostitud lillkapsaga (gv), krutoon, seemned,
hummus, rukkileib.

Rabarberi- rukkijahuvaht ilmestatud piimaga*.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Ahju Grdikartul (gv, Iv), hakk- pikkpoiss kodgiviljadega, maitsestamata
jogurtikaste trtidega, hapukapsas punase sibulaga, varskekapsa- peedisalat,
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Mandariin.

TAIMNE: Peedikotlet suvikorvitsa ja juustuga.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Plov loomaliha ja ké0givljadega, peedi- kiiiislaugusalat majoneesiga,
vdrskekapsa- porgandisalat, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Oun (kp).
TAIMNE: Tomatine plov korvitsaga.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Hernesupp suitsulihaga (gv, Iv), rukkileib.

Pannkook, 6Gunamoos, taimetee, maitsevesi

TAIMNE: Hernesupp porgandiga.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



