MENUU

14.10.- 18.10.2024

ESMASPAEV

HP: Riispuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Varviline kartulipuder, maitsestamata jogurt kddogivilja salsaga,
keefir*, rukkileib, maitsevesi. Mandariin.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Frikadellisupp vdrske kapsaga aiatirdiga (lv), tirdivai, rukkileib, maitsevesi.
Kamajook seemnete ja mustikatega .

TAIMNE: Ko0giviljasupp ldatsega.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Aurukartul tilliga (gv), kodujuust (rtidega, varske kurk, hapukurk,
paprika, tomati- porrusalat, mais, hernes, marineeritud punane sibul, rukkileib,
keefir, maitsevesi. Oun.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: Kolme juustu koorene pasta (farfalle lipsuke), réstitud brokoli,
hernes, paprika, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Nuikapsas (kp).

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Varskekapsa bors (gv, lv) loomalihaga ilmestatud hapukoorega, rukkileib.
Kohupiima- kamavaht 6unakreemiga, maitsevesi.

TAIMNE: Vdrskekapsa bors.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



