
 

 

 
 
 
MENÜÜ 
11.03.- 15.03.2024 
       
                                                
ESMASPÄEV 
HP: Riispuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi. 
L: Aurukartul tilliga, hakklihakaste köögiviljadega (gv, lv), hapukapsa- punase 
sibula salat, Hiina kapsa salat porgandiga, hummus, rukkileib, keefir*,  
maitsevesi. Mandariin. 
TAIMNE: Porgandi- porru kaste. 
 
TEISIPÄEV 
HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi. 
L: Kana- köögivilja- nuudlisupp (gv, lv), ürdivõi, rukkileib, maitsevesi. 
Kama- kohupiimakreem ploomidega. 
TAIMNE: Köögiviljasupp ürtidega. 
 
KOLMAPÄEV 
HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi. 
L/TAIMNE: Sõmer toortatar (gv), kodujuust ürtidega, kurk, konservkurk, punane 
sibul, tomati- porru salat, paprika, hernes, mais, rukkileib, keefir*, maitsevesi. 
Pirn (kp). 
 
NELJAPÄEV 
HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi. 
L: Farfalle pasta lõhega kooreses kastmes, röstitud brokoli, hernes, peedi- Hiina 
kapsa salat, keefir*, rukkileib, maitsevesi. Porgand (kp). 
TAIMNE: Pasta suvikõrvitsaga kooreses kastmes. 
 
REEDE 
HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi. 
L: Guljašš supp ilmestatud hapukoorega, rukkileib, maitsevesi. 
Rukkijahuvaht ilmestatud piimaga*. 
TAIMNE: Paprikane guljašš supp ürtidega. 
 


