MENUU

29.01.- 02.02.2024

ESMASPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutatud kartul, varskekapsa- hakklihahautis (gv, Iv), porgandisalat,
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Paprika (kp). Banaan.

TAIMNE: Tomatine magushapu kapsas.

TEISIPAEV

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: K6ogiviljasupp rostitud lillkapsa ja paprikaga (lv, gv), Grdivoi,
rukkileib.

Taidisega kaneelirull, taimetee, maitsevesi.

KOLMAPAEV

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Kartuli- hakklihavormiroog kddgiviljadega, juust, purgisalat, hapukapsas
punase sibulaga, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Pirn (kp).

TAIMNE: Kartuli- kbogivilja vormiroog.

NELJAPAEV

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: Tomatine plov kdrvitsaga, peedi- kiilislaugusalat, marineeritud
punane sibul, hernes, keefir*, maitsevesi. Nuikapsas (kp). Banaan.

REEDE

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Kodune seljanka ilmestatud hapukoorega, rukkileib, maitsevesi.
Rabarberi- rukkijahuvaht ilmestatud piimaga*.

TAIMNE: Peedine koogivilja seljanka irtidega.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



