MENUU

25.09.- 29.09.2023

Esmaspdev

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurukartul tilliga, kana- porrukaste (gv, Iv), marineeritud punane sibul
tomatiga, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Oun.

TAIMNE: Selleri- porrukaste.

Teisipdev

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: K6ogiviljasupp rostitud lillkapsa ja paprikaga (gv, Iv), hummus,
rdivoi, rukkileib, maitsevesi.

Kaneelisaiake mooniseemnega, taimetee, Gunamahla jook.

Kolmapdev

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Lasanje korvitsa ja koogiviljadega, juust, besamellkaste,
vdrskekapsasalat porgandiga, hernes, keefir, maitsevesi. Nuikapsas (kp).

Neljapdev

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Kartuli kédgiviljavorm hakklihaga (gv), tervisesalat, hapukapsas- punase
sibulaga, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Pirn (kp).

TAIMNE: Kartuli- koogiviljavorm.

Reede

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Kana- kodgivilja nuudlisupp lddatsega (gv, Iv), rukkileib, maitsevesi.
Rukkijahuvaht (naturaalne mahl) ilmestatud piimaga*.

TAIMNE: Lddtse nuudlisupp.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



