MENUU

18.09.- 22.09.2023

Esmaspdev

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutatud kartul tilliga (gv, Iv), koorene loomalihakaste kodgiviljadega,
rukkileib, keefir*, roheline sibul, hapukurk, maitsevesi, Gunamahla jook.
Nuikapsas (kp).

TAIMNE: Porgandi- koorekaste.

Teisipdev

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Selge I6hesupp (gv, lv,) munaga ilmestatud suitsuldhega, Grdivdi, rukkileib,
maitsevesi.

Pannkook, taimetee meega, Gunamahla jook.

TAIMNE: K60giviljasupp muna ja aiatirdiga.

Kolmapdev

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Ahju- trdikartul (gv, Iv), hakk- kotlet k6ogiviljadega, (irdi- koorekaste,
purgisalat, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Porgand (kp).

TAIMNE: Peedi- suvikorvitsakotlet juustuga (gv), seesamiseemned.

Neljapdev

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Somer toortatar (gv, Iv), kodujuust, tomati- porrusalat, varskekurk,
roheline hernes, hapukurk, paprika, punane sibul, keefir*, rukkileib, maitsevesi.
Banaan.

Reede

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Kodune seljanka (lv) ilmestatud hapukoorega, rukkileib, maitsevesi.
Hoo6rutud 6unakreem rostitud mandliga.

TAIMNE: Peedine seljanka.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
Pinhu JU“MMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



