MENUU

03.04.- 06.04.2023

Esmaspdev

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Varviline pasta krompsuva kéogiviljaga (lv), tirdi- tomatikaste,
porgandisalat seesamiseemnega, hummus (lv, gv, ladts, basiilik, oliividli),
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Banaan.

Teisipdev

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Rassolnik suitsulihaga ilmestatud hapukoorega (Iv), rukkileib.
Kaerapdtsike banaaniga, taimetee.

TAIMNE: Koogiviljasupp riisiga (lv, gv).

Kolmapdev

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Aurutatud kartul (lv, gv), varskekapsa- hakklihahautis porgandiga,
tomatisalat porruga, marineeritud punane sibul, rukkileib, keefir*, maitsevesi.
Porgand (kp).

TAIMNE: Tomatine vdrskekapsas.

Neljapdev

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Somer toortatar (lv, gv), kodujuust Grtidega, varske kurk/hapukurk,
paprika, marineeritud punane sibul, tomat, roheline hernes, keefir*, hummus
(gv, lv, ladts, basiilik, oliividli), rukkileib, maitsevesi. Nuikapsas (kp).

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)
(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)
PMJUMM Walderflastened. Pautiine Gv - gluteenivaba

N Horhend - Lv - laktoosivaba
e N Hohonk: Habai. Gl 35% toiduvajadusest saab opilane koolilounast
|, Menlili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



