
 
 

 
 

Lõuna 06.02.- 10.02.2023 
 

Esmaspäev 
L: Aurutatud kartul, hakklihakaste köögiviljadega (gv, lv), hapukapsas marineeritud punase sibulaga, värske 
kurk, rukkileib. 
TAIMNE: Porgandiguljašš. 
 
Teisipäev    
L: Frikadellisupp värskekapsa ja läätsega, ürdivõi, rukkileib. 
TAIMNE: Värskekapsasupp läätse ja ürtidega. 
 
Kolmapäev 
L: Sõmer toortatar, loomaliha suitsujuustukaste, hernes, hapukapsa- punase sibulasalat, rukkileib. 
TAIMNE: Suitsujuustukaste. 
 
Neljapäev 
L/TAIMNE: Lasanje köögiviljadega, kõrvitsabesamell, hiinakapsasalat tilliga õlikastmes, rukkileib. 
 
Reede     
L: Guljašš supp (loomaliha, kanaliha, köögiviljad, paprika, riis), ilmestatud hapukoorega, rukkileib. 
TAIMNE: Tomatine köögiviljasupp paprika ja röstitud lillkapsaga. 

                               
                              
                         gv- gluteenivaba 

             lv- laktoosivaba 

 
 
 
 


