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Ainevaldkonda kuuluvad:

e curltmia;
e kehaline kasvatus.

1. KEHALINE KASVATUS

1.1. KEHALINE KASVATUS I KOOLIASTMES

Liikumiskasvatus on pdhikoolis kdiki aineid ldbiv printsiip. Inimese tahtele alluvad lihased on
elundsiisteem, mis vdimaldab nii edasi liikuda, tegutseda, tootada kui ka rddkida. Litkumist
kasitlevate konkreetsete ainetena on tunniplaanis esindatud euriitmia ja kehaline kasvatus. Mdlema
aine 14bi on vdimalik luua sild inimese kehalise olemuse ning hingelis— vaimse osapoole vahele.
See tdhendab, et lahtuvalt lapse arengust kaasab ka kehaline kasvatus kahel esimesel kooliastmel
riitmide ning riitmilise kordamise ldbi tahte- ning méanguliste kujutluspiltide kaudu tundeelu. Teise
kooliastme 16pul ja kolmandal kooliastmel kujuneb kehaline kasvatus vastavalt lapse arengule
selleks, mida antud nimetuse all tavamoistes tunneme — kehale endale suunatud teadvustatud
tegevuseks.

Algastmel saadavad litkumisharjutusi fantaasiarikkad kujutluspildid ja riitmiline sdna koos
korduvate litkumisriitmidega. Seelébi seostub lapse hingeline osapool fiitisilise litkumisega, laps
osaleb litkumises tervikuna. Elamuspoole tugevdamine soodustab otseselt fiilisise olemasolevate
ndrkade kiilgede tasakaalustamist ning elundi- ja hoiakukahjustuste &rahoidmist. Sellist
tundepérast ergutust vajavad Opilased veel 12. eluaastani, murdeea alguseni.

Uhised liikumis- ja sportmingud arendavad koostddd ning suurendavad interaktsioonivdimet.
Lapsed harjuvad sotsiaalsest aspektist ldhtuvalt teistega arvestama ja nende isikupéra tdhele
panema, tundma oma osa ning vastutust tervikus. Etteantud médngureeglite kasutajaist algastmel
muutuvad dpilased hiljem reeglite kaasloojaiks, need ei ole alati ette antud. Sel viisil saadakse
kogemus vabaduse ja vastutuse koostoimest ning oskus ldhtuda konkreetsest miangusituatsioonist.
Ka tépselt reglementeeritud klassikaliste sportmidngude reeglistikuni joutakse aste-astmelt,
lahtuvalt fiitisiliste oskuste ning teadvustamisvoime kasvust. Nimetatud oskusi on vdimalik igal
vanuseastmel arendada vastavate eakohaste méngudega.

Kehalise kasvatuse peamine eesmirk on vahendada Opilastele armastust lilkumise vastu, anda neile
vajalikud oskused ja teadmised kehaliseks aktiivsuseks. Mida rohkem ja mitmekesisemalt saab
Opilane erinevaid liigutuslikke kogemusi, seda teadlikumaks muutub ta oma kehast ja sallivamaks
iseenda suhtes. Kujuneb motivatsioon elukestvaks terviseliikumise — harjumuseks.

Kehalise kasvatuse tundides saavad Opilased teavet ja kogemusi kehaliste harjutuste ohutu
sooritamise kohta — Opitakse kédituma nii, et mitte kahjustada teisi voi iseennast. Kujundatakse
kehalise aktiivsusega kaasnevaid hiigieeniharjumusi.

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaartuspiadevus. Kehalises kasvatuses tidhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab dpilastel teha pdhjendatud valikuid
tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete vidirtuste vastu
soodustab keskkonda sddstvat liitkumist/sportimist. Abivalmis ja sdbralik suhtumine



kaaslastesse ning ausa mingu pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise
isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Koostdo liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab
viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Enesemiiratluspidevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda
kehalisi voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida oma
kaitumist, jérgida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi
litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused oppida uusi sobivaid litkumisviise.

Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussdnavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sporditehniliste oskuste
analiiiis, kehalise t60voime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
Opilastelt 3 matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapddevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspéidevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust ndha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmérke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid,
kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses Opivad Opilased analiilisima oma kehalisi voimeid
ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipéraselt, selleks et tugevdada tervist
ja  parandada toovoimet. Koost60 kaaslastega  sportimisel/litkumisel  kujundab
toimetulekuoskust ja riskijulgust.

Kehalise kasvatuse ainetunnis késitletavad lidbivad teemad:

Labiv teema ,, Tervis ja ohutus” seostub ohutuse ja turvalisuse késitlemisega iga lilkumisviisi ning
spordialaga seoses.

Labiv teema ,,Elukestev 0pe ja karjdiri planeerimine” seostub erinevate elukutsetega, mis
nduavad head fiilisilist vormi (nt. kehalise kasvatuse Opetaja, treener, pddstja, pdllumees, ehitaja

jne).

Léabiv teema , Keskkond ja jitkusuutlik areng” scostub eelkdige looduses liikumisega.
Voimalusel on kehalise kasvatuse tunnid dues (kooli hoovis, pargis, metsas jne). Viljaspool
kooliterritooriumi toimuvatel tundidel selgitatakse timbritseva keskkonna hoidmise olulisust, mis
kujundab opilaste keskkonnateadlikkust.

Labiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” seostub meeskonnatdds osalemise kaudu -
erinevate rollidega méngud (liider, meeskonnaliige). Kehalise kasvatuse tundides omandatud
teadmised erinevatest spordialadest voimaldavad dpilastele anda suurema vastutuse tunniviliste
sportlike mdngude korraldamiseks, toetades seeldbi Opilaste ettevotlikkuse arengut.

Lébiv teema , Kultuuriline identiteet” seostub erinevate kultuuride tantsude ja spordialade
késitlusega, mis tutvustavad rahvuslikku ja rahvusvahelist litkumiskultuuri.



Labiv teema ,,Teabekeskkond” seostub dpilaste suunamisega info otsimisele — tervise, isikliku
litkumisharrastuse kujundamise, teadliku treenimise jms kohta.

Labiv teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” scostub kehalises kasvatuses antud iilesannetele
sobiva lahenduse leidmisega Opilaste poolt. Opilasi suunatakse analiilisima tehnoloogia mdju
kehalisele arengule.

Léabiv teema ,,Viirtused ja kolblus” seostub ennekdike spordi iilima aate — ausa mingu
pohimotete — jargimisega kehalises kasvatuses ja tunnivilises sportlikus tegevuses. Eesméark on
omakasupiitidlikkuse ja egoismi taandamine. Mangureeglite vajalikkuse mdistmine ning tahe ja
oskus vastu seista nende rikkumisele toetavad dpilase kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

Hindamine I kooliastmes

I kooliastmes hinnatakse Opilasi eelkdige tunnis iiles ndidatud aktiivsuse pohjal. 1.-3. klassi
Opilased saavad jooksvat tagasisidet tundides, vanematele tutvustatakse dppemeetodeid ja laste
edasijoudmist Oppeaasta jooksul toimuvatel klassi lastevanemate koosolekutel vdi
arenguvestlustel. Oppeaasta 15pus saab dpilane kirjaliku sonalise iilevaate libitud dppesisu kohta
koos dpetajapoolse hinnanguga Opilase tunniaktiivsuse ja omandatud oskuste kohta.

Oppe-eesmiirgid I- IT kooliastmes
Liikumise ainevaldkonnaga taotletakse, et Opilane:

e on terve ja hea riithiga; naudib liikumist selle erinevates vormides ning on valmis
litkumist/sportimist iseseisvalt harrastama;

e moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisele ja toovoimele;

e valdab pohiteadmisi ja -oskusi, et harrastada litkumist iseseisvalt sise- ja vélistingimustes;

e liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jérgides ning teab, kuidas kéituda sportimisel
juhtuda vodivates ohuolukordades;

e oskab kasutada kehalise voimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ning jélgib oma
kehalise vormisoleku taset;
arendab mitmekiilgselt oma kehalisi voimeid ja liigutusoskusi;
arendab endas tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi tdekspidamisi;

e jargib ausa mingu pohimdtteid, on koostddvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi
austades ja keskkonda sdilitades;
tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja liikumisiirituste vastu;
oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee pinnal hdljuda, rinnuli ja selili asendis kokku
200 meetrit edasi litkuda;

¢ hindab adekvaatselt oma voimeid vees ja rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.

1.1.1. 1. Kklass

Esimesel kahel kooliaastal v3ib kehaline kasvatus seisneda veel peamiselt mdngimises. Méngude
valikul on esikohal eelkdige Eesti vana kultuuripirand: laulu-, ring-, liikkumis- ja osavusméngud.
Opetaja seostab kehalise liikumise fantaasiakiillaste kujutluspiltidega, mida antakse edasi juttude,
laulmise ja riitmilise kdnega. Selline tegevus loob silla siseelamuse ja vilise liikumise vahel.
Pohielemendiks ning litkumiste alg- ning 16pp-punktiks on ring. Tundide iilesandeks on toetada
laste loomupérast liikkumisaktiivsust, andes sellele eakohase vormi.



Voimalikult palju liigutakse vabas looduses, ronitakse, hiipatakse, iiletatakse takistusi. Talvel on
loomulikeks Guesoleku-tegevusteks kelgutamine, suusatamine, voimalusel uisutamine, mingud
lumega.

Viga erinevates méingudes pdimitakse méngulisse tegevusse laia valiku oskuste omandamine.
Maingust haaratud laps omandab kergelt uusi oskusi ja teadmisi, areneb loovus, fantaasia, aktiivsus,
tdhelepanu- ja iildistusvdime.

Muusikadpetus seostub otseselt erinevate laulumingudega, tubaste kehalise kasvatuse tundides
sobib litkumist saatma elav pillimuusika voi laul.

Laps omandab koos teistega mingides jark-jargult vajalikke Opioskusi. Teiste eripidrade ja
voimetega arvestamine kujundab ka suhtlusoskusi. Médngu juhtimine voi algatamine arendavad
algatusvoimet ja labirddkimisoskusi.

Oppetegevused:

e organiseeritud liikkumine ja mingimine kehalise kasvatuse tunnis ja pdhitunnis, samuti
16imituna erinevatesse ainetundidesse;

oma litkumise tunnetamine ja jalgimine, kaaslase tegevuse jilgimine;

laulu- ja ringmédngud. Pohimotiivideks on sisemine ja vilimine ring, viirud, paarid,
peegeldused, erinevad tempod. Sobivad tantsud ja miangud: ,, Tdhepolka“ (,,Sterni polka“),
,»Rikas ja vaene puu®, ,,Labajalg* paaris, ,,Kassari®;

litkkumisméngud;

osavusméngud,

rlitmi- ja koordinatsiooniharjutused (parem-vasak, ees-taga, tileval-all);

jutustuse vOi muu tekstiga kaasnevad rollimingud riitmilise konega;

tagaajamismangud. Jooksmine, hiippamine, viskamine, balansseerimine, hiipitsaga
hiippamine, karkudel kondimine jms;

e suusatamine, kelgutamine, uisutamine.

Oppesisu:
VOIMLEMINE

tasakaaluharjutused. Joonel liikumine. Uhel jalal seismine, hiippamine. Akrobaatilised harjutused.
Tirel ette, veeremine, rullimine matil.

JOOKS, HUPPED, VISKED

erineva suurusega pallide veeretamine, viskamine, pliiidmine, pdrgatamine. Hiipitsaga hiippamine.
(Jooks, hiipped, visked liikumismangudes.)

LIIKUMISMANGUD

keskmes on eelkdige fiilisilise koormuse ja liikuvuse saavutamine. Voimalusel vélitingimustes,
maastikul. Lihtsate reeglitega jooksumidngud. Tagaajamismingud. Liikumisimprovisatsioon.
Matkimisiilesanded — erinevate loomade liitkumise matkimine méngu sees. Jutustuse voi muu
tekstiga kaasnevad rolliméngud.

osavusméngud ja -lilesanded. Sealhulgas hiipped, visked, palli v6i muu esemega jooksmine ja
pidurdamine.



RUTMI - JA KORDINATSIOONIHARJUTUSED
tdhelepanu harjutamine; reageerimiskiirus. Peegelpildis paarilise litkumise jiljendamine.
TANTSULINE LIIKUMINE

laulu- ja ringméingud (laulu saatel lihtsad ringmangud Eesti kultuuripdrandist). Sammud. Vaba
litkumine kdne voi muusika saatel.

TALIALAD

suusatamine: suuskade kinnitamine, 0ige kepihoie, tasakaaluharjutused. Kelgutamine.
(Suusatamine, uisutamine voimalusel.)

Taotletavad opitulemused
1. klassi Opilane:
Teadmised spordist ja liikumisviisidest:

o tdidab kokkuleppeid ja reegleid;
osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides;
kirjeldab regulaarse liikumise tdhtsust tervisele; nimetab pohjusi, miks ta peab olema
kehaliselt aktiivne;

e oskab kéituda kehalise kasvatuse tunnis.

Voimlemine:

e sooritab tireli ette;
e hiipleb hiipitsaga.

Jooks, hiipped, visked:
e piiiiab, viskab, veeretab palle.
Liikumisméngud:

e osaleb aktiivselt mdngudes;
e austab méngureegleid.

Suusatamine:

e oskab suuski kinnitada, keppe hoida;
e hoiab suuskadel tasakaalu;
e naudib talvel véljas liikumist.

Tantsuline liikkumine:

e mingib/tantsib Opitud eesti lauluménge;
e liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.



1.1.2. 2. klass

Esimesel kahel kooliaastal voib kehaline kasvatus seisneda veel peamiselt méngimises. Mangude
valikul on esikohal eelkdige Eesti vana kultuuripdrand: laulu-, ring-, liikkumis- ja osavusméngud.
Opetaja seostab kehalise liikumise fantaasiakiillaste kujutluspiltidega, mida antakse edasi juttude,
laulmise ja riitmilise kdnega. Selline tegevus loob silla siseelamuse ja vélise liikumise vahel.
Toetatakse kultuurilise identiteedi kujunemist aga ka esteetilist arengut. Pohielemendiks ning
litkumiste alg- ning 16pp-punktiks on ring. Tundide iilesandeks on toetada laste loomupdrast
litkumisaktiivsust, andes sellele eakohase vormi.

Voimalikult palju liigutakse vabas looduses, ronitakse, hiipatakse, iiletatakse takistusi. Talvel on
loomulikeks duesoleku-tegevusteks kelgutamine, suusatamine, uisutamine, méngud lumega.

Viga erinevates méngudes pdimitakse méngulisse tegevusse laia valiku oskuste omandamine.
Maingust haaratud laps omandab kergelt uusi oskusi ja teadmisi, areneb loovus, fantaasia, aktiivsus,
tdhelepanu- ja iildistusvdime.

Koost6os voorkeeledpetusega seotakse méngudesse soOnavara kinnistamine, keelereeglite
harjutamine.

Muusikadpetus seostub otseselt erinevate laulumingudega, tubaste kehalise kasvatuse tundides
sobib litkumist saatma elav pillimuusika voi laul.

Laps omandab koos teistega mingides jark-jargult vajalikke Opioskusi. Teiste eripidrade ja
vOimetega arvestamine kujundab ka suhtlusoskusi. Médngu juhtimine voi algatamine arendavad
algatusvoimet ja labirddkimisoskusi.

Oppetegevused:

e organiseeritud liikkumine ja mdngimine kehalise kasvatuse tunnis ja 16imituna erinevatesse
ainetundidesse;

e oma litkumise tunnetamine ja jalgimine, kaaslase tegevuse jélgimine;

e viikeste lugudega seotud harjutused ja mangud. Vaba jooksmine ja hiippamine lihtsate

koneliste riitmide jargi. Ringharjutus (Bothmervdimlemine). Eesti pdrimustantsud ja -

mingud, néditeks ,,Kuppari muori®, ,Kalamees®, ,,Kaera-Jaan“ nelikutes, ,,Neljdpuari®,

»Savikoja venelane®, ,,Siisik®, ,,Sd4sk", ,,Peremees vottis naise*;

ming voimlemisriistadega maastikul (rakendusvdimlemine);

ring-, jooksu- ja tagaajamismangud;

tirel, tiritamm, turiseis jms akrobaatilised harjutused;

hiipitsaga hiippamine;

kelgutamine, suusatamine vastavalt voimalusele, uisutamine;

ujumine.

Oppesisu
teadmised spordist ja liikkumisest;
liikkumise téhtsus inimese tervisele. Liikumine {iksi ja kaaslastega. Kaaslase ja enda tegevuse

jilgimine litkumisel. Ohutu ja kaaslasi arvestav kéitumine liikumisel. Ohutu liiklemine.
Liiklemisméngud. Liikumine ja puhtus.



VOIMLEMINE

tasakaaluharjutused;

karkudel kondimine;

tirel edaspidi ja tagurpidi;

turiseis;

kaarsild selili lamangust;
riihiharjutused;

konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused;
litkumissammud,;

kujundites liikumine;

sirutamine, 16dvestamine;

kohu — ja seljalihaste treening (méngu sees).

LIIKUMISMANGUD - JA HARJUTUSED; (JOOKS, HUPPED VISKED)

méingu sees erinevate kehaosade litkuvusvdimaluste uurimine ja katsetamine. Eri lihasgruppide t66
aktiveerimine. Tagaajamismingud, jooksumdngud Osavusmidngud — ja harjutused, sealhulgas
visked, heited, tduked, hiipped, pallikésitsemise harjutused ja palli edasi andmisega harjutused;

matkimisharjutused. Marki viskamine. Palli veeretamine ja vedamine jalaga (jalgpall).
TANTSULINE LIIKUMINE; RUTMI - JA KORDINATSIOONIHARJUTUSED

litkumisimprovisatsioon. Riitmiline litkumine muusika saatel. Koordinatsiooni harjutused — parem
ja vasak pool, edasi-tagasi liikkumine. Eesti rahvatantsud, lauluméngud.

TALIALAD

suusatamine: ohutusnduded, suusavarustuse transport, laskumine viiksest kiinkast, miest iiles
minek suuskadel (treppsamm), sahkpidurdus, paaristdukeline sammuta sdiduviis. (Uisutamine
voOimalusel.);

kelgutamine.
UJUMINE
hiigieeninduded;

veega kohanemine, sukeldumine, hdljumine, libisemine, rinnuli ja selili asendis
edasilitkumine, turvalisus vees.

Taotletavad opitulemused
2. klassi Opilane

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides;
kirjeldab regulaarse liikkumise/sportimise tahtsust tervisele; nimetab pohjusi, miks ta peab
olema kehaliselt aktiivne;

e oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, liikkudes/sportides erinevates sportimispaikades
ning liigeldes ténaval; jdrgib Opetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid; tdidab
méngureegleid; teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid.

e oskab liikuda, kasutades rivisammu ja voimlejasammu;

8



sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

hiipleb hiipitsat tiirutades ette.

valdab erinevaid litkumissamme, hiippeid;

osaleb aktiivselt erinevates jooksu- ja osavusméngudes.

sooritab harjutusi palli porgatades, vedades, sdotes, visates ja piitides ning méngib nendega
litkumisménge;

austab méngureegleid. suusatab paaristoukelise sammuta séiduviisiga;

laskub méest pohiasendis;

naudib talvel viljas litkumist.

maingib/tantsib opitud eesti lauluménge;

liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee pinnal holjuda, rinnuli ja selili asendis kokku
200 meetrit edasi liikuda;

¢ hindab adekvaatselt oma voimeid vees ja rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.

1.1.3. 3. Kklass

9. ecluaasta paiku muutub Umbritseva maailma tunnetus — maailmast, mida varem
endastmoistetavalt kogeti “kaasilmana”, saab niiiid “iimbritsev maailm”. Kehaline kasvatus saab
selles eas vahendada julgust timbritseva uurimiseks. Sobivad médngud, kus saab no laia maailma
joosta ning hiljem turvalisse “koju” naasta. Hinge- ja fantaasiaseosed litkumisega on endiselt
olulised. Jatkuvad fantaasiarikas ming ning osavusharjutused. Ei tehta veel individuaalset t66d
mingi kindla harjutusega.

Maingudele ringjoonel lisanduvad paarisharjutused ja meeskonnamingud. Suureneb iiksiku
méngija osatdhtsus grupimingudes. Oluline on koostd0 harjutamine, teistega arvestamine, kaaslase
abistamine, suhtluspddevuse kujundamine.

Esimese kahe klassi tegevusele lisandub rakendusvdoimlemine ehk ming voimlemisriistadest
maastikul. Ruumi paigutatud voimlemisriistad on vahendiks fantaasiamaastiku ldbimisel, nt
varbseinal tuleb ronida 14bi dzunglipuude latvade, rdngaste abil iiletada ohtlik jogi jne. Seeldbi
rakendub  waldorfpedagoogika tundeid ja tahet {ihendav printsiip. Konkreetseid
voimlemisriistadega seotud tehnikaid veel ei 211

Opetata, kiill omandatakse ohutu kasutamise pohimotted.

Seos muusikadpetusega on tugev — jitkuvalt méngitakse lauluménge, liikumist saadetakse
pillimuusika voi lauluga.

Vodimlemisharjutused ning eurlitmiaharjutused Opetavad tundma oma keha litkumises, tajuma
litkumisruumi. Nii ruumitajumisoskus kui litkumises kasutatavad geomeetriavormid toetavad
matemaatilise padevuse kujunemist.

Oppetegevused

Organiseeritud liikumine ja mingimine (kasutades spordivahendeid) kehalise kasvatuse tunnis ja
1dimituna erinevatesse ainetundidesse.

Oma litkumise tunnetamine ja jalgimine, kaaslase tegevuse jilgimine ja kirjeldamine.



Opitud harjutuste sooritamine ménguolukorras, kaaslaste soorituse jilgimine ning nende vdimetega
arvestamine mangus.

Oppesisu
TEADMISED SPRODIST JA LIIKUMISEST

Liikumise tdhtsus inimese tervisele. Liiklusméngud. Liikumine ja hiigieen, ilm ja tervist hoidev
riietumine. Algteadmised spordialadest, Eesti sportlastest, spordi- ja tantsuiiritustest.

VOIMLEMINE

Ming vOimlemisriistadega maastikul (rakendusvéimlemine). Ronimine ja turnimine.
Tasakaaluharjutused erinevate sammudega joonel, maastikul ja palgil. Ringvdimlemine (Bothmer
— voimlemine). Tirel, tiritamm, turiseis, poolspagaat jms akrobaatilised harjutused.

LIIKUMISMANGUD. JOOKS, HUPPED, VISKED

Viikeste lugudega seotud harjutused ja mingud. Ring-, jooksu- ja tagaajamisméngud.
Osavusharjutused. Jooksu- jm liikumisharjutused esemete edasi andmisega. Hiiplemine hiipitsa ja
hoondoriga. Ronimine ja ripped. Takistustest iilehiipped, jooksu ja hiippeid kombineeriv litkkumine.
Paigalt kaugushiipe, maandumine. Palli viskamise, veeretamise ja piilidmisega mingud, viskeid ja
jooksu kombineeriv liikumine (rahvastepall).

TANTSULINE LIIKUMINE. RUTMI - JA KORDINATSIOONIHARJUTUSED
Ringtantsud, Eesti rahvatantsud; erinevate jooniste votmine tantsu sees (ring, rivi jt.)

Vaba jooksmine ja hiippamine lihtsate koneliste riitmide vOi muusika jargi.
Koordinatsioonihiiplemised (hiippekombinatsioonid)

TALIALAD
e kelgutamine. (Uisutamine vdimalusel.);
e suusatamine;
e suusavarustuse hooldus;
e ohutusnduded. Kukkumine ja tdusmine suuskadel;
e poorded paigal. Kéartdous. Laskumine pohi— ja madalasendis. Vahelduvtoukeline

kahesammuline sGiduviis.
UJUMINE
hiigieeninduded;

veega kohanemine, sukeldumine, holjumine, libisemine, rinnuli ja selili asendis
edasilitkumine, turvalisus vees.

Spordi- ja tantsuiirituste kiilastamine.
Taotletavad opitulemused
3. klassi opilane:

e osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides;
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e oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, liikkudes/sportides erinevates sportimispaikades

ning liigeldes ténaval; jdrgib Opetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid; tdidab

méngureegleid; teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

annab hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

loetleb spordialasid ja nimetab tuntud Eesti sportlasi;

nimetab Eestis toimuvaid spordivdistlusi ning tantsutiritusi.

oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);

sooritab pohivdimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi saatelugemise

saatel;

sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest).

jookseb kiirjooksu piististardist stardikésklustega;

1abib joostes voimetekohase tempoga 1 km distantsi;

sooritab dige teatevahetuse teatevoistlustes ja pendelteatejooksus;

sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta.

sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sdotes, visates ja piilides ning

mingib nendega litkumisménge;

e mingib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on kaasméangijatega sdbralik ning austab
kohtuniku otsust.

e suusatab paaristoukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtoukelise kahesammulise
soiduviisiga;

o laskub miest pohiasendis;

e ldbib jirjest suusatades 2 km (T) / 3 km (P) distantsi. mingib/tantsib Opitud eesti
lauluménge;

e liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

e oskab ujuda, sealhulgas sukelduda, vee pinnal hdljuda, rinnuli ja selili asendis kokku
200 meetrit edasi litkuda;

¢ hindab adekvaatselt oma voimeid vees ja rakendab eakohaseid veeohutusalaseid oskusi.

1.2. KEHALINE KASVATUS II KOOLIASTMES

Teine kooliaste holmab suurt arengusammu lapseeast eelpuberteeti. Kuni 5. klassini on riitmilisel
sonal endiselt téhtis, harmoniseeriv roll. Laps peab saama kogu oma olemusega litkumises osaleda.
Jatkub méng vOimlemisriistadest maastikul. 5. klassis toimub samm-sammult tileminek méngult
harjutustele, tekstiga saadetud riitmiliselt voimlemiselt nn hééletule voimlemisele. Vilise riitmi
asemel kerkib esiplaanile liikumisriitmi sisemine kogemine.

Varasemast meie-kogemusest liigutakse samm-sammult mina-kogemuseni. Joutakse individuaalse
harjutamiseni. Kuigi kergejoustiku ja riistvdimlemise siistematiseeritud harjutamine algab 6.
klassist, on selle alged seoses Vana-Kreeka ning oliimpiaméingude teemaga ajaloos juba 5. klassis
olemas. Vanu oliimpiaalasid harjutatakse ménguliselt, ajaloolist pilti kaasates. Méarksonaks on
ideaalne, ilus liikkumine. Klassikalise kergejoustiku alad sisaldavad endas algena koiki kehalist
kasvatust ldbivaid teemasid. Spordivahendid — odad, kettad — ei pea 5. klassis olema veel “péris”,
soovitav on need ollimpiamingude projektiks lastega ise puust valmistada. Spordivahendeid
opitakse korrektselt transportima, kasutama ja hooldama. 4.— 6. klassini tegeletakse akrobaatika ja
erinevate osavusharjutustega (s.h. Zongleerimisega)
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Teisel kooliastmel harjutatakse iihist reeglite kujundamist vabas mangus. Nii ei kujune vastutus
millegi viljastpoolt antuna, vaid {ihise situatsiooni reguleeriva protsessi tulemusena. Etteantud
reeglitega lihtsad sportmingud on Opetuse sisuks 6. klassis.

Lihaste kasv hakkab alates 6. klassist litkumises itha rohkem viljenduma. Kasvavad lihased
vajavad teistmoodi késitlemist kui varasemail aastail — korralik individuaalne soojendus enne
ménge ning venitus- ja l1ddvestusharjutused on osa tervishoiust.

Voimalusel jatkuvad talvised sporditunnid vérskes Shus, suusatamises tdiustatakse sodidustiile,
harjutatakse erinevaid tousu- ja laskumistehnikaid, po6rdeid. Opitakse suusahoolduse pohitddesid.

Hindamine

IT kooliastmes hinnatakse kdiki osaoskusi nii eraldi kui ka 16imitult. Jélgitakse dpilaste voimekust
tootada nii rithmas kui ka iseseisvalt. 4. klassi Opilased ja nende vanemad saavad tagasidet
Oppeaasta jooksul toimuvatel klassikoosolekutel, lisaks sellele voib lapsevanem avaldada soovi
individuaalseks lisavestluseks. Oppeaasta 16pus saab Opilane kirjaliku sonalise iilevaate ldbitud
arengu ning oskuste hetkeseisu kohta. 5.-6. klassi Opilased ja lapsevanemad saavad lisaks suulisele
tagasisidele kord poolaastas kirjaliku sonalise tunnistuse, milles antakse iilevaade tunniaktiivsusest,
kuulamis-, matkimisoskuse ja koordinatsiooni arengust, iseseisva ja riithmatoo panusest.

1.2.1. 4. klass
Oppesisu:

e ringharjutus (Bothmervoimlemine);

e crinevad kdnni-, jooksu- ja hiippeharjutused. Kerged riitmilised hiipped;

e harjutused palli, hiipitsa, hoondori, kummide ja puidust sauadega. Viikeste pallidega
koordinatsiooniharjutused;

e vaba ming;

ming voimlemisriistadega maastikul;

e orienteerumine ruumis ja vabas looduses tuttava objekti plaani jargi. Orienteerumine
silmapaistvate loodus- ja tehisobjektide jérgi etteantud piirkonnas. Orienteerumisméingud;

e tirel ette ja taha ja akrobaatilised harjutused;

tagaajamis-, jooksu-, rolliméngud,

e nn tantsuklubi tantsud. PGhimotiivideks on pdimumised, ristumised ja erinevad tempod.
Sobivad tantsud: ,,Ristpulgatants®, ,,Oige ja vasemba®, ,,Noianeitsi, ,,Kolme paari tants®,
»Inglise 8 paari tants®, ,, Tinna“, , Padespaan®, , Krakovjakk®“, , Tuustepp, ,,Labajalg"
pdimumistega;

® suusatamine ja uisutamine.

Loiming teiste ainetega

Harjutustes on euriitmiaga iihiseid elemente. Sooritatavates harjutustes saab kasutada vormi-
joonistuses Opitud kujundeid. Parimustantsudes on rohkelt pdimumisi, mis samuti haakuvad
vormijoonistamisega. Tantsulaulud ja dialoogid on seotud nii emakeele, voorkeelte kui ka
muusikadpetusega. Tantsuvara toetab kodulooliste teemade omandamist. Paljudes tunnitegevustes
rakendavad Opilased loendamis-, arvutamis- ja modtmisoskust — siin on seos matemaatikaga.
Maastikul litkumisel ja orienteerumisel kasutatakse loodusdpetuses kogutud teadmisi. Litkumine
(matkimine, mingimine, improviseerimine) 10imub kdigi ainetega, kus arendatakse Opilase
loovust.
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Opitulemused

4. klassi Iopetaja

naudib litkumist;

jargib ohutus- ja hiigieenireegleid kehalise kasvatuse tundides ning tunnivilistel
spordiiiritustel;

peab kinni médngureeglitest, on kaaslaste suhtes tdhelepanelik ja viisakas;

orienteerub etteantud vOi enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;

suudab jdlgida oma kehaasendit ja liigutusi;

arendab Opetaja juhendamisel oma kehalisi voimeid; oskab méingida dpitud litkumisménge
ja lihtsustatud reeglitega sportminge;

suudab sooritada lihtsamaid akrobaatika- ja rakendusharjutusi ning ronida;

kasutab véimlemisriistu etteantud méngusituatsioonist 1dhtuvalt;

oskab tantsida lihtsamaid seltskonna- ja parimustantse; oskab startida piisti l1dhtest ja valida
jooksukiirust; oskab osaleda teatejooksus;

oskab sooritada palliviset paigalt; oskab suusatada tasasel maal, mékke tousta ning laskuda;
suudab joosta joukohases iihtlases tempos;

oskab ujuda.

1.2.2. 5. Kklass

Oppesisu:

bothmervdimlemine: ming kerguse ja raskusega, avaruse ja korgusega, ringharjutus.
Uleminek tekstiga saadetud vdimlemiselt hiletule vdimlemisele;

ritmiline jooksmine ja hiippamine. Erinevad konni-, jooksu- ja hiippeharjutused.
Teatejooks;

Orienteerumine: leppemairgid, maastikuobjektid. Maastiku ja kaardi vordlemine ja
seostamine. Lihtsa objekti plaani koostamine. Liikumine joonorientiiride jargi. Kompassi
tutvustamine. Kaardi ja maastiku vordlemine. Orienteerumismangud;

harjutused  vOimlemisriistadega  maastikul, méngu  iileminek  harjutusteks.
Osavusharjutused ja akrobaatika. Hundiratas, sild selili lamangust, Kkitelseis
(abistamisega), peapealseis;

litkumisméangud. Riitmilised palliharjutused, visked;

Euroopa rahvaste tantsud, nditeks ,,Jenka“, ,,Korobuka®, ,,Sirtaki®, ,,Lacu dancis*, ,, Rumul
dracului®, ,,Andro*, ,, Txulalai®, ,,Oh, Regadinho®;

ettevalmistus Vana-Kreeka stiilis oliimpiamédngudeks: jooks, késikutega paigalt
kaugushiipe, korgushiipe, odavise, kettaheide, kahevaitlus;

uisutamine ja suusatamine.

Loiming teiste ainetega

Sooritatavates harjutustes saab kasutada geomeetrias Opitud vorme. Pédrimustantsud toetavad
ajaloo- ja geograafiadpetust. Tantsulaulud on seotud vodrkeelte ja muusikadpetusega. Harjutustes
on euriitmiaga tihiseid elemente. Isikliku hiigieeni, tervise ja tervishoiu teemad l6imuvad 7. klassis
algava inimesedpetusega, hapniku moju organismile keemiaga. Paljudes tunni- tegevustes
rakendavad Opilased loendamis-, arvutamis- ja mddtmisoskust — siin on seos matemaatikaga.
Tehnikaid ja sportmédngude reegleid dpetades loob Opetaja seose ajalooga, tutvustades tehnikate ja
reeglite ajaloolist arengut. Maastikul liikumisel ja orienteerumisel kasutatakse geograafias ja
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loodusdpetuses omandatud teadmisi. Liikumine Sues seob loodusdpetuse teemasid. Litkumine
(matkimine, mingimine, improviseerimine) 10imub kdigi ainetega, kus arendatakse Opilase
loovust.

Opitulemused

5. klassi Iopetaja: naudib litkumist ja on kehaliselt aktiivne; moistab kehalise aktiivsuse ja
hea riihi tdhtsust inimese tervisele; jargib ohutus- ja hiigieenireegleid kehalise kasvatuse
tundides ning tunnivélistel spordiiiritustel;

teab pohileppemairke;

orienteerub etteantud vOi enda joonistatud plaani ning silmapaistva looduse- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;

oskab méngida orienteerumisminge plaaniga, kaardiga ja kaardita;

peab kinni médngureeglitest, on kaaslaste suhtes tdhelepanelik ja viisakas;

oskab méangusituatsioonist 1dhtuvalt kujundada reegleid;

suudab jdlgida oma kehaasendit ja liigutusi;

arendab Opetaja juhendamisel oma kehalisi voimeid;

oskab méngida liikkumisménge ja lihtsustatud reeglitega sportménge;

suudab sooritada lihtsamaid akrobaatika- ja rakendusharjutusi ning ronida;

oskab tantsida lihtsamaid seltskonna- ja pdrimustantse;

oskab startida piisti lahtest ja valida jooksukiirust;

oskab osaleda teatejooksus;

oskab sooritada palliviset paigalt;

oskab murdmaasuusatamisel kasutada sobivaid sdiduviise;

suudab joosta joukohases iihtlases tempos;

oskab ujuda;

tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordiiirituste vastu.

1.2.3. 6. klass

Oppesisu:

riistvdimlemine: hooglemine, hoogtous, harkiste, mahahiipe, kételseis, tiritamm,
kagarhiipped, kiilghiipped, kukerpallid. Kitsehiipped hoolaualt;

saua- ja kolmnurgaharjutused (Bothmervdimlemine);

kergejoustik: jooksuharjutused, kaugushiipe, pallivise, tokkejooks;

sportméngud lihtsamate reeglitega: pioneerpall, rahvastepall, saalihoki, korvpall;
litkumisméngud,

ujumises uued ujumisstiilid, vettehiipped (vOimalusel);

akrobaatika;

osavusharjutused: Zongleerimine;

maailma rahvaste tantsud (nditeks ,,Tutira mai nga iwi“, ,,La cucaracha®, ,,Jingle Bells®,
,»Oh Susana®, ,,Gran S uare*) ja vanad dukonnatantsud (,,Kadrill“, ,,Valss ringis‘);
orienteerumine: Maastikuobjektid, leppemargid, kaardi mdodtkava, reljeefivormid, kauguse
midramine. Suunaharjutused kompassiga seistes ja liikumisel. Asukoha méddramine.
Opperaja libimine kaarti ja kompassi kasutades. Sobiva koormuse ja liikumistempo
valimine vastavalt pinnasetiiiibile, reljeefivormidele, takistustele; Orienteerumismangud;
uisutamine. Suusatamine.

Loiming teiste ainetega
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Péarimustantsud toetavad ajaloo- ja geograafiadpetust. Tantsulaulud on seotud vdorkeelte ja ka
muusikadpetusega. Harjutustes on euriitmiaga iihiseid elemente. Isikliku hiigieeni, tervise ja
tervishoiu teemad loimuvad 7. klassis algava inimesedpetusega, hapniku moju organismile
keemiaga. Paljudes tunnitegevustes rakendavad Opilased loendamis-, arvutamis- ja mdotmis-
oskust — siin on seos matemaatikaga. Tehnikaid ja sportmédngude reegleid dopetades loob ope- taja
seose ajalooga, tutvustades tehnikate ja reeglite ajaloolist arengut. Maastikul liikumisel ja
orienteerumisel kasutatakse geograafias ja loodusopetuses omandatud teadmisi. Liikumine Sues
seob loodusopetuse teemasid. Litkumine (matkimine, mdngimine, improviseerimine) 16imub koigi
ainetega, kus arendatakse Opilase loovust.

Opitulemused
6. klassi lopetaja:

e naudib liitkumist ja on kehaliselt aktiivne;

e mdistab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust inimese tervisele;

jargib ohutus- ja hiigieenireegleid kehalise kasvatuse tundides ning tunnivilistel
spordiiiritustel; peab kinni méngureeglitest, on kaaslaste suhtes tihelepanelik ja viisakas;
oskab méangusituatsioonist 1dhtuvalt kujundada reegleid;

suudab jdlgida oma kehaasendit ja liigutusi;

arendab Opetaja juhendamisel oma kehalisi voimeid;

oskab méangida liikumisméange ja lihtsustatud reeglitega sportménge;

suudab sooritada lihtsamaid akrobaatika- ja rakendusharjutusi ning ronida;

oskab tantsida lihtsamaid seltskonna- ja parimustantse;

oskab startida piisti lahtest ja valida jooksukiirust;

oskab osaleda teatejooksus;

oskab sooritada palliviset paigalt;

oskab murdmaasuusatamisel kasutada sobivaid soiduviise;

teab pohileppemaérke (10-15);

oskab orienteeruda kaardi jargi ja kasutada kompassi;

oskab méngida orienteerumisminge plaaniga, kaardiga ja kaardita;

arvestab litkumistempot valides erinevaid pinnasetiilipe, reljeefivorme ja takistusi.
suudab joosta joukohases iihtlases tempos;

oskab ujuda;

tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordiiirituste vastu.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

Kehaline kasvatus ja euriitmia — I kooliastmel on erinevad riitmi- ja liitkumisharjutused
integreeritud tstiklioppe tundi ning ainedpetuse metoodikasse, seega on kehalise kasvatuse
tunde vahem kui PROKs.

IT kooliastmes toimuvad poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid koos.

1.3. KEHALINE KASVATUS III KOOLIASTMES

Juhtmotiivid
Kolmandas kooliastmes jouab Opilane murdeikka ning omandab oskuse tegeleda iseseisvate

litkumisharrastustega. Regulaarne spordiga tegelemine toetab organismi kasvu ja arengut, et
aidata noortel iile saada murdeeale iseloomulikest kriisidest.
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Vastavate harjutustega luuakse selles vanuses tasakaal tunnetatava raskuse ning litkumise
kerguse vahel. Noor inimene peab Oppima raskusest oma joudu pingutades iile saama.
Noormeestel tduseb esiplaanile jou harjutamine, tiitarlapsed tegelevad rohkem vormitud
litkumistega, s.h. tantsulise litkkumisega.

Kolmandal kooliastmel, kui méngud ldhevad iile sportmédngudeks, on sobiv aeg spordieetika
teadvustamiseks: aus vdistlus, vastase, kohtunike, vaatajate austamine, maédrustikust
kinnipidamine, spordirituaalide sooritamine. Omandatakse spordialade oskussdnavara. Ka
vaba ming jadb endiselt tundide koostisosaks, niiiid rohkem soojendusena tunni alguses voi
16dvestust pakkuva osana tunni 1opetuseks.

7. klassi Opilastel on iilekaalus koodluste, 8. klassi dpilastel luude areng. Léhtuvalt fiilisilisest
arengust tajuvad Opilased tugevamalt elastsust ja pinget, kodluste t66d. Hiippamine, vetrumine,
vonkumine viivad 7. klassis eaomaste liikumiskogemusteni. Luude ja liigeste koostoime
mehaaniline element peab olema harjutuste valiku libi tajutav. Ulesandeks on dppida liikuma
loomulikul ja osaval viisil. Harjutatakse artistlikkust.

8. klassi pohimotiiv on voitlus kehalise raskusega. Selles vanuses ollakse n.6 maa peale
joudnud. Raskus ja kindlus iseloomustavad selles vanuses Opilast. Eriti tiidrukud peavad
Oppima voitlema oma massiga, mida tuleb vormida. Abstraktne liikkumine ja tahteline liikkumine
toetavad isiksuse teadvustamist. Hoiak ja pingelolek pakuvad esimest kindlamat tuge.

9. klassis on esiplaanil tahteareng. Hingelise individuaal-eksistentsiaalse kogemuse drkamisega
peab avastama hingejoudude toimimise ka liikkumise koolitamises. Tuleb dppida eesmérgi
pustitamist, surnud punktist iilesaamist. Plahvatuslik liikumine rahuseisundist vilja viib
vahetult tahte kogemiseni. Poistel on esikohal jou rohutamine, tiidrukutel vormi kujundamine.

Hindamine

III kooliastmes saavad Opilased pidevat suulist tagasisidet dOppetundides, nende vanemad aga
Oppeaasta jooksul toimuvatel vanematedhtutel, kokkuleppel vanemaga toimuvad
individuaalsed arenguvestlused. Opilased ja lapsevanemad saavad lisaks suulisele tagasisidele
iga Oppeveerandi 10pus kirjaliku sonalise tunnistuse, milles antakse {ilevaade tunniaktiivsusest,
oskuste omandamise tasemest, iseseisva ja meeskonnatdooskustest. 9. klassis vorreldakse
Opilase arengut doppekavas toodud oodatavate tulemustega, kasutades numbrilist hindamist.
Kokkuvottev hinne lisatakse kirjeldavale tunnistusele.

1.3.1. 7. Kklass

Opitulemused
7. klassi Iopetaja

e naudib litkumist selle erinevates vormides ning on valmis litkumist/sportimist
iseseisvalt harrastama;

e madistab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele ja todvoimele;

e liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kdituda sportimisel
juhtuda vdivates ohuolukordades;

e oskab kasutada kehalise vdimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ning jilgib
oma kehalise vormisoleku taset;
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e jargib ausa mingu pdhimdtteid, on koostddvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi
austades ja keskkonda séilitades;

e oskab ldbida orienteerumisraja oma voimete kohaselt;

oskab mairata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;

oskab valida dige litkumistempo ja -viisi ning teevariandi maastikul;

suudab jélgida oma kehaasendit ja liigutusi;

arendab Opetaja juhendamisel oma kehalisi voimeid;

oskab méngida litkumisminge ja lihtsustatud reeglitega sportminge;

teab Opitud spordialade voistlusmédrusi ja oskussonu;

on omandanud Opitud spordialade/litkumisviiside tehnika;

e tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja litkumisiirituste vastu.

Oppesisu

Bothmervoimlemise hiipe keskpunkti, riitm, tokestatud kolmnurk. Akrobaatika: tirelid,
sild, tousmine kételseisu, sammbhiipped. Aeroobikaharjutused muusika saatel (pdorded,
hiipped, keerutused). Kergejoustik: kaugushiipe, korgushiipe, heitealadega tutvumine.
Maingud: pioneerpall, saalihoki, harjutused korvpalliga ja vorkpalliga. Orienteerumine
maastikul  kaardi ja  kompassiga. Uldsuuna ja tipse suuna médramine.
Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. Sobiva koormuse ja litkumistempo
valimine pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste jargi. Suusatamine. Uisutamine.

Loiming teiste ainetega

Isikliku hiigieeni, tervise ja tervishoiu teemad ldimuvad inimesedpetuses Opitavaga,
hapniku md&ju organismile keemias kisitletavaga. Paljudes tunnitegevustes rakendavad
Opilased loendamis-, arvutamis- ja modotmisoskust — siin on seos matemaatikaga.
Muusikaga haakuvad riitmilised harjutused ja tantsudpetus. Maastikul litkumisel ja
orienteerumisel kasutatakse geograafias ja loodusOpetuses omandatud teadmisi.
Fiiiisikateadmised aitavad mdista inimkeha liikumise piire ja vdimalusi. Tehnikaid ja
sportmédngude reegleid Opetades loob Opetaja seose ajalooga, tutvustades tehnikate ja
reeglite ajaloolist areng

1.3.2. 8. klass

Opitulemused
8. klassi lopetaja

e naudib litkumist selle erinevates vormides ning on valmis litkumist/sportimist
iseseisvalt harrastama;

e mdistab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele ja todvoimele;

e teab kehaliste harjutuste tegemise pdhimotteid,

e liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kdituda sportimisel
juhtuda vdivates ohuolukordades;

e oskab kasutada kehalise vdimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ning jilgib
oma kehalise vormisoleku taset;

e oskab arendada oma kehalisi voimeid, valida iildarendavaid harjutusi erinevatele
lihasriihmadele;
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oskab tegeleda iseseisvalt Opitud spordialadega, valida soojendusharjutusi, treenida,
voistelda ja lodvestuda;

e jdrgib ausa mingu pohimdtteid, on koostodvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi
austades ja keskkonda siilitades;

teab Opitud spordialade voistlusmédrusi ja oskussonu;

oskab abistada ja julgestada harjutuste sooritamisel;

1dbib orienteerumisraja oma voimete kohaselt;

oskab mairata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;

oskab valida dige litkumistempo ja viisi- ning teevariandi maastikul;

on omandanud Opitud spordialade/liikumisviiside tehnika ja suudab Opitud
spordialasid/liitkumisviise iseseisvalt sooritada;

e tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja litkumisiirituste vastu.

Oppesisu

Bothmervdimlemine: tokestatud kolmnurk, kukkumine ruumi, riitmiline ja tahte variant,
kukkumine punkti. Véimlemine: Harjutused lihtsustuvad, jisemete mehaanikat peab saama
kogeda. Esiplaanil on vditlus raskusega. Suured muutused tlidrukute ja poiste harjutustes.
Poistel saavad tdhtsamateks jouharjutused, tiidrukutel aga vormitud litkumine. Tants: valss.
Kergejoustik: jooksu- ja hiippetehnika edasiarendamine, tokke- ja takistusjooks, heitealade
tehnika tdiustamine. Mingud: korvpall, kasipall, hoki, vdrkpall, jalgpall. Suusatamine.
Uisutamine (poorded, tagurpidisdit). Orienteerumine: iildsuuna ja tdpse suuna (asimuudi)
mddramine, orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga, sobivaima teevariandi valik,
orienteerumisraja iseseisev ldbimine, sobiva koormuse ja liikumistempo valimine
pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuste jargi. Lauatennis.

Loiming teiste ainetega

Isikliku hiigieeni, tervise ja tervishoiu teemad 16imuvad inimesedpetuses Opitavaga, hapniku
mdju organismile keemias késitletavaga. Paljudes tunnitegevustes rakendavad opilased
loendamis-, arvutamis- ja mootmisoskust — siin on seos matemaatikaga. Muusikaga haakuvad
riitmilised harjutused ja tantsudpetus. Maastikul liikumisel ja orienteerumisel kasutatakse
geograafias ja loodusopetuses omandatud teadmisi. Fiiiisikateadmised aitavad moista inimkeha
litkkumise piire ja voimalusi. Tehnikaid ja sportméngude reegleid dpetades loob dpetaja seose
ajalooga, tutvustades tehnikate ja reeglite ajaloolist arengut.

1.3.3. 9. klass

Opitulemused
PdShikooli 1opetaja

e on terve ja hea riihiga;

e naudib litkumist selle erinevates vormides ning on valmis litkumist/sportimist
iseseisvalt harrastama;

e madistab kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsust tervisele ja todvoimele;

e teab kehaliste harjutuste tegemise pdhimotteid,

e liigub/spordib ohutus- ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kdituda sportimisel
juhtuda vdivates ohuolukordades;
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e oskab kasutada kehalise vdimekuse lihtsamaid enesekontrollimeetodeid ning jilgib
oma kehalise vormisoleku taset;

e oskab arendada oma kehalisi voimeid, valida {ildarendavaid harjutusi erinevatele
lihasrithmadele;

e oskab tegeleda iseseisvalt dpitud spordialadega, valida soojendusharjutusi, treenida,
voistelda ja lodvestuda;

e jdrgib ausa mingu pohimdtteid, on koostodvalmis ning liigub/spordib oma kaaslasi

austades ja keskkonda séilitades;

teab Opitud spordialade voistlusméirusi ja oskussonu;

oskab abistada ja julgestada harjutuste sooritamisel;

oskab iseseisvalt voimelda;

sooritab akrobaatika ja riistvoimlemise pohiharjutusi;

oskab mingida voistlusmairuste kohaselt iiht sportméngu ning teisi Opitud sportménge

lihtsustatud reeglite jérgi;

1dbib orienteerumisraja oma vdimete kohaselt;

oskab mairata suunda kompassiga, lugeda kaarti ja maastikku;

oskab valida dige litkumistempo ja -viisi ning teevariandi maastikul;

oskab malu jirgi kirjeldada lébitud orienteerumisrada;

suusatab, kasutades sobivaid sdidu-, laskumis- ja tdusuviise ning sooritades péordeid;

oskab hiipata korgust ja kaugust;

oskab sooritada viskeid;

oskab joosta erinevaid distantse;

oskab seltskonnatantsude pdhisamme;

e tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja litkumisiirituste vastu.

Oppesisu

Bothmervdimlemine, mis on seotud ruumi erinevate dimensioonidega. Vdimlemine: poistel
jouharjutused kangil, varbseinal; tiidrukutel aeroobika ja iluvdoimlemiselemendid,
akrobaatikaharjutused. Tants: valss, samba. Kergejoustik: kuulitouge kergete ja raskete
kuulidega, madalstardi Oppimine, hiippetehnikate tdiustamine. Méngud: sportmingude reeglite
Oppimine ja mdng reeglite jirgi (korvpall, késipall, vorkpall, jalgpall, lauatennis).
Orienteerumine: Uldsuuna ja tipse suuna (asimuudi) méiiramine, kaardi peenlugemine
(vaikeste objektide lugemine ja meeldejdtmine), orienteerumisraja iseseisev labimine, ldbitud
tee ja kontrollpunktide mélu jargi kirjeldamine, sobiva koormuse ja liikkumistempo valimine
pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja takistuse jargi. Uisutamine: kiiruse arendamine, voistlusmangud
uiskudel, hiipped. Suusatamine.

Loiming teiste ainetega

Isikliku hiigieeni, tervise ja tervishoiu teemad 16imuvad inimesedpetuses Opitavaga, hapniku
mdju organismile keemias késitletavaga. Paljudes tunnitegevustes rakendavad opilased
loendamis-, arvutamis- ja mootmisoskust — siin on seos matemaatikaga. Muusikaga haakuvad
riitmilised harjutused ja tantsudpetus. Maastikul liikumisel ja orienteerumisel kasutatakse
geograafias ja loodusOpetuses omandatud teadmisi. Fiiiisikateadmised aitavad moista inimkeha
litkkumise piire ja voimalusi. Tehnikaid ja sportméngude reegleid dpetades loob dpetaja seose
ajalooga, tutvustades tehnikate ja reeglite ajaloolist arengut.

Erinevused riiklikust oppekavast
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IIT kooliastmes toimuvad poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid koos.
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2. EURUTMIA

2.1. EURUTMIAOPETUS I KOOLIASTMES

Euriitmiadpetuse pohimotted
Euriitmiadpetus toimub regulaarsete nidalatundidena voi 16imitult kehalise kasvatuse Opetusse.

Vanades kultuurides olid kdne, laul ja liikkumine tervik. Tdnapdeval on neist kujunenud iseseisvad
kunstiliigid. Kone ja laulmist saatev sisemine liikumine jadb silmale mérkamatuks. Kui inimene
kuuleb 6eldud sonu voi muusikalist meloodiat, reageerivad nii tema hing kui fiiiisilised
koneorganid liitkumisega. Ka ise koneldes liigub inimene oma seesmuses kaasa. Sisemised
litkumisintensioonid, mis tekivad konelevas ja kuulavas inimeses, panid aluse litkumiskunstile
nimega euriitmia. Sisemine liikumine leiab euriitmias vilise objektiivse vormi. Euriitmia eod on
inimeses endas, keha kujundatakse kui véljendusvahendit, instrumenti.

Eakohane euriitmia on oluliseks abiks inimese harimisel. Euriitmiat vdib nimetada hingestatud
kehakultuuriks. See kaasab keha hingelise liikkumise impulsid ja viib hingelis-vaimse harmoonilisse
suhtesse kehalisusega. Erinevalt voimlemisest, mis peab keha juures tditma teisi funktsioone, on
eurlitmias Uihest kiiljest tdhtis hingeline osavotlikkus, teisest kiiljest tdsiasi, et euriitmilise litkumise
aluseks on objektiivsed seaduspirasused.

Kdige laiemalt voib eristada vormi-, kone- ja muusikalist euriitmiat. Sellest 1dhtub euriitmia
integreeriv ja paljusid Oppeaineid toetav iseloom. Algklasside vormijoonistamises liigub Opetaja
koos lastega vihikus viikselt kujutatud vormi porandal vOimalikult suurelt 1dbi. Vanemates
kooliastmetes on voimalik anda liikkumisvorm luuletusele voi muusikapalale. Kdneeuriitmia
pohineb nende mikroliigutuste viljendamisel, mida meie koneorganid hailikuid hdidldades teevad.
Muusikalise euriitmia pohja loovad muusikateose vorm ning kehaliselt viljendatavad helikorgused
ja intervallid.

Sarnaselt teistele kunstiliikidele on ka eurlitmial tdnapdeval teraapiline tdhendus. Vastava
lisaettevalmistuse saanud euriitmiadpetaja vOib ravieuriitmiaga toetada erinevate arengu- voi
konstitutsionaalsete puudustega Spilasi.

Erinevused riiklikust 6ppekavast I-11 kooliastmes

Euriitmiadpetust ei ole riiklikus dppekavas iseseisva oppeainena. Kokkupuutepunktid on kehalise
kasvatuse ainekavas tantsulise litkumise osaoskusega.

Oppe-eesmirgid I kooliastmes

Opilaste sisemise ja vélise vormi- ning ruumitunnetuse arendamine;
ruumitunnetuse arendamine liikumisjoonistes;

tahte- ja hingeelu seoste loomine;

muusika- ja keeleteadmiste kogemuslik siivendamine;

kontsentreeritud kuulamisoskuse — nii kones kui muusikas — arendamine;
pohiliste euriitmiliste Zestide tundmine nii kdnes kui muusikas;

keha litkumise tdhelepanelik ja diferentseeritud tundmadppimine;
euriitmilise litkumise objektiivsete seaduspirasuste tunnetamine;
sotsiaalse tunnetuse arendamine ithisharjutuste kaudu.
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Juhtmotiivid I kooliastmes

1. klassis on dpetus korraldatud tdielikult muinasjutumeeleolust 1dhtuvalt. Koiki vorme ruumis ja
kiate litkumist arendatakse vastavalt lapse pildiparasele ldbielamisvoimele (vt pildiline
dpetusmeetod iildosas). Liikumiste l4hte- ning 1dppvormiks on ring. Uhist ringi tajutakse “piikese”

vOi “lossiaiana”, sirget “kuldsillana”, “voluredeli” voi muuna. Tugevdatakse ning korrastatakse
loomulikke matkimis- ja litkumisjoude.

PShitunni jutustava osa sisule toetudes saavad 2. klassis harjutuste ldhtepunktiks vidikesed
loomajutud. VOib harjutada erinevaid sammuliike. Lapsed tulevad toime raskemate vormide
ruumilise kujutamisega. Muusikaliselt sdilib kvindimeeleolu (vt muusikadpetuse ainekava),
esimestes klassides rohkem saateks ja mitte iiksikuid elemente méératledes.

9. eluaastast tajub laps tugevamat eraldatust imbrusest. Sellest ldihtuvalt kujundatakse edasi
euriitmia vorme ja litkumisi. Lapsed peavad suutma ruumis orienteeruda iseseisvamalt. Koduloo
ainest lisandub vanade ametite teema. Luuletuste ja muusikaga todtatakse riitmiliselt. Kooliaasta
10pu poole késitletakse vidikest ja suurt tertsi. Koneeurilitmias tunnetatakse héilikute olemust,
tuletades neid sdnadest vai tekstidest. See protsess voib jiatkuda kuni 4. klassini.

2.1.1. 1. klass

Oppeainetevaheline 16imimine Esimesel dppeaastal on euriitmia viga tugevalt libipdimunud
eesti keele Opetusega, kui Opitakse tundma tdhti. Tdhelood ja —joonised, hddldusharjutused
emakeeledpetuses ja hddlikutega seotud Zestide Oppimine euriitmias toetavad ja tdiendavad
iiksteist. Ainetevaheline side ilmneb ka eurlitmiaharjutusi saatvates jutustatud lugudes —
muinasjuttudes. [lmne seos on euriitmiadpetusel kehalise kasvatusega. Lapsed dpivad tunnetama
oma keha ja selle litkumist, teevad erinevaid litkumisharjutusi. Harjutused dpetavad ka meeleolude
viljendamist erineva liikumise abil, arendades seeldbi laste eneseviljendus- ja
enesekontrollivoimeid.

Geomeetriliste litkumisharjutuste kaudu tunnetavad lapsed kogu kehaga ka matemaatikas ja
vormijoonistamises Opitavaid geomeetrilisi kujundeid. Ainetevaheline toetus on vastastikkune.

Liikumisharjutusi saatev muusika iihendab eurlitmiadpetuse muusikadpetusega. Harjutustes
arendatakse ka rilitmi tajumist ning selle jargi litkumist.

Kogu klassi koos liitkumine ja iiksteise tempo jdlgimine dpetavad jdlgima nii iseennast kui teisi,
arvestama teistega ning tunnetama vastutust kogu klassi tegevuse sujumisel. Teiste laste litkumise
jélgimine Opetab ka mitteverbaalset suhtlemist ehk kehakeele jalgimist.

Oppesisu:

sirge ja kover litkumisjoon, ring, spiraal, lemniskaat (ilma ristumiseta);
vokaalide ja konsonantide zestid (matkivalt muinasjutuméngudes);
viikesed pentatoonilised meloodiad, intervallliikumine kvindis;
jdmemotoorika: kdimine, jooksmine, hiippamine, trampimine jms;
peenmotoorika, parema ja vasaku poole tunnetamine.

kirjeldatud muinasjutupiltides liikumine.

Taotletavad opitulemused

1. klassi lopetaja:
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tunneb eurtitmilisi hailikuzeste;

liigub iiksi ja grupis lihtsamates geomeetrilistes vormides;
tunneb ja kasutab erinevaid liikumisviise ning samme;
jélgib grupi tempot grupiliikumistes;

tuleb toime kirjelduspiltides liikumisega;

2.1.2. 2. klass

Oppeainetevaheline 10imimine

Viga tugevalt on seotud eesti keele ja euriitmia Opetus - hidldusharjutused emakeeledpetuses ja
hailikutega seotud Zestide harjutamine euriitmias toetavad ja tdiendavad iiksteist. Haélikuzestide
matkimise harjutused dpetavad kehakeelt verbaalsesse keelde ja vastupidi tdlkima ning on viga
vadrtuslikuks vahendiks suhtlemisoskuste arendamisel ning eneseviljendusoskuste kujundamisel.
Eesti keele ja euriitmia vaheline side ilmneb ka eurilitmiaharjutusi saatvates jutustatud lugudes —
muinasjuttudes, loomalugudes. Ldbi jutustatud vérvilugude seostub euriitmiadpetus ka
kunstidpetusega. Looduspiltides litkumise harjutused seovad aine ka loodusdpetusega, kuna
euriitmiaharjutustes kasutatakse ka aastaaegu iseloomustavaid luuletusi. Ilmne seos on
euriitmiadpetusel kehalise kasvatusega. Lapsed Opivad tunnetama oma keha ja selle litkumist,
teevad erinevaid liikumis- ning osavusharjutusi. Opitakse erinevaid sammuliike. Harjutused
opetavad ka meeleolude véljendamist erineva liikumise abil, arendades seeldbi laste
eneseviljendus- ja enesekontrollivoimeid. Geomeetrilised harjutused dpetavad ka ruumitunnetust.

Geomeetriliste litkumisharjutuste kaudu tunnetavad lapsed kogu kehaga ka matemaatikas ja
vormijoonistamises Opitavaid sirgeid, koverjooni jt geomeetrilisi kujundeid ning nende osi.
Ainetevaheline toetus on vastastikkune.

Liikumisharjutusi saatev muusika iihendab eurlitmiadpetuse muusikadpetusega. Harjutustes
arendatakse ka riitmi tajumist ning selle jargi litkumist.

Kogu klassi koos liitkumine ja iiksteise tempo jdlgimine dpetavad jdlgima nii iseennast kui teisi,
arvestama teistega ning tunnetama vastutust kogu klassi tegevuse sujumisel. Teiste laste litkumise
jélgimine Opetab ka mitteverbaalset suhtlemist ehk kehakeele jalgimist.

Oppesisu:
1. klassi materjali siivendatud kisitlus.

ring ja sirge, kaks ringi;

erinevad sammuliigid;

vorme harjutatakse punktist punktini liitkumisega modda sirgjoont voi kdverjoont;
paarisharjutused, niit. “mina ja sina”, “meie”;

sama muusikaliselt: viikesed tantsud kahes ringis ndgudega vastastikku.

hailikuzestid matkivalt. Osavusharjutused. Etiitidid lookeste voi luuletuste pohjal: loomad,

taimed, vérvid. Aastaringi ldbielamine luuletustes.

Taotletavad opitulemused
2. klassi lopetaja:

e tunneb euriitmilisi hddlikuzeste;
e liigub iiksi ja grupis lihtsamates geomeetrilistes vormides;

23



tajub liikumisruumi;

tunneb ja kasutab erinevaid liikumisviise ning samme;
jélgib grupi tempot grupiliikumistes;

viljendab euriitmiliselt dpitud keele- ja muusikaelemente.

2.1.3. 3. klass

Oppeainetevaheline 10imimine

Viga tugevalt on seotud eesti keele ja eurilitmia Opetus - kdnekujundusharjutused emakeeledpetuses
ja hadlikutega seotud zestide harjutamine euriitmias toetavad ja tdiendavad itiksteist. Hadlikuzestide
matkimise harjutused dpetavad kehakeelt verbaalsesse keelde ja vastupidi tdlkima ning on viga
vadrtuslikuks vahendiks suhtlemisoskuste arendamisel ning eneseviljendusoskuste kujundamisel.
Sama eesmaérki teenivad ka kiisilausete jt lausetiilipide harjutused molemas Oppeaines. Eesti keele
ja euriitmia vaheline side ilmneb ka euriitmiaharjutusi saatvates jutustatud lugudes ja luuletustes.
Léabi jutustatud vérvilugude seostub euriitmiadpetus ka kunstidpetusega. Looduspiltides liikumise
harjutused seovad aine ka loodusdpetusega, seelébi aastaringi terviku tajumine ning erinevate
traditsiooniliste tegevuste ja ametitega seotud jutustused aga kodulooga.

Loodus- voi muus kujutluspildis meeleolu tajumine ja litkumine seostuvad draamadpetusega.

Ilmne seos on euriitmiadpetusel kehalise kasvatusega. Lapsed Opivad tunnetama oma keha ja selle
litkkumist, teevad erinevaid liikumis- ning osavusharjutusi. Harjutatakse erinevaid sammuliike.
Harjutused Opetavad ka meeleolude viéljendamist erineva litkumise abil, arendades seelébi laste
eneseviljendus- ja enesekontrollivoimeid. Siia kuuluvad ka kokkutdmbumise ja avanemise
harjutused, mis tutvustavad lastele ka liigutuste teraapilist ning sotsiaalset toimet. Geomeetrilised
harjutused dpetavad ka ruumitunnetust.

Geomeetriliste litkumisharjutuste kaudu tunnetavad lapsed kogu kehaga ka matemaatikas ja
vormijoonistamises Opitavaid sirgeid, koverjooni jt geomeetrilisi kujundeid ning nende osi.
Geomeetrilistes kujundites liikumine toetab ruumilise motlemise arengut. Ainetevaheline toetus on
vastastikkune.

Liikumisharjutusi saatev muusika iihendab euriitmiadpetuse muusikadpetusega. Harjutustes
arendatakse ka riitmi tajumist ning selle jargi liikumist. Samuti dpitakse litkumisega véljendama
muusikas esitatud meeleolusid.

Kogu klassi koos litkumine ja iiksteise tempo jdlgimine dpetavad jdlgima nii iseennast kui teisi,
arvestama teistega ning tunnetama vastutust kogu klassi tegevuse sujumisel. Teiste laste litkumise
jélgimine Opetab ka mitteverbaalset suhtlemist ehk kehakeele jilgimist.

Oppesisu:

o ctiitidid: lood, Iuuletused késitoolistest;

e riitmiline liikumine virsside ja muusikaga, méngulisel kujul esinevad geomeetrilised
kujundid nagu kolmnurk ja nelinurk;

o harmooniline kaheksa;

muusikalistel motiividel ja nende vaheldumisel pdhinevad litkumisel;

e kokkutdmbumine — avanemine liikumises. Kiisimuse ja vastuse &dratundmine ning
viljendamine muusikas ja keeles (spiraalliikumised);

e esmane iseseisev hdilikuzestide dratundmine;

e hailikuzestide harjutamine, eelistades vokaale;
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e osavus- ja kontsentratsiooniharjutused;
e suure ja viikese tertsi meeleolu tunnetamine, Zestid.

Taotletavad opitulemused
3. klassi lopetaja:

tunneb eurtitmilisi hadlikuzeste;

liigub iiksi ja grupis lihtsamates geomeetrilistes vormides;
tajub liikumisruumi;

tunneb ja kasutab erinevaid liikumisviise ning samme;
jélgib grupi tempot grupiliikumistes;

viljendab euriitmiliselt dpitud keele- ja muusikaelemente.

2.2. EURUTMIAOPETUS II KOOLIASTMES

Arenevaid hingejoudusid — motlemist, tundmist, tahet — tuleb pérast lapsepdlve keskosa live
iiletamist teadlikult arendada ja hooldada. Keeledpetuses puutuvad lapsed kokku grammatikaga.
Euriitmia viljendab grammatikaelemente erinevate liikumiste 14bi. Nii haarab laps grammatikat
mitte ainult mdistusejoudude, vaid ka oma tunde- ja tahteolemusega. Esimeses kooliastmes ldhtusid
litkkumised ringivormist. Teises kooliastmes vabanetakse ringist, ruumivorme opitakse liikuma
frontaalselt, ettepoole suunatult. Terve hulk osavusharjutusi, kontsentratsiooni- ja intervallharjutusi
(duur — moll — tertsid) saadavad arenevat iseseisvust. Nagu teisteski oskusainetes, eelneb
euriitmiadpetuses  tegemine  arusaamisele:  nii  késitletakse  liikumisena  kogetud
grammatikaelemente jargmisel Oppeaastal, niisamuti ka duuri ja molli muusikadpetuses. Toeline
helieuriitmia algab “inimese kui instrumendi” tunnetamise kaudu.

Grammatiliste vormielementidega edasitegelemise kdrval omistatakse erilist vaértust héaéliku- ja
sonaliigutuste kujundamisele. Ajalooopetusega seoses voib eurlitmiliselt kujutada tekste vanadest
kultuuridest. Ka voorkeelseid luuletusi vaib esmakordselt euriitmiseerida. Helieuriitmias tdotatakse
kahehidilsete meloodiatega. Paralleelselt geomeetria algusega harjutatakse ruumis geomeetrilisi
vormimuundumisi ja -nihkeid (kolmnurk, nelinurk). Need harjutused toetavad elementaarsel viisil
kasvavat abstraktsiooni- ja orienteerumisvoimet ning pakuvad lapsele kindlust. Selles eas hakkab
siiani veel enesestmoistetav liikumistarve vihehaaval tasakaalu minetama. Riitmi- ja simmeetria-
harjutusi, muusikalisi tooni- ja intervalliharjutusi — eriti oktaavi — vdib koordineeritult kasutada.
Hailikueuriitmias algab seos dramaatikaga, seelébi saab hingeelamusi rikastada ja siivendada.

2.2.1. 4. Kklass

Oppetegevused

Euriitmiadpetuses eelneb tegemine arusaamisele, seetottu Opitakse grammatikavorme esialgu
litkumise kaudu. Seeldbi haarab Opilane grammatikat mitte ainult mdttejoududega, vaid ka oma
tunde- ja tahteeluga. Esimeses kooliastmes keskpunktile orienteeritud ringislitkumine muutub aina
enam frontaalseks, ettepoole suunatud liikumiseks ning Opilased hakkavad ruumi tajuma ka oma
seljataga. Iseseisvuse arengut toetavad mitmesugused kontsentratsiooni- ja osavusharjutused,
intervalliharjutused.

Oppesisu:
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e keele grammatilised elemendid ruumi- ja liikkumisvormidena (nimisdna, aktiivne ja
passiivne tegusona);

peegelpildivormid;

kiirus- ja osavusharjutused vasksauaga;

kontsentratsiooniharjutused;

erinevate riitmide tédpne jargimine;

alliteratsioon (nt ,,Vanem Edda“ ja ,,Kalevala®);

duur- ja molltertsid. Intervallide kuulamisharjutused. Muusikatoonide zestid, C-duur
helistik.

Loiming teiste ainetega

4. klassis eurlitmiadpetusega seotud Oppeained: muusikadpetus, liikumisdpetus, emakeel,
matemaatika, vormijoonistamine (pdimvormid).

2.2.2. 5. klass

Oppetegevused

Grammatiliste vormielementidega edasitegelemise korval omistatakse erilist védartust hadliku- ja
sonaliigutuste kujundamisele. Keele ilu, riitmi ja vormi harjutatakse, kogetakse ja moiste- takse kui
liigendatud tervikut.

Uuena avastatakse omaenda kehakuju geomeetria: viieharuline tdht. Seda liigutakse ka ruumis lébi.
Ka voorkeelseid luuletusi vOib esmakordselt eurilitmiseerida. Helieuriitmias todtatakse
kahehéélsete meloodiatega, kontsentratsiooni- ja osavusharjutused (nt kiire orienteerumine ruumis
erinevate vormielementide abil) mdjuvad elustavalt ja ergutavalt.

Oppesisu:

Kreeka miitoloogia, tekstid vanadest kultuuridest;

keerulisemad vormiharjutused (erinevad lemniskaadid, tdhtvormid);

grammatilised vormid;

geomeetrilised vormid;

frontaalsus litkumises;

voorkeele eripdrad eurlitmias;

kontsentratsiooni- ja vormiharjutused;

erinevad duur-helistikud;

kahehéélsed meloodiad ja kaanonid. Poimvormid. Helikdrguste jargimine vormiga.

Loiming teiste ainetega
5. klassis eurilitmiadpetusega seotud Oppeained: ajalugu, muusikadpetus, liikumisopetus, emakeel,

matemaatika, voorkeel, vabakéie geomeetria, looma- ja taimedpetus (lugudes, luuletustes).

2.2.3. 6. Klass

Oppetegevused

Paralleelselt geomeetria algusega harjutatakse ruumis geomeetrilisi vormimuundumisi ja -nihkeid
(peamiselt kolmnurk ja nelinurk). Koordineeritult kasutatakse riitmi- ja simmeetria- harjutusi,
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muusikalisi tooni- ja intervalliharjutusi — eriti oktaavi. Oktaav peab tervikliikumis- impulsina
viljenduma kéimises, hiippamises, héddldamises. Ko&iki harjutusi peab ldbistama iseseisev
litkkumiskdikude pingutamine ja tdpsuse jalgimine.

Oppesisu:

geomeetrilised vormimuundumised;

grammatilised vormielemendid;

sauaharjutused;

alliteratsioon;

intervallid (eriti oktaav) koos vastavate ruumivormidega;
kuulamisharjutused;

hiippamisharjutused;

helikorguste diferentseeritud jargimine.

Loiming teiste Oppeainetega

6. klassis euriitmiadpetusega seotud Oppeained: ajalugu, muusikadpetus, litkumisdpetus, ema- keel,
matemaatika, voorkeel, geomeetria, kivimi- ja taimedpetus (lugudes, luuletustes).

Opitulemused:

klassi 10petaja: tunneb ja kasutab euriitmiseerides Opitud kdne- ja muusikaelemente;
oskab euriitmiliselt vdljendada Opitavate voorkeelte moningaid omapérasid;

oskab liikuda tiksi ja grupis erinevaid geomeetrilisi litkkumisvorme;

oskab koos grupiga litkkuda tekstis leiduvaid Opitud liikumisvorme;

oskab koos grupiga litkuda erinevaid pdimvorme;

oskab frontaalselt liikuda lihtsamaid litkumisvorme;

e oskab liigutustes jirgida helikorgust.
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