MENUU

17.01.- 21.01.2022

Esmaspdev

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Vdrviline pasta krompsuva kodgiviljaga, tomati- tirdikaste oliividliga,
peedi- kapsasalat, rukkileib, keefir*, lillkapsas, maitsevesi. Pirn (kp).

Teisipdev

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Korvitsa plireesupp krobeda peekoniga, seemned, krutoon, tirdivoi, rukkileib,
maitsevesi.

Smuuti (maitsestamata jogurt®, maasikad, banaan, seemned)

TAIMNE: Korvitsa piireesupp.

Kolmapdev

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Ahju- trdikartul (gv, lv, pestud, koorega), kana- kédgiviljapada, porgandisalat
ladtsega, rukkileib, pesto, keefir*, maitsevesi. Mandariin.

TAIMNE: Kodgiviljapada rostitud lillkapsaga.

Neljapdev

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: Vdrviline kartulipuder, maitsestamata jogurt kdogivilja salsaga,
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Oun (kp).

Reede

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L: Hernesupp suitsulihaga, rukkileib, maitsevesi.

Tagurpidi dunakook (gv), taimetee.

TAIMNE: Hernesupp kruubiga.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)

(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldanfksal  Waldarlastened. Pantiine Gv - gluteenivaba
28 Lv — laktoosivaba
P N Hobort Hebni G 35% toiduvajadusest saab opilane koolilbunast
| Mentili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



