
 
 
 
 
 

Lõuna 19.04.- 23.04.2021 
 

Esmaspäev 
L: Aurutatud kartul tilliga (gv, lv), värskekapsa- hakklihahautis. 
TAIMNE: Tomatine kapsahautis. 
 
Teisipäev       
L: Roosa koorene lõhesupp (gv, forell) ilmestatud suitsulõhega. 
TAIMNE: Peedine köögiviljasupp. 
 
Kolmapäev 
L: Ahju- ürdikartul (pestud, koorega, gv, lv), hakk- kotlet köögiviljadega, ürdi- koorekaste, porgandisalat 
läätsega. 
TAIMNE: Suvikõrvitsakotlet (lv, gv) seesamiseemnega. 
 
Neljapäev 
L/TAIMNE: Lasanje köögiviljadega, besamellkaste suvikõrvitsaga, roheline hernes, värskekapsasalat 
porgandiga. 
 
Reede  
L: Frikadellisupp värskekapsa ja läätsega. 
TAIMNE: Kruubisupp köögiviljadega. 

gv- gluteenivaba  
lv- laktoosivaba 

 
 
 
 
 
 


