MENUU

03.05.- 07.05.2021

Esmaspadev

HP: Riisipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Varviline pasta hakklihaga ning krdmpsuva kédgiviljaga, tirdine tomatikaste,
kahekapsa (lill, hiina) salat paprikaga, rukkileib, keefir*, maitsevesi. Oun (kp).
TAIMNE: Vdrviline pasta krdmpsuva koogiviljaga.

Teisipdev

HP: Odramannapuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Roosa koorene I6hesupp ilmestatud suitsuléhega, rukkileib, maitsevai.
Rostitud kaerahelbed dunaga, karamellkaste, piim*, maitsevesi.
TAIMNE: Roosa koorene peedisupp.

Kolmapdev

HP: Hirsipuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L/TAIMNE: Somer tatar, kodujuust (irtidega, tomat (kp), varskekurk (kp),
hapukurk, keedupeet kiilislauguga, kapsa- porgandisalat, rukkileib, keefir*,
maitsevesi. Porgand (kp).

Neljapdev

HP: Rukkihelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.
L/TAIMNE: Vdrviline kartulipuder, maitsestamata jogurt kodgivilja salsaga,
rukkileib, keefir*, maitsevesi. Pirn (kp).

Reede

HP: Kaerahelbepuder, moos, marjad, piim*, taimetee, maitsevesi.

L: Hapukapsa bors (loomalihapuljong) ilmestatud hapukoorega, rukkileib,
maitsevesi.

Smuuti (maitsestamata jogurt *, maasikas, marjad, banaan, seemned).
TAIMNE: Hapukapsa bors.

Piim* - koolipiima tdhis (Pria)

(kp) - koolipuuvilja tdhis (Pria)

Pinns Weldanfksal  Waldarlastened. Pantiine Gv - gluteenivaba
Sy Lv - laktoosivab
K2 Habat Hebni Gl v — laktoosivaba

i 35% toiduvajadusest saab opilane koolilbunast
| Mentili koostab Kaidi
Toidu valmistavad teile Kaidi ja Anneli

Head isu!



