
 
 
 
 
 
 
 

 

Lõuna 18.01.- 22.01.2021 
 

Esmaspäev 
L: Aurutatud kartul tilliga (gv, lv), värskekapsa- hakklihahautis. 
TAIMNE: Tomatine kapsahautis. 
 
Teisipäev       
L: Roosa koorene lõhesupp (gv) ilmestatud suitsulõhega. 
TAIMNE: Peedine köögiviljasupp. 
 
Kolmapäev 
L: Ahju- ürdikartul (gv, lv), hakk- kotlet köögiviljadega, ürdi- koorekaste, porgandisalat läätsega. 
TAIMNE: Suvikõrvitsakotlet seesamiseemnega (gv, lv). 
 
Neljapäev 
L/TAIMNE: Sõmer toortatar, kodujuust, tomati- porrusalat, roheline hernes, hapukurk. 
 
Reede                                           
L: Rassolnik suitsulihaga,  ilmestatud hapukoorega. 
TAIMNE: Kruubisupp köögiviljadega. 
 

gv- gluteenivaba 
lv- laktoosivaba 

 
 
 


