KINNITATUD
Kooli kolleegium 11.04.2019
Kooli ndukogu 15.04.2019
Seltsi juhatus 17.04.2019

VIII AINEKAVAD: TOO-JA TEHNOLOOGIAOPETUS

Sisukord
VIII AINEKAVAD: TOO- JA TEHNOLOOGIAOPETUS........coviiiriieieneieieiieeieiee e, 1
1. TOOOPETUS JA KASITOO .....oooiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 6
1.1.  Toodpetus, kAsitOO [ KOOIASTMES ........ccueeeiieiiieiieriieeiteeie et 6
0 O O R 14 T OO USSR PSR PSRPR 8
| A 4 F- 1] USSPt 9
Lo 130 3L KIASS ettt ettt ebeeenreenees 9
1.2, KESItOO IT KOOIASTMES ....ocuvieiiieiieeiieeiieeie ettt ettt et ebe et e e e snaeeneees 11
0 R S 4 £ 1] USRS 11
L.2.2. 5. KIASS ettt et et e et et e s abeenbeeenreesaen 12
L.2.3. 0. KIASS ettt ettt et e et e b e nbeeneen 13
1.3, KE&SitOO IIT KOOIASLIMES ...cccuvvieeiieeeiiieeeieeceiee ettt et e e e tae e etae e sreeeenaeeeesseeeenas 14
0 2 e A 4 £ 1] USRI 15
13,2, 8L KIASS ettt ettt ettt et et e ebeeenreesaen 15
0 G TR TR 4 £ 1] USSP 16
2. KODUNDUS ...ttt ettt ettt e e te e e b e e saeeabeestseesseessseensaesssaanseensnas 18
2.1. Kodundus I KOOIASTMES........cccuieiiiieiieiieeieeiie ettt ettt seae e e sae e s 18
2.2, Kondundus IT KOOHASTMES.......cccueeeiiiieiiiieiiieeieeeee et e 19
B D S b ]SSPSR 19
22,2, SIKIASS. ettt ettt st e bt e et eetaeenteebeeenbeetaens 20
B T T < b ]SSPSR 21
2.3, Kodundus IT KOOHASTMES ......cccueieiiiieeiiieeiiieeiiceeiee ettt 22
3. PUIDUTOO ..ot 24
3.1. PuidutG0 IT KOOHASTMES ....veieeiieeiiieeiie ettt e e e e e 24
T O B TR 4 TR 24
BiL. 20 0. KIASS ittt ettt 25
3.2, Puidutdd ITT KOOTASTMES .....eeeeiiieeiiieeiiiie ettt evee e stee e e e sevee e eeenenes 26
R 7000 Y A 4 P TSR UURRUSRTR 27
32,20 Bl KIASS ittt ettt enae e 27
32,3, 0. KIASS. ittt e et e e e e ae e e nb e e e nbaeeraaeeaaaean 27
4, METALLITOO ..o 29
4.1.  Metallito0 III KOOIASMES .....eevveieiieiieeiiieiie ettt st e 29
i I DRV TS o Yo e B A 4 F TS £ 29



KINNITATUD
Kooli kolleegium 11.04.2019
Kooli ndukogu 15.04.2019
Seltsi juhatus 17.04.2019

4.1.2.  Raua sepistamine 9. KIaSsSiS........cccveeriiiriiieeiiieeiieeeiie et 29
5. ARVUTIOPETUS JA INFOTEHNOLOOGIA..........cococeooiieeeeereeeeeeeeeeeevere e, 30
5.1.  Arvutidpetus ja infotehnoloogia Il kooliastmes............cccccveeviieenciieeniieeiie e, 30

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Tehnoloogiaainete dpetamisega taotletakse, et dpilane:

e omandab vajalikud oskused eluks, t66ks ja harrastusteks;

e Opib kavandama ja teostama oma ideid, endale iilesandeid vdtma ning neid loovalt
lahendama, t6id 16pule viima;

e Opib tundma ning Oigesti ja sddstlikult kasutama erinevaid materjale, t66- ja tehnilisi
vahendeid;

e omandab erialase terminoloogia ja elementaarse tehnilise kirjaoskuse;

e Opib todtama nii suulise juhendamise ja matkimise, kui teksti ja todjooniste toel;

e omandab diged tehnoloogilised votted materjalide tootlemiseks, arvestab tootamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika ndudeid;

e arendab loovust ja esteetilist maitset, Opib védrtustama loomingulise eneseteostuse
voimalusi, mida pakub kéeline tegevus;

e Opib védrtustama ja hoidma rahvuskultuuri ja rahvaste kultuuriparandit;

e Opib tootama iiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuse omadusi: tahet,
vastutustunnet, tipsust, plisivust, kriitilist meelt;

e Jpib hindama t66d, t60 tegijat ning iseennast;

e kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niilidisaegseid teabevahendeid
ning ainekirjandust;

e analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid
edasisteks dpinguteks.

Ainevaldkonna dppeained:

kasitoo (1.-8. klass; 1 kursus 9. klassis)
puidutdo (5.-8. klass)

kodundus (1.-9. klass)

vasetoo (1 kursus 9. klassis)

aiandus (6.-7.klass)

arvutiopetus ja infotehnoloogia

I kooliastmes

Ainevaldkonna {ildiseks eesmérgiks on Opilaste loovuse ja kéeliste oskuste vdimalikult
mitmekiilgne arendamine, planeerimis- ja mdtlemisoskuse koolitamine ning tahtekasvatus. Késit66
kaudu toimiv peenmotoorika arendamine mdjutab otseselt inimese aju erinevate poolkeradega
seotud mdtlemisvdimet, nii loomingulist kui ratsionaalset. Tehnoloogiaainetega seostuvad iihelt
poolt kéeliste oskuste kujundamine ja erinevate toOvOtete valdamine, teiselt poolt inimese
otsustusvoime, loogilise motlemise voime ja intelligentsuse areng. Loogilised operatsioonid on
tegude sisemiseks muutumine ja koordineerumine. Erinevalt intellektist pole intelligentsus
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suunatud olemasolevale, vaid kujunevale, liikuvale, arenevale. Seda vdimet koolitatakse kielise
tegevusega ja toise tegevusega tildiselt.

Koiki toid teevad poisid ja tiidrukud vordvadrselt. Toode teostamisel on kdige olulisem protsess -
kogemine, et millegi valmistamine nduab aega, tdhelepanu, keskendumist ning erinevate raskuste
iletamist. To6de valikul peetakse silmas, et need arendaksid edasi laste eeldusi ja voimeid, oleksid
praktiliselt kasutatavad ja drataksid teiste inimeste t60 moistmise ja hindamise. T66 kdigus Opitakse
ilu ndgema ja ise looma.

Vastavalt Opilaste arengule puutuvad nad t66dpetuse kdigus kokku erinevate kvaliteetidega
materjalidega. Eesmirgiks on joukohane litkumine pehmematelt materjalidelt kdvemateni, Sppides
neid erinevate toovotete abil tootlema. Sellises protsessis on Opilane materiaalse kultuuri kaaslooja.
Kasitoo pehmed materjalid seostavad kielise tegevuse tundekasvatusega, puidutoo kdva materjal
otseselt tahtekasvatusega. Aiatod pakub otsest kokkupuudet maa ja loodusseadustega,
kodundusetunnid Opetavad aiasaadusi inimesele kasulikult kdsitlema.

Oppetd6 toimub integreeritult teiste ainetega ja pakub paljudel juhtudel vdimaluse dpitut praktilises
elus kasutada. Sageli valmistatakse to00petuse tundides teistes ainetes vajaminevaid
oppevahendeid — floodikotti, véimlemissaua, vihikutekasti jne.

Kogu tehnoloogiaainete valdkonda waldorfkoolis l4bib sotsiaalsete vdimete arendamine. Opilasele
endale jadvate todde korval viiakse 14bi projekte, mille kdigus oma t60 loovutatakse kas lasteaiale
voi nditeks heategevuslikuks miiligiks. Aianduse saadusi saab kasutada kooli kook. Sellistel
puhkudel saab t606 teistmoodi lisavaartuse.

Uldpidevuste kujundamine I-1T kooliastmel

Tehnoloogia Oppeained toovad iildpddevuste kujundamisse {ihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihistodd ning erinevaid
projekte.

Kultuuri- ja véirtuspiddevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiilisimine aitavad
oOpilasel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66r60mu ning vastutust alustatu 16pule
viia.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pidevus. Tehnoloogiaainetes
rakendatavad konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja modtmisoskust, oskust
kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse mdotlemist arendavaid tegevusi, milles
on vaja piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja
analiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid
tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja
vastupidi.

Eneseméiiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiiis arendavad Opilastes
suutlikkust mdista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha otsuseid
enda arengu ja tulevase todelu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust
toitumisest ja toitumishéiretest dpetavad vddrtustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused
seda jargida.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldamine alates teabe
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kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning ldpetades t00 tegemise ja tulemuse
analiilisiga arendab suutlikkust probleeme méirgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada
ning oma Oppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vaja- duse
korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiiisima oma
kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja todle.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Erinevad iihistdd vormid tehnoloogiaainetes suunavad
oOpilasi koostodd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi
ning arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju
kaaslastele ja lilesannete lahendamisele.

Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades lébitakse toote arendamise tsiikkel
idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena vdib mdista tiksikisiku (Opilase)
toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel IEga), meeskonnatdona niiteks ajutise kohviku
rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

Libivad teemad
Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

,Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine“. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega toOprotsessis aitab tunnetada pideva oppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste vOimaluste valimine, t60 kavandamine ning iiksi ja iitheskoos tootamine aitavad
arendada ning analiiiisida oma t66v3imeid.

»Keskkond ja jidtkusuutlik areng“. Téhtis on toodet valmistades kasutada sdastlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasééstlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid
tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

,JKodanikualgatus ja ettevotlikkus“. Oma ideede realiseerimise ja to0 korraldamise oskus on iiks
valdkonna dppeainete pdhilisi eesmirke. Ettevatlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid,
mis annavad Opilastele voimaluse oma vdimeid proovida.

,Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voi-
maldab ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

,» Teabekeskkond®“. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéarsust.

,» T'ehnoloogia ja innovatsioon®. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise
vOimaluste iile oma todde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas
esitlema.

»Tervis ja ohutus“. Erinevate toolitkide puhul on vaja tutvuda todohutusega ning arvestada
ohutusnoudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise
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pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse
terviseteadlikule kditumisele.

,vaartused ja kélblus“. Riihmas t66tamine annab véartuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning voimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides, Opitakse
moistma kéitumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajirgi.

Hindamine

Hindamisel lihtutakse kujundava hindamise pdhimdtetest. Opilasi ei vorrelda, vaid lihtutakse
igaiihe individuaalsusest ja temperamendist. Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse
kditumise reegleid ja opilase hoiakuid (piitidlikkust, suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste
Opilaste suhtes, Opperuumide kodukorra tditmist, tookust, jarjekindlust, tdhelepanelikkust jm).
Oluline on dpetaja hinnang tehtud to6le. Opilane saab dppimise kiigus kohest tagasisidet, kas
ta on oOigel teel. Klassis ringi liikkudes teeb Opetaja tdhelepanekuid ja kommenteerib
tooprotsessi. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele
hinnangut anda. Hindamisel arvestatakse Opilase loovust {ilesannet lahendades, kavandamist ja
planeerimist, t66 kulgu ja saavutatud tulemusi. Voetakse arvesse dpilase arengut, piitidlikkust,
tookultuuri ja abivalmidust teiste Opilaste vastu. Hindamisel tuuakse vilja positiivne ning
hoitakse negatiivne ja positiivne tagasiside tasakaalus, et Oppijal ei kinnistuks negatiivne
enesehinnang. Hinnatakse Opilase arengut, tuuakse vélja konkreetsed tugevused ja puudused.
9. klassis vorreldakse Opilase arengut dppekavas toodud oodatavate tulemustega, kasutades
numbrilist hindamist. Kokkuvdttev hinne lisatakse kirjeldavale tunnistusele.
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1. TOOOPETUS JA KASITOO

Juhtmotiivid

To60petuse pohikooli ainekava koosneb neljast erinevast ainekavast:
- kasitoodpetusest 1.- 9. klassile;
- kodundusest,
- aiandusest ning
- puidutdo- ja tehnoloogiadpetusest I ja I1I kooliastmele.

Tooopetuse ildiseks eesmirgiks on Opilaste loovuse ja kéeliste oskuste voimalikult
mitmekiilgne arendamine, planeerimis- ja motlemisoskuse koolitamine ning tahtekasvatus.
Késitod kaudu toimiv peenmotoorika arendamine mdjutab otseselt inimese aju erinevate
poolkeradega seotud mdotlemisvdimet, nii loomingulist kui ratsionaalset.

Tooopetusega seostuvad iihelt poolt kieliste oskuste kujundamine ja erinevate toovotete
valdamine, teiselt poolt inimese otsustusvdime, loogilise motlemise vdime ja intelligentsuse
areng. Loogilised operatsioonid on tegude sisemiseks muutumine ja koordineerumine.
Erinevalt intellektist pole intelligentsus suunatud olemasolevale, vaid kujunevale, liikuvale,
arenevale. Seda voimet koolitatakse kéelise tegevusega ja toise tegevusega iildiselt.

Koiki toid teevad poisid ja tiidrukud vordvaarselt. Toode teostamisel on kdige olulisem protsess
- kogemine, et millegi valmistamine nduab aega, tihelepanu, keskendumist ning erinevate
raskuste iiletamist. Toode valikul peetakse silmas, et need arendaksid edasi laste eeldusi ja
voimeid, oleksid praktiliselt kasutatavad ja é&rataksid teiste inimeste t00 mdistmise ja
hindamise. T66 kdigus Opitakse ilu ndgema ja ise looma.

Vastavalt Opilaste arengule puutuvad nad t600petuse kdigus kokku erinevate kvaliteetidega
materjalidega. Eesmérgiks on joukohane litkumine pehmematelt materjalidelt kdvemateni,
oppides neid erinevate toovotete abil todtlema. Sellises protsessis on Opilane materiaalse
kultuuri kaaslooja. Késito6 pehmed materjalid seostavad kielise tegevuse tundekasvatusega,
puidutod kdva materjal otseselt tahtekasvatusega. Aiat6o pakub otsest kokkupuudet maa ja
loodusseadustega, kodundusetunnid dpetavad aiasaadusi inimesele kasulikult késitlema.

Oppetdd toimub integreeritult teiste ainetega ja pakub paljudel juhtudel vdimaluse dpitut
praktilises elus kasutada. Sageli valmistatakse to60petuse tundides teistes ainetes vajaminevaid
oppevahendeid — floddikotti, voimlemissaua, vihikutekasti jne. Loodusdpetuse ained leiavad
praktilise véljundi aiat60s. Mehaanika 7. klassi fiilisika osana seostub puutdds valmistatavate
mehaaniliste médnguasjadega, 7. klassi inimesedpetus kodunduse praktilise teemakésitlusega.
Kogu to6dpetust waldorfkoolis libib sotsiaalsete vdimete arendamine. Opilasele endale jadvate
toode korval viiakse 14bi projekte, mille kdigus oma t66 loovutatakse kas lasteaiale voi nditeks
heategevuslikuks miitigiks. Aianduse saadusi saab kasutada kooli kook. Sellistel puhkudel saab
t00 teistmoodi lisavédrtuse.

1.1. TOOOPETUS, KASITOO I KOOLIASTMES
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Tooopetuse 6- klassilise algkooli ainekava koosneb neljast erinevast ainekavast: kisitoo 1. — 6.
klassini, 3. — 6. klassini lisanduvad kodundus, puutéo ja aiandus.

Tooopetuse tildiseks eesmargiks on dpilaste loovuse ja kieliste oskuste voimalikult mitmekiilgne
arendamine, planeerimis- ja mdtlemisoskuse koolitamine ning tahtekasvatus.

Tooopetuse tunnid toimuvad iganddalaste ainetundidena, mida vajadusel viib ldbi vastava
ettevalmistusega ainespetsialist. Vahemalt esimesel kooliastmel on individuaalse abistajana vajalik
klassidpetaja* osalemine tundides. Kaésitootunnid annavad klassiopetajale vadrtuslikku
informatsiooni dpilaste peenmotoorika, keskendumisvoime ja tahteomaduste eripdra kohta.

Esimese kooliastme iilesandeks on minna iile mingult todle, kujundada iseseisva t66 harjumust.
Opetus sisaldab miingulisi elemente. T66d ja tunni struktureerimist saadavad laul ja tddga
seostuvad salmid. Koik peenmotoorika harjutused viivad I klassis ainetuumani — kudumiseni. Nii
kudumine kui jirgnevates klassides véljatoodud ainetuumad ldhtuvad Opilaste arenevatest
fiitisilistest eeldustest ja eakohase mdtlemisvoime toetamisest erinevate praktiliste tegevuste 14bi.

Kaésitooesemete valmistamine koos samaaegse tehnika harjutamisega on aja- ja todmahukas. Koige
olulisem on tddprotsessi ja sellest siindiva véirtuse loomise kogemine. Opetaja kavandab
tooiilesanded selliselt, et Opilastel oleks voimalik loovalt tegutseda ning rakendada oma fantaasiat,
teha ise otsuseid ja leiutada.

Rithmatodde abil on voimalik kogeda koostegutsemise rd0mu ja meie-tunnet, toetada iga dppija
arenemist nii oskuses teistega arvestada ja teisi abistada kui ka ennast kollektiivis kehtestada.
Riihmas tuleb koigil leida oma roll ning seda niimoodi téita, et kogu riihm oleks rahul ja samas ka
ithelegi selle litkkmele tilekohut ei tehtaks. Kui liigutakse tihise eesmérgi poole, soosib see abistavat
kaitumist — kellegi mahajddmine mdjutab ka teisi, seetottu peavad tugevamad norgemaid abistama.
Rithmas on voimalik positiivselt dra kasutada igaiihe eripéra, leides selliseid iilesandeid ja rolle,
mis tdstavad esile ta tugevusi. Teiselt poolt on voimalik Oppijatele pakkuda rolle, mida nad
tavaliselt ei koge. Selline tegevus vdib avada Oppija rollipiire ja pakkuda uusi kogemusi enda
tundma dppimisel. Uhistegevuses dpivad dpilased aru saama, et inimesed on erinevad — vdimed,
oskused, suhtumine, té6tempo jne ei ole vordsed. Samas Opitakse erinevusi (nditeks rollide
jaotamisel) positiivselt kasutama ning t66d véértustama.

Lisaks pikaaegsetele toodele vOimaldab kidsitod kogeda loomisrdomu  vidiksemate
meisterdamisiilesannetega. Meisterdatakse seoses aastaringi pithade ja muude tdhtpdevadega.

Tooopetust, kisitodd teevad poiss- ja tiitarlapsed koos. Viga spetsiifilisi eeldusi ja oskusi
ndudvates todliikides (pilutikand, dédrepits) voib moodustada eraldi to6gruppe, ldhtuvalt dpilaste
huvist.

Oppe-eesmirgid:
Too0petusega ja késitoodpetusega taotletakse, et Opilane:

e omandab vajalikud oskused eluks, to0ks ja harrastusteks;

e Opib kavandama ja teostama oma ideid, endale iilesandeid vOtma ning neid loovalt
lahendama, t6id 16pule viima;

e Opib tundma ning Jigesti ja sdistlikult kasutama erinevaid materjale, t60- ja tehnilisi
vahendeid;

e omandab erialase terminoloogia ja elementaarse tehnilise kirjaoskuse;
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e Jpib tootama nii suulise juhendamise ja matkimise kui teksti ja todjooniste toel,
e omandab diged tehnoloogilised votted materjalide todtlemiseks, arvestab todtamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika ndudeid,
e arendab loovust ja esteetilist maitset, Opib védrtustama loomingulise eneseteostuse
voimalusi, mida pakub kieline tegevus;
e Opib viirtustama ja hoidma rahvuskultuuri;
e Opib tdootama iiksi ning koos teistega, hindama tooks vajalikke isiksuse omadusi: tahet,
vastutustunnet, tépsust, plisivust, kriitilist meelt; Opib hindama t66d, t60 tegijat ning
1seennast.

1. - 3. Kklass

Esimesel kooliastmel dpib laps eelkdige matkimise 1ibi. Opetaja suulistest juhistest on olulisemad
ettenditamine ja individuaalne jdukohane abistamine. Ulesandeks on iileminek minguliselt
praktilis-tdisele. Tunni struktuuri aitavad kujundada laulud ja salmid. Praktiliste kdsitoovotete
korval omandavad Opilased tooks vajalikud harjumused: teisi arvestav kditumine, tidhelepanu
suunamine, keskendumine, téovahendite ja tookoha eest hoolitsemine. Kodulooga 16imuvaid
projektitoid teostab késitoodpetaja koostdos klassiOpetajaga™ kas talumajapidamises voi
muuseumide temaatilistel paevadel.

1.1.1. 1. Kklass

Oppesisu:
e kudumine;
e kudumise eelharjutused: kassikangas, ndpundor;
e 10nga kerimine;
e varrastel kudumise eelharjutus: sormedel kudumine;
e silmuste loomine kahe 10ngaga;
e parempidised silmused. Adfresilmuste kudumine. Ripskude. Kudumi 1dpetamine.

Longaotste peitmine;

e lihtsate, ristkiilikukujulisest lapist valmistatavate manguasjade kudumine: pallid, jénesed,
kassid, lambad, hobused, pikapikud jne;

o floodikoti kavandamine ja kudumine.

Omblemine:

kasitookoti kujundamine;

noela niiditamine;

s0lme tegemine niidile;

niidi Idikamine ja jatkamine;

pistete dmblemine. Eelpiste. Uleloomispiste;
t60 kideshoidmine dmblemisel;

kéasitookoti valmistamine.

Punumine:

o keerunoori valmistamine.

Meisterdamine:
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e vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, mesilasvaha,
varviline vill, siidpaber, vérviline paber, kangas, jms;
paberi rebimine, voltimine. Liimimine;
paberitddde kujundamine ja kaunistamine;
tuti ja tupsu valmistamine;
villapallide ja villanddride mérgviltimine;
mesilasvahast ja -kérjest kiitinalde valmistamine;
aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

1.1.2. 2. klass

Oppesisu:
e heegeldamine;
e sormedega heegeldamine;
e heegelnodel. Heegelnoela hoidmine téotamisel;
e alg-, ahel- ja kinnissilmus. Ringselt heegeldamine. Edasi-tagasi ridade heegeldamine. T66

16petamine;

lihtsate esemete valmistamine: palli- voi sibulavork, pajalapid, pinal, kotid, vodd, jms;
silmuste kasvatamine ja kahandamine;

kapiknukkude heegeldamine. Pisidetailide heegeldamine;

poolsammas. Uhekordne sammas;

salli voi susside heegeldamine.

Punumine:
e punutud ndorid ja paelad: kolmeharuline palmik, ndpundor, keerundor.
Omblemine ja tikkimine:
e crinevate lihtsamate pistete tikkimine, esemete kaunistamine traagelpistega, eelpiste
pdimimine;
e nddbi dOmblemine.
Meisterdamine:
vabad vormi- ja virviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,

vérviline paber, virviline paber, kangas, jms. Paberi rebimine, voltimine. Liimimine. Paberitoode
kaunistamine. Aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

1.1.3. 3. Klass
Oppesisu

Kudumine /heegeldamine Parempidine kude. T66 kavandamine. Viie vardaga miitsi
kudumine. Pahempidine kude. Silmuste loomine viiele vardale. Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Silmuste arvestamine. Miitsi kudumine. Manguloomade vo6i nukkude heegeldamine
vOi kahel vardal kudumine.

Villatood:
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vill, villa ettevalmistamine: pesemine ja kraasimine kisikraasidega. Longa valmistamine sdormede
vahel ja kedervarre abil. Karjasekoti punumine. Palli valmistamine.
Punumine:
punutud n6drid ja paelad: kolmeharuline palmik, ndpundor, keerundor, makramee.

Tikkimine:

alusmaterjali valik ja ettevalmistus. Kaunistuspisted: ahelpiste, varspiste. Niidi kinnitamine
tikkimisel.

Meisterdamine:

vabad vormi- ja virviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill, siidpaber,
vérviline paber, kangas, jms;

paberi rebimine, 16ikamine, voltimine. Liimimine;
aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.
Kodulooga 16imuvad projektitood

Lamba piligamine, villa pesemine, vértnaga ketramine. Linat6od: 1dugutamine, kraasimine jt.
Vokiga ketramine.

Taotletavad opitulemused

3. klassi 10petaja oskab:

eristada erinevaid materjale;

késitseda ja hooldada erinevaid toovahendeid;

kasutada digesti lihtsamaid t60votteid materjalide tootlemisel;

toid kavandada ja teostada;

tootada suulise ja néitlikustatud t66juhendi jargi Opetaja kaasabil;

hoida korras oma dppevahendeid ja tookoha.

Erinevused riiklikust dppekavast I kooliastmes

Peamiseks erinevuseks riiklikust dppekavast on see, et igas klassis on 1ébi Oppe- aasta 1-2 ldbivat
teemat ehk pikaajalist t66d (1. klassis floddikoti kudumine, 2. klassis - pallivorgu heegeldamine,

3. klassis - viie vardaga miitsi kudumine). Lisaks iihele vOi kahele 1dbi aasta kulgevale
pohitehnikale tehakse vdiksemaid aastapiihade teemalisi meisterdustoid.

10
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1.2. KASITOO II KOOLIASTMES

4.— 6. klass oppetegevus
Lébivad teemad on:
tikkimine;
sokikudumine;

késitsi omblemine.

Teisel kooliastmel omab Gpilane t66 kavandamisel mérgatavalt suuremat loomingulist iseseisvust.
Olulised on médratud tuumteemad — ristpistes tikkimine, ringselt kudumine ja méanguasja
omblemine, - kuid valmiv ese ja selle muster on dpilase loova fantaasia vili. Eseme esteetilise
viirtuse kujundamisel on nduandjaks ja suunajaks dpetaja. Opilased dpivad t66d kavandama,
konkreetseid to6jooniseid tegema, materjale ning tdovahendeid valima ja kasutama, to66juhendite
jérgi tootama, omandavad terminoloogia.

Omblemine toimub teises kooliastmes peamiselt kisitsi. Tédde teostamisel muutub iiha
olulisemaks tdpsus ja tihtlane tooviis. 6. klassi dOmblustdds on oluline alustada dpilase joonistatud

pildist ning seejirel kavandada sammud tasapinnalisest pildist ruumilise kehani. Sarnast
ruumilisust kogeb Opilane ka 6. klassi geomeetrias ja mustvalges joonistamises.

1.2.1. 4. Kklass

Oppesisu 4.klassis:
Libiv teema- ristpistes tikkimine
Kavandamine:

e idee ja kavandi téhtsus eset valmistades;
e tikandi kavandamine;
e tekstiili ja kdsitdomaterjali valik 1dhtuvalt kasutusalast.

Too6 kulg:
e tootamine suulise juhendamise jargi;
e {ihistoo kavandamine;
e hooliv, arvestav ja liksteist abistav kditumine.

Rahvakunst:

e rahvakultuur ja selle tdhtsus;
e tavad ja kombed;
e rahvuslikud mustrid.

Materjalid:
e looduslikud kiud, nende saamine ja omadused;

11
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e kasitooniidid ja-10ngad;
e praktilised t66d erinevate materjalikombinatsioonidega.

Tooliigid:

e tikkimine. T60vahendid ja sobivad materjalid. Ristpiste, iileloomispiste, tikkpiste;

e mustri kandmine riidele. Niidi kinnitamine tikkimisel. T66 viimistlemine;

e Omblemine. To6vahendid. Tdpsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi. Eseme
kokkudmblemine (seostub tikkimistooga). NOoObi, haagi, truki Omblemine. T60
viimistlemine;

e vabad vormi-ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill,
siidpaber, vérviline paber, kangas, jms;

e meisterdamine looduslikest materjalidest;

e aastapiithadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Taotletavad opitulemused:
4 klassi 10petaja:

kavandab omandatud t6ovotete baasil joukohaseid késitodesemeid;
jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;

hindab oma t66 korrektsust;

markab esemetel rahvuslikke elemente;

kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid, ristpistet.

Loiming teiste ainetega

Tikkimistod mustri kujundamisel kasutatakse matemaatikas ja vormijoonistamises omandatud
oskusi ja teadmisi (slimmeetria, ornamentika jms).

1.2.2. 5. Klass.

Oppesisu

Libiv teema: ringselt kudumine, viie vardaga soki voi kinda kudumine.
Kudumine:

ringselt ehk viie vardaga kudumine;

soki, kinda kudumine;

soonikkude. Poolpatentkude. Ohksilmus;

kudumise tingmargid,

kahe 10ngaga lihtsa mustri kudumine. Lihtsate geomeetriliste mustrite kujundamine;
kudumi viimistlemine. Kudumid Eesti rahvakunstis.

Omblemine:
e noelumis- ja parandustddd.

Meisterdamine

12
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e vabad vormi- ja vérviharjutused erinevate materjalidega: vahakriidid, vérviline vill,
siidpaber, vérviline paber, kangas, jms.
e aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.

Loiming teiste ainetega

Mustrite kujundamisel kasutatakse soovi korral ajalootunnis Opitud Vana-Kreeka ajaloolisi
mustreid.

Taotletavad opitulemused
5 klassi Iopetaja:

e leiab kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

e tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jargi;

e jirgib tootades ohutusnoudeid ning hoiab korras tookoha;

e hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

e kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid;

e scostab kisitoolonga jimedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega;

e koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite tilesmérkimise viise ja tingmirke. Koob lihtsa
skeemi jdrgi.

1.2.3. 6. Kklass.

Oppesisu

Libiv teema: kisitsi dmblemine
Omblemine:

e kaisitsi Omblemine;

mainguasja (nt minguelevandi voi waldorfnuku) kavandamine, minguasja joonistamine,
16igete koostamine, proportsioonid;

16igete paigutamine riidele, véljaldikamine;

detailide kokkupanek, traageldamine, kdsitsi dmblemine, kaarjad ja nurksed dmblused.
t00 imberpddramine, villaga tditmine, dige vormi kujundamine;

noopnodelte, sormkiibara kasutamine;

lisadetailid: sabad, lakad jms.

nukuriiete valmistamine, voib ka heegeldada voi kududa.

Viltimine:
e villa kraasimine mehaanilisel kraasimismasinal;
e nodelviltimine, mirgviltimine;
e ruumilise eseme viltimine.

Heegeldamine:

e heegeldamise tingmérgid;
e motiivide heegeldamine, tihendamine.

13
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Meisterdamine

e aastapiihadeks kaunistuste ja kingituste valmistamine.
Loiming teiste ainetega

Tuginedes 5. klassis omandatud teadmistele loomadpetusest ja 6. klassi geomeetrias ja must- valges
joonistamises kogetud tasapinna ja ruumilisuse suhtele, kavandatakse looma (elevandi) ldige
tasapinnalisest pildist ruumilise kehani.

Taotletavad opitulemused I1 kooliastmel
6.klassi I0petaja oskab:

kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid kasutades dpitud toovotteid,
tootada iseseisvalt todjuhendi ja/voi joonise jargi;

tikkida ristpistes;

heegeldada ja kududa pohisilmuseid;

kududa viie vardaga sokke voi kindaid ja muid ringseid esemeid;
lugeda heegeldamise ja kudumise tingmérkides skeeme;

tikkida iihe ja kaherealisi pisteid;

ommelda késitsi lihtdomblust ja palistust;

viimistleda erinevates tehnikates toid;

rakendada ohutustehnika noudeid;

kasutada erinevaid materjale ja tdovahendeid;

védrtustada kdsitood ja rahvuskultuuri;

tootada iiksi ja grupis;

planeerida tooetappe ja selleks kuluvat aega;

endale voetud iilesandeid loovalt lahendada ja neid 1opule viia;
hinnata kriitiliselt, kuid heatahtlikult oma ja kaaslaste t6id ning t006 tegijaid.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

Igas klassis on ldbi Oppeaasta 1-2 ldbivat teemat ehk pikaajalist t66d (4. klassis ristpistes kotikese
tikkimine, 5. klassis - viie vardaga soki voi kinda kudumine, 6. klassis ménguasja dmblemine).
Lisaks iihele v0i kahele ldbi aasta kulgevale pdhitehnikale tehakse véiksemaid aastapiihade
teemalisi meisterdustoid.

1.3. KASITOO III KOOLIASTMES

Juhtmotiivid

Kolmandal kooliastmel silivendatakse juba omandatud tehnikaid ja liigutakse kisitdolise
meisterlikkuse suunas. Opitakse iiha iseseisvamalt todprotsessi kujundama — kavandama —
teostama (tegevuspéddevus). To0 teemad alates jalandude (sussid) valmistamisega, seostuvad
otseselt inimesega. See on kogu murdeiga ldbiva dpetuse pohiteema. Laiendatakse tehnilisi
oskusi. Kasutusele vdetakse dmblusmasinad. Koordinatsiooni arendamise huvides on soovitav
alustada jalaga Gmblusmasinast.
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1.3.1. 7. klass

Arenguteel kehalise kiipsuseni poordub lapse tihelepanu suuremaks- ja raskemaks muutumisel
jalgadele.
Oppesisu:

e Susside meisterdamine (dmblemine voi viltimine).

e Kavandamine, jalatsivormi ja ldike valmistamine. Erinevate materjalidega tutvumine.
To6 valmistamise tehnoloogiline jarjekord. Viimistlemine. (Kingsepatodkoja
kiilastamine)

e Omblemine.

e Lihtsamate riietusesemete voi koti Omblemine. Kangamaterjalidega tutvumine, t60
kavandamine, dmblemise tehnoloogiline jarjekord. Loigete paigutus, véljaldikamine,
traageldamine. Omblemine kisitsi vdi jalaga dmblusmasinal. Viimistlemine.

e Lapitdo
e FErinevad lapitd6 tehnikad. To66 kavandamine. Tiikkide kasitsi iithendamine.
Viimistlemine.

e Riiete parandamine, tritkkimine ja lappimine.

L3iming teiste ainetega. 7. klassi kisitoo kandev teema — lihtsamate tarbeesemete dOmblemine
omblusmasinal — 16imub kodundusdppe ruumide kujundamise ja kaunistamise teemaga.

1.3.2. 8. klass

Puberteedi ehk maise kiipsusega tekib Opilasel sisemiselt ldbielatud arusaam pohjusest ning
tagajirjest ja vajadus mdista mehaanikat. Algab t66 jalaga Omblusmasinal. Oigeks
tegutsemiseks on vajalik Omblusmasina ehituse ja funktsiooni tundmine. Intensiivselt
harjutatakse jala (tahe) ja kde (tunne) riitmilise liitkumise kooskdla nagu ka tdhelepanu
(mdtlemine).

Oppesisu:
e Omblemine (soovitavalt jalaga dmblusmasinaga)

o Lihtsama Omblust6o (T-sdrk, pdll, dressipluus, voodipesu, seelik vms)
valmistamine. Omblusmasina niiditamine, niidi poolimine. Omblemise
alustamine ja I0petamine. Masina reguleerimine, lisaseadmete kasutamine.
Néela vahetamine. Omblusmasina hooldamine. Lihtdmblus. Kahekordne
dmblus.  Adrestamine.  Palistused.  Kandid. = Krooked.  Erinevad
tekstiilimaterjalid. Materjalide tundmadppimine. Koed. Kanga
ettevalmistamine  véljaldikamiseks. Traageldamine. Eseme Omblemise
tehnoloogiline jéarjekord.

e Tiiendavad t66d:
o Lapitéod.
Lihtsad nahat66d.
Riidendor.
Telgedel kudumine.
Tiitarlastele pilutikand. Uhesuunalised pilud. Pilupalistus ja nurgad.
Erinevad koekirjad: nupp, palmik, patentkude jne.

O O O O O
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8. klassi loputéona* (aastatoona) voOib teha wulatuslikuma Omblus-, kudumis- voi
heegeldamistdo.

1.3.3. 9. klass

Ulaastme (sh 9. klass) kisitoddpetus pdhineb kieoskustel, mida dpilased on alates esimesest
klassist eelkdige tekstiilimaterjalidega Oppinud. Korvipunumistsiiklites ja tekstiilitoddel
labivad Opilased kaks valdkonda, mis tihelt poolt nduavad suuremat isekujundamisvdimet,
teiselt poolt tipsust ja ldhevad sealjuures paindlikult, pehmelt materjalilt {ile sitkemale,
vastupanu osutavale. Opilastele on kolm nduet: t66vdtted peavad olema mdttekad ja osavad;
valmistatavate tarbeesemete formaalse kujundamise korral peab ilmutama fantaasiat ja
individuaalset maitset; 10puks peab iga toOprotsessi ka mottega haarama. Harjutatakse
kujutlusvéimet ja motlemise litkuvust ning proovitakse seda tegelikkuses. Tootamine villa,
10nga, riide, roo vOi paberiga (papiga) kannab algusest peale kisitod iseloomu. Kdik veel
lihtsad asjad, mis luuakse, on miiratud igapdevaseks kasutamiseks. Selgeks peab saama iga
tegevuse seos inimese eluga. Opetus peab muutma arusaadavaks materjalid, tehnoloogiad,
seosed: funktsioon — materjal — vorm ja probleemseosed: inimene — masin — toodang —
majandus — keskkond vaadates todalasid. Praktilise ning teoreetilise kokkupuute kaudu
materjaliga peab arendama tehnilise motlemise, looduses eluprotsesside modistmise, leiutamise,
planeerimise, organiseerimise ja ka teadliku tarbimiskditumise vdimed ja andma panuse nii
isiksuse kujundamisse kui ka tehnilisse haridusse ja samuti kutseorientatsiooni.

9.klassist Opetatakse késitooaineid enamasti tsiikliviisiliselt, sihiks on: Tédpsus planeerimisel,
t00s, katsetamisel Selle poole piititakse kahes suunas:
vormikujunduses, mis on funktsionaalne ja vastab inimese koigile meeltele,
- tehnilis- kédsitoolises teostuses, st. moddukuses, ratsionaalseima tee valikul, kohase
materjaliga teostades

Opilane kogeb t66 tipse arvestamise ja teostuse vajadust. Ta tunnetab arvu ja mdddu erinevaid
seaduspdrasusi ja jouab ka teiste inimeste t00 ja oskuste mdistmiseni. Massidmbluse ja
konfektsiooni eristamine. Vdimalusel mone vabriku kiilastamine.

Oppesisu:
Eelnevatel aastatel opitud tehnikate kasutamine.
Raétsepatood
Ldigete joonistamine ja kohandamine. Materjali valik: kangaliik, kvaliteet, struktuur.
Mootude votmine. Loigete kasutamine, kohandamine. Juurdeldikamine, markeerimine,
traageldamine, proovimine, Omblemine. Lukud, palistused, airised, kaelaaugud.
Elektrilise dmblusmasina tundmadppimine. Kési- voi masinndopaugud.
- Titarlastele: Tikkimine. Erinevad pisted. Rahvuslik tikand.
- Heegeldamine.
Vorgulised heegelpinnad. Rahvuslikud pitsid.
Meistrikojad
Meistrikodadega tutvumine. Voimalusel kursus kdsitoomeistri juhendamisel: korvipunumine,
vasetdo, paberi valmistamine, rahvuslikud v66d jne.
9. klassis toimub késitoo 35-tunnise kursusena.
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Loiming teiste ainetega
Loigete konstrueerimine, kangaste kaunistamine jms tugineb osaliselt geomeetrias ning
matemaatikas omandatud teadmistele.

Erinevused riiklikust dppekavast

Peamiseks erinevuseks riiklikust dppekavast on see, et igas klassis on lébi dppeaasta 1-2 1dbivat
teemat ehk pikaajalist t60d. Lisaks iihele voi kahele 1dbi aasta kulgevale pohitehnikale tehakse
véiksemaid aastapiihade teemalisi meisterdustoid.

Taotletavad opitulemused
9. klassi 1dpetaja tunneb
- kaasaegseid kisitoOomaterjale ja nende omadusi;
tdnapédevaste késitoovahendite otstarvet ja kasutusvoimalusi;
. eesti rahvuslikke késitooliike;
omblusmasinat, lisaseadmete otstarvet ja kasutusalasid.

9. klassi 10petaja oskab

- O0mmelda seotud peaga nukku ja nukuriideid;
ommelda dmblusmasinal;

- votta 15ikelehelt 1diget ja seda kohendada;
kujundada ja dmmelda lihtsamaid roivaid;

- kasutada ainealast kirjandust;
kavandada iseseisvalt kisitooeset, valida valmistamiseks sobivaid materjale,
toovahendeid ja tehnoloogiat;
leiada loovaid voimalusi kasutada dpitud kdsitootehnikaid;

- kasutada looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid
ning ainekirjandust;

- tdita iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud lilesandeid ning planeerida t66d ajaliselt;
arutleda t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;

- esitleda voi eksponeerida oma t66d;
valmistada omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid t66tlemisvoimalusi;

- védrtustada tehnoloogia eetilisust ning tarbida ressursse keskkonda sddstvalt ja
jatkusuutlikult;

- analiiisida enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teha valikuid
edasisteks dpinguteks ja hobideks;

- teadvustada ning jérgida tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid

Tiitarlapsed oskavad:

Erinevaid tikkimisvotteid;
- Tunnevad rahvuslikke tikandeid ja pitse.
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2. KODUNDUS

2.1. KODUNDUS I KOOLIASTMES

Kodunduse opetus algastmes toimub 1dimituna muusse koolitegevusse. Klassi tihisiirituste tarbeks
valmistatakse vdileibu ja lihtsamaid kiipsetisi, Opitakse lauakatmist ning elementaarseid
lauakombeid. Kooli iihistiritusteks valmistatakse koostods lapsevanematega ette kohvikut. See
eeldab meniiii planeerimist, todjaotust, kulude ja tulude arvestust. Seoses vanaaegsete todvotete
tundmadppimisega

3. klassi koduloos kiipsetavad lapsed omakasvatatud viljast valmistatud jahust saia vO1 karaskit.
Voimalusel proovitakse ise vOi ja kohupiima valmistamist. Igapdevane klassi korrashoid ja
piihadeks kaunistamine seostuvad kodukultuuriga. Kodunduse tundides omandavad Opilased
teadmisi toitumisest ja toitlustamisest, hiigieeni ja etiketireeglitest, teadlikust ja sdastlikust
tarbimisest. Rahvuslikud toitumistavad seostatakse toitumise niilidisaegsete pdohimotetega.
Kodunduse tunnid lisab kool voimalusel tunnijaotuskavva teisel kooliastmel.

Oppe-eesmirgid
Kodunduse opetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

e omandab tervisliku toitumise pohimdtted, moistab nende téhtsust;

e Opib tundma erinevaid toiduaineid, nende toitevédrtust, maitseomadusi ja kasutamise
vOoimalusi;

e omandab toiduainete tootlemise (toiduvalmistamise) pohiviisid, arvestades seejuures
hiigieeni, todtervishoiu ning ohutustehnika ndudeid;

e Opib tundma sdistliku majandamise pohimadtteid, arendab tarbija- ja keskkonnateadlikkust;

e omandab oskusi tootada kodutehnikaga ja kasutada korrastustoodel sobivaid
hooldusvahendeid;

e omandab iildtunnustatud etiketinormid.

Oppesisu
Tervislik toitumine. Toiduained. Isikliku hiigieeni nduded. Majapidamistarbed kdogis. Etikett.
Lauakatmise pdhinduded. Kéitumine lauas. Puhastus- ja korrastustodde abivahendid. Energia
saastlik kasutamine. Priigi sorteerimine.
Taotletavad opitulemused I kooliastme 16puks
Omandatavad oskused ei ole seotud kindla Oppeaasta Oppesisuga, vaid on aastate jooksul
siivenevad ning uute niiansside ning omandatud toovotete ja teadmiste toel mitmekesistuvad.
Opitulemuste eristamine Oppeaastate kaupa pole pohjendatud.
I kooliastme 10petaja oskab:

e rdomuga todd teha;

e tootada Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid tootlemisviise;

e kasitseda toovahendeid digesti ja ohutult;
e kasutada materjale sdéstlikult;
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hoida korda ja puhtust ning mdistab selle tdhtsust;

hoolitseda oma vilimuse ja asjade eest ning selgitada isikliku hiigieeni vajalikkust;
jadtmeid sorteerida ning neile vdimalusel taaskasutust leida;

seostada Opitut igapdevaelu tegevustega;

teha tervislikke toiduvalikuid;

arvestada tihiselt tootades kaaslasi;

kéituda viisakalt.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

Kodundusdppe teemad on integreeritud iilejdédnud dppetddsse.

2.2. KONDUNDUS II KOOLIASTMES

IT kooliastmel omandavad Opilased kodunduse aine kaudu teadmisi tervislikust toitumisest ja
toitlustamisest, hiigieeni ja etiketireeglitest, teadlikust ja sdistlikust tarbimisest. Rahvuslikud
toitumistavad seostatakse toitumise niitidisaegsete pohimdtetega. Omandatakse praktilisi oskusi
toitlustamisest, kodu korrashoiust, etiketist. Teoreetiline osa seostub praktilise tegevusega. Klassi-
ja kooli thisiirituste tarbeks valmistatakse erinevaid roogasid, Opitakse t66 planeerimist, meniii
koostamist, kulude kalkuleerimist, lauakatmist, elementaarseid lauakombeid jms.

Kodumasinate ja korrastusvahendite tundmadppimisel ldhtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.
Oppetd6 toimub integreerituna teistesse ainetesse ja kooliellu laiemalt.
Oppesisu

Erinevad toiduainete rithmad ja tervislik toitumine. Toiduainete sdilitamine, riknemistunnused,
tootlemise viisid. Kiilm- ja kuumtoddeldud toidud. Koédgiviljatoidud, piima- ja teraviljatoidud,
munatoidud, lihatoidud, kalatoidud. Taignatooted. Joogid. Meniiii koostamine. Kalkulatsioon ja
eelarve. Lounasddgi valmistamine. Maitsestamine. Laua katmine, toidu serveerimine. Etikett.
Lauakombed. Isikliku hiigieeni nouded koogis tootades. Majapidamistéod- ja tarbed. To6o
organiseerimine. Puhastus- ja korrastustodd ning vahendid. Kodu korrashoid. Ruumide
kujundamine ja kaunistamine. Kodumasinad. Suurpuhastus ruumides. Teadlik ja sddstlik
majandamine. Energia sdistlik kasutamine. Priigi sorteerimine.

2.2.1. 4. klass
Oppesisu:

toit ja toitumine;

tervislik toitumine.;

toiduainete maitseomadused ja kasutamise voimalused. T60 organiseerimine ja hiigieen;
isikliku hiigieeni nduded kdogis tootades;

koogi korrashoid;

ithist6o kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine. Toidu valmistamine;

toovahendid koogis;

ohutushoid;

voileibade valmistamine;

kuumtdotlemata magustoidud.
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lauakombed, kditumine lauas;

lauakatmise pohinduded;

sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks;

kodu korrashoid. Puhastus-ja korrastustodd. Kodutoode jaotamine. T66vahendid,
tarbijakasvatus. Sddstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Taotletavad opitulemused

4 klassi 10petaja:

teab tervisliku toitumise pohimotteid;

arvestab hiigieenireeglite jirgimise vajadust koogis tootades;

koostab koos kaaslastega tooplaani;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

valib toovahendid t66 eesmérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;
peab kinni iildtuntud lauakommetest;

katab laua kasutades sobivat lauapesu, -ndusid ja- kaunistusi;

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

tunneb jadtmete hoolimatust késitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale;

peab vajalikuks sortida ja voimalusel taaskasutada jadtmeid.

2.2.2. 5.Kklass

Oppesisu

toit ja toitumine: toidupiliramiid. Tervislik toitumine. Toiduained ja toitained.
Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad;

t00 organiseerimine ja hiigieen;

isikliku hiigieeni nduded kdogis tootades;

koogi korrashoid, ndude pesemine kasitsi;

toojaotus rithmas, iihistdo kavandamine;

kaaslaste suhtes hooliv ja arvestav kditumine;

toidu valmistamine;

retsept. Modtithikud;

toovahendid kéogis. Ohutushoid.

kiilm-ja kuumtddtlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Pastatoodete keetmine. Toorsalatid;
lauakombed. Lauakatmise tavad. Lauapesu, -ndud ja —kaunistused. Sobivate ndude
valimine toidu serveerimiseks;

kodu korrashoid. Puhastus- ja korrastustood. Kodutodde planeerimine ja jaotamine.
Toéovahendid;

jalatsite hooldamine;

tarbijakasvatus;

tarbijainfo (pakendiinfo);

energia ja vee sdastlik tarbimine;

jadtmete sortimine.

Taotletavad opitulemused

5. klassi lopetaja:
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Opib tundma erinevaid toiduaineid, nende toitevéirtust, maitseomadusi ja kasutamise
vOoimalusi;

vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevairtust;

omandab tervisliku toitumise pdhimotted;

koostab koos kaaslastega todplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6o6tlemistehnikaid;

peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;

teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;

ndeb kodutodde jaotamises perelitkmete heade suhete eeldust;

teab viljendite ,,kolblik kuni...” ja ,, parim enne...* tdhendust;

kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikuid pohjendada.

2.2.3. 6. klass

Oppesisu:

toit ja toitumine

toiduained ja toitained;

tervislik toitumine;

toiduainete sdilitamine. TO0 organiseerimine ja hiigieen;

isikliku hiigieeni nduded kdogis tootades;

koogi korrashoid. Noude pesemine késitsi ja masinaga;

toidu ohutus;

meniiii koostamine, t66jaotus rithmas, iihise t00 analiiiisimine;

kaaslaste suhtes hooliv ja arvestav kditumine;

toidu valmistamine;

retsept. Modtithikud;

toovahendid kodgis. Ohutushoid;

toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtootlemine. Maitsestamine. Kartulite, munade
keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud;
lauakombed. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused.
Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks;

kodu korrashoid. Té6vahendid. Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmargid.
Triikimine;

tarbijakasvatus. Tulud ja kulud pere eelarves. Taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja
sddstmise lle;

teadlik ja sadastlik tarbimine. Energia ja vee siistlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Taotletavad opitulemused

6. klassi lopetaja :

teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
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e teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis tootades;
koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku té6jaotuse, tdidab iilesande, hindab riithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;
omandab toiduainete todtlemise (toiduvalmistamise) pohiviisid;
katab laua toidukorra jérgi, valides ning paigutades sobiva lauapesu,- ndud ja —kaunistused;
peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust;
planeerib roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi;
tunneb jadtmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasééstlikule kditlemisele;
e analiilisib oma taskuraha kasutamist.

C)ppetegevus:
Projektitood

Opilased osalevad kuupidude, joululaada korraldamisel. Koolindidendite jaoks dekoratsioonide,
kostiitimide tegemisel.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

Kodundusdppe teemad on integreeritud iilejadnud oppetddsse.

2.3. KoDpunNDUS III KOOLIASTMES

Kodunduse tunnid lisab kool voimalusel tunnijaotuskavva Il voi III kooliastmes voi integreerib
muusse dppetegevusse.

7. — 8. klass

Juhtmotiivid

Kodundustundides omandatakse praktilisi oskusi toitlustamisest, kodu korrashoiust, etiketist.
Teoreetiline osa seostub praktilise tegevusega. Kodumasinate ja korrastusvahendite
tundmadppimisel 1dhtutakse kaasaegsest tehnoloogiast.

Oppesisu

Toiduained. Toiduainete sdilitamine, riknemistunnused, t66tlemise viisid. Kodgiviljatoidud,
piima- ja teraviljatoidud, munatoidud, lihatoidud, kalatoidud. Kuumtdddeldud jarelroad.
Taignatooted. Kuumad joogid. Meniiii koostamine. Kodu korrashoid. Ruumide kujundamine
ja kaunistamine. Kodumasinad. Suurpuhastus ruumides. Teadlik ja sdistlik majandamine.

Taotletavad opitulemused

PShikooli Iopetaja teab

* pohitoiduaineid;

* toiduainete kuumtootlemise pohiviise;
* toiduainete sdilitamise ndudeid;

« etiketinodudeid;

« sddstliku majandamise voimalusi.

Pohikooli 16petaja oskab
* koostada mentiiid;
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» valmistada kuumtéodeldud toite pohitoiduainetest;
* kujundada, kaunistada, korrastada ruume.

Erinevused riiklikust oppekavast
Kodundusdppe teemad on integreeritud iilejidnud dppetddsse.
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3. PUIDUTOO

3.1. PUibuTOO I1 KOOLIASTMES

Léabivad teemad II kooliastmes on:

puidu voolimine noaga;

odnesvormide uuristamine peitliga;

litkkuvate midnguasjade ja mehhanismide valmistamine;
toovotete omandamine ja harjutamine.

Puidut66 tunnid toimuvad waldorfkoolis regulaarsete nddalatundidena 5.—8. klassini. Sarnaselt
kisitoole saavad puidutdd Opetust nii poisid kui tiidrukud.

Puidut6od kui t660petuse osa valmistavad ette kodik praktilise eluga seotud iilesanded algklassides.
Kodulooperioodides 4. ja 5. klassis tegeletakse nii pdllutodde kui vdiksemamahulise ehitusega, kus
klassidpetaja vdib vajada to6dpetuse dpetaja tuge. Opilased puutuvad kokku palkide koorimise,
saagimise ja muude toddega. Vanu ameteid Oppides tutvutakse traditsiooniliste rahvuslike
kasitooaladega. Kdige selle kaudu dpivad Opilased kdte joukohast sihipdrast kasutamist.

Opilaste fiiiisiline areng on 11.-12. eluaastaks jdudnud nii kaugele, et proovida joudu tdeliselt kdva
materjali — puiduga. Noaga voolimise eelduseks on randmeluude véljaarenemine. Kogu tugiskelett
vOtab osa t00st kirvega voi seisvast toost hodvelpingi juures.

Puidut66 on eelkdige tahtekasvatus. Tahet koolitavad korduvad tegevused, pikemaajalises
tooprotsessis viibimine ja enda vastandamine materjalile. Tahe seostatakse mdtlemisega toid
planeerides, kavandades ning todjooniseid valmistades.

IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste todvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi
tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis
vdimaldavad &pitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kiigus Opitakse
tooprotsessi analiiiisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma
to6le hinnangut andma. Ope suunab siduma mdttetddd ja kielist tegevust ning mdistma koolis
Opitava seoseid elukeskkonnaga.

3.1.1. 5. klass
Oppesisu
Libiv teema: tootamine voolimisnoaga digete toovotete omandamine.
e kohanemine tookultuuri ja reeglitega. Riihmat6o harjutamine;
e crinevate puiduliikide tundmadppimine ja eristamine. Puu erinevate 15igete vaatlemine.

Puu kdvaduse ja pehmuse tunnetamine;
e puidu tihtsus vanas rahvakultuuris;
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e lihtsate esemete voolimine pehmest puidust (parn, haab) ja ménnikoorest. Puukoorest ja
okstest (mille vorm ajendab to6tlemist) tehakse niiteks oksakujusid, muinasjutu- loomi,
pakapikke, puukoorelaevukesi jms.
e Peamisteks toovoteteks on voolimisnoa kasutamine, lihvimine, saagimine.

Taotletavad opitulemused
5. klassi lopetaja:

omandab puidu kui materjali tunnetuse;

tugevdab tahet ja usku oma voimetesse;

Opib tundma ja rakendama ratsionaalseid to6vatteid;

suhtub vastutustundlikult tooriistadesse, oskab neid korras hoida;
kasutab materjali sdastlikult;

Opib to6tama iiksi ja rithmas, vastutab oma t60 eest;

oskab viirtustada enda ja teiste t60d;

teadvustab ja jargib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

3.1.2. 6. Kklass
Oppesisu

Lébiv teema: litkkuvad ménguasjad ja mehhanismid;

0onesvormid litkuvad ménguasjad, ,,Ideest teostuseni* labimdtlemine;
idee joonisele kandmine, joonise tegemise ja lugemise harjutamine;
litkkuvate midnguasjade valmistamine;

lihtsamate mehhanismide valmistamine (veski, kiviheitemasin, karussell);
kausi voi karbi tegemine timarpuidust.

Suurema voi vdiksemamodduline t60 oleneb konkreetse lapse arengust.

Loiming teiste ainetega

Puidutdds kasutab dpilane oma tdds loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi. Opilase
arvutustel ja mootmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende tagajirgi) mirgatakse kohe, analiiiis
ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus. Tootamine erinevate looduslike ja
tehismaterjalidega eeldab tutvumist nende materjalide omadustega; dpilane puutub otseselt kokku
mitmete keemiliste ja fiilisikaliste protsessidega. Puidust esemete kavandamisel ja teostamisel peab
arvestama puidu kui materjali kditumist. Siin on kokkupuude loodusdpetuses Opitavaga.

Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemisega 16imub geograafiaga ning aitab
paremini maista teisi kultuure. Puidutdo 16imub tihedalt kunstidpetusega. Erinevate ese- mete
disainimine ning valmistamine pakub dpilastele loomingulise eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse
hindama uudseid ja isikupdraseid lahendusi ning mirkama esemete disaini funktsionaalsust ja
seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga. Praktilistes ililesannetes kinnistub terviseteadlik
kéitumine, ergonoomika pohimétete arvestamine, millega Jpilased puutuvad kokku ka
inimesedpetuses (bioloogias) ja kehalises kasvatuses. Kodulooga (loodusdpetuse) seostub kohalike
traditsioonide ja rahvakultuuri tundmadppimine. Paljudes t6ddes tdiendatakse puidust t60 osa
kasitoos valmistatud detailidega.

Taotletavad opitulemused
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6. klassi lopetaja:

e mirkab ja arvestab t00 kultuuritraditsioonilist véartust; suhtub vastutustundlikult
tooriistadesse, oskab neid tookorras hoida;

e kasutab materjali sdéstlikult;

oskab todtada iiksi ja rithmas, vastutab oma t66 eest; on omandanud tildtehnilisi teadmisi

ja arendanud tehnilist taipu;

oskab viirtustada enda ja teiste t60d;

juhindub praktilises tegevuses tootervishoiu ja tdoohutuse nduetest;

oskab teha ja lugeda jooniseid ning kavandada t66d ideest teostusent;

vastutab oma tookoha ja klassi korra eest.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

Riiklikus Oppekavas tdhendab tehnoloogiapddevus suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla
ning mdaista, kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; moista tehnoloogia niilidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetood kaelise
tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning to6vahendeid; viia eesmérgiparaselt
ellu ideid. Tehnoloogiadpetus toimub 4.—9. klassini.

I kooliastmes on puidutod iiks osa tehnoloogiadpetusest, samas sisaldub temas kogu
tehnoloogiadppest saadav padevus. Puidutddl on samad eesmirgid nagu tehnoloogiadpetusel, kuid
keskendutakse vaid iihele materjaliliigile. Puidutod algab 5. klassis ja seda dpivad nii poisid kui ka
tiidrukud.

3.2. PumbuTOO III KOOLIASTMES

Juhtmotiivid

Puidutdo on eelkdige tahtekasvatus. Tahet koolitavad korduvad tegevused, pikemaajalises
toOprotsessis viibimine ja enda vastandamine materjalile. Tahe seostatakse motlemisega toid
planeerides ja kavandades, t66jooniseid valmistades. Puidutdé tehnoloogiadpetuse maistes
koos elektriliste kdsimasinate kasutamisega on teemaks 9. klassis. 9. klassi to60petusse voib
kool vastavalt voimalustele lisada ka erinevaid projektitdid, nt vitspunumist, vase- voi
sepatdod.

Oppe-eesmiirgid

Puidutdo Opetusega taotletakse, et dpilane

- omandab puidu kui materjali tunnetuse;

. tugevdab tahet ja usku oma vdimetesse;
Opib tundma ja rakendama ratsionaalseid toovotteid;

- Opib valima ja to6tlema mitmesuguseid materjale, kasutades sobivaid todvahendeid;
omandab oskuse kavandada ja teostada oma ideid;

« tunnetab to0 esteetilist vaartust;
suhtub vastutustundlikult tdoriistadesse, oskab neid tookorras hoida;

- kasutab materjali sdéstlikult;
vastutab oma té0koha ja klassi korra eest;
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Opib tootama iiksi ja rithmas, vastutab oma to6 eest;
- arendab tehnilist taipu, omandab tildtehnilisi teadmisi,
oskab viirtustada enda ja teiste t60d;
- juhindub praktilises tegevuses todtervishoiu ja todohutuse nduetest.

3.2.1. 7. klass
Oppesisu

Odnesvormi (kausi, lusika, vaagna) valmistamine. Ho6veldamine. Liimpuidu valmistamine.
Sellest omal valikul mingi eseme valmistamine. Eskiis, to6joonis. Lihtsama mooblieseme
valmistamine: riiul, taburet. Uldtuntud tihiste kasutamine, jooniste lugemine.
Intarsiatehnikaga tutvumine. Puidu kasutamine rahvakunstis. Mone vidiksema eseme
valmistamine. Uhine t66 kooli tarbeks.

3.2.2. 8. klass
Oppesisu

T66 kujundamine ldhtuvalt funktsioonist. Jooniste koostamine ja lugemine. Materjali valik,
arvestus. Tookédigu planeerimine. Mitmesugused esemed: pildiraam, tooriist, lindude pesakast
vOi s60gimaja jne. Projektitod: lilekandemehhanismid. Kunstiliste ja rahvakunstiesemete
valmistamine. Uhine t66 kooli tarbeks. Opilase valikul 8. klassi 16putoo* (aastatoo).

3.2.3. 9. klass
Oppesisu

Tooriistadpetus, -hooldus. Puidutdd tehnoloogia. Lihtsamad elektrilised tdoriistad.
Mairkimine, saagimine, hooveldamine, puiduliited. Pealispinna to6tlus, 10ppviimistlus.
Tappidega tarbeesemete valmistamine: karp, riiul, sahtel, kandik.

Vitspunumine

Punumismaterjal. Paju punumismaterjalina. Vitste varumine ja to6tlemine. Tooriistad ja
vahendid. Ilukorvid ja tarbekorvid. Puitpdhjaga punutised. Vitspdhjaga punutised. Korvi
pdhja punumine. Paelpdime. Kaldpdime. Airte ja rantide punumine. Kaariir. Pisiesemete ja
ehete punumine. To6jooniste ja kirjelduste koostamine.

Taotletavad opitulemused
9. klassi Iopetaja
tunneb ja oskab rakendada erinevaid puidutootlemise votteid,
- tunneb puidu liike ja kasutusalasid;
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- oskab oma t66d planeerida, t66 tehnilist kdiku kavandada, materjalikulu arvestada,
koostada toojooniseid,

« tunneb levinumaid puidutdo riistu, oskab neid hooldada ning digesti ja ohutult
kasutada;

- tunneb ja oskab kasutada lihtsamaid elektrikdsitooriistu;

- omab esteetilist tunnetust t66 tulemuse suhtes, oskab tehtut analiiiisida.
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4. METALLITOO

4.1. METALLITOO III KOOLIASTMES

Juhtmotiivid

Koigi kultuuritsiiklite areng toimub koos metallide saamise ning to6tlemise tehnikate
avardumise ning peenemaks muutumisega. Vastandina puidule, savile ja kivile peab
metallisisaldavat kivimit - maaki kdigepealt todtlema enne kui sellest saab kasutamiskdlblik
materjal. Vormikaotamises, hd0gumises ja sulamises, valamises ja sepistamises on nooruk
elamuslikult seotud omaenese arenguprotsessidega. Vormitav vask manab esile vormijoud,
mis toimivad kujundusimpulssidena ka teistes kunstilistes tsiiklites. Raud dratab voi
soodustab julguse voorust, drksust, kiiret, kindlat haaret jne. Ainuiiksi riitmiline vasardamine
peidab endas selles eas tervendavat moju.

4.1.1. Vasetood 9. klassis

Esimestes tsiiklites Opivad dpilased tundma materjali ja selle pdhiomadusi nagu jagatavus,
eelkdige aga elastsust. Selle alusel vdib deformatsioon olla teadlikum, igal juhul on tajutav,
kuidas pidev vasarat6o materjali karastab, kuidas tules hddgumine vase taas pehmeks ja
toodeldavaks muudab. Riitmilised tootehnikad soodustavad pideva ja kontsentreeritud
tootamise voimet. (Riitm asendab jdudu.) Opitakse mirkimist, viljaldikamist, siivendamist,
planeerimist, lihtsaid neet- ja jooteiithendused, kusjuures tekivad kidevorud, kausid, toosid,
kiiiinlajalad, raamatuhoidjad, dlilambid jne. oma vormirikkuses.

4.1.2. Raua sepistamine 9. klassis

Vastupidiselt vase kiilmalt to6tlemisele, toodeldakse rauda kuumalt. Kohe alguses dpib
Opilane tundma erinevust kiilma vdi heledasti hddguva raua todtlemisel ja kogeb, kui
kuulekalt — ja elastselt — annab hodguv raud jarele haamrilodgile. Kindel seismine alasi ees,
erinevate vasarate ja tangide kasutamine, julge, sihitud 160k, drgas ja kiire reageerimine désil
ja alasil — need on siigavad elamused ja kasvatusvahendid. Pohitehnikaid nagu teritamine,
venitamine, lI0hestamine, painutamine, valtsimine, saab pérast harjutamist kasutada naelte,
haakide, ahjuroopide, harkide ja varraste, samuti ka kiilinlajalgade, kaminakomplektide,
nagide jne valmistamisel. Monesid toid saab teha ainult kahekesi; mdjule paédseb toovotete
vastastikune koostoime. Vastutuse ja ettevaatlikkuse arendamiseks esitatakse niitidsest
ohtlikumate t66de abil suuremaid ndoudeid. Teoreetilises osas juhitakse tdhelepanu
terasesulatamisele ja -saamisele, samuti ka terasetootmisele, legeerimisele ja rikastamisele.
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5. ARVUTIOPETUS JA INFOTEHNOLOOGIA

5.1. ARVUTIOPETUS JA INFOTEHNOLOOGIA III KOOLIASTMES

Infotehnoloogia on tdnapdeva tehnoloogia iiks olulisemaid tippsaavutusi, mida on vaja
kisitleda koigist tahtsamatest aspektidest. Teemaga tuleks jouda ka tehnoloogia iildise
arenguliini markamiseni: soojusjdumasinad (inimese t66j0u vihendamine) — triikkivahendid,
heliplaat, film, raadio, helifilm, televisioon (inimese tundeelu viliseks muutumine) — arvuti,
infotehnoloogia (inimese motlemise teatud valdkondade viliseks tegemine). Nii nduab
tehnoloogia areng inimpsiiiihika eksternaliseerumise méirkamist ning vastavate
tasakaalustavate abindude loomise oskust.

Riikliku 0ppekavaga sétestatakse moodsa infotehnoloogia kasutamine juba I kooliastmes.
Noor inimene saab selle kasutamiseks psiitihiliselt kiipseks alles puberteedi ldbimisega.
Varasem kasutamine kahjustab véljakujunevaid ja arenevaid nii psiiiihilisi kui ka
fiisioloogilisi protsesse. Seega oleks mdistlik alustada arvutidppega III kooliastme 16pus.

Digimaailmal on suur osa tdnapédeva elus. Digimaailma iiletarbimise kahjustavatest mojudest
lastele on tehtud mitmeid uuringuid. Pohjalikud teadusuuringud ja hinnangud digivahendite
kasutamise eeliste ja riskide kohta dppetdds puuduvad. Ka Eesti ja vélisriikide
kultuuriavalikkus juhib aina enam téhelepanu nimetatud asjaolul ning haridussiisteemi
ithetaolisusest tulenevatele ebatervetele néhtustele {ihiskonnas.

Muudatuste osas doppemetoodikas ja -kavades, mille rakendamise tagajirjed vdivad olla lapse
tervisele ja tema maailma tunnetuslikele voimetele ette arvamatud voi kahjustavad, peab
jdama otsustav sOna vanematele. Vajalik on luua voimalused valikute vabaduseks. Lahtuvalt
lapse arengu seaduspérasustest on 12. eluaastani tihtis toetada ennekoike lapse tunnetuslikku
ja fiitisilist arengut ning sotsiaalseid oskusi, mis on aluseks korgemate piddevuste arengule.

Kui laps veedab palju aega ekraani ees, ei arene piisavalt tema tunnetus- ja mdtlemistegevus
ning vahetuks suhtlemiseks pere ja eakaaslastega jadb iiha vihem aega. Ka on ekraani ees
veedetud aeg seotud iilekaalulisuse, uneprobleemide, tdhelepanu kadumise, madala
empaatiavdimega, halvemate akadeemiliste tulemustega koolis ning arstide hinnangul
pahatihti ka vaimsete hdirete tekkimisega.

Argument, et arvutist on saanud igapdevaelu osa ja paljud lapsed kasutavad meediavahendeid
kodus véga varakult, ei digusta nende kasutamist koolis, vastupidi, kool peaks olukorda
tasakaalustama. Oppimise aluseks on reaalse elu kogemused ja inimeste vahetu suhtlus, mida
digivahendid ei saa asendada. Digioskusi on dige aeg hakata tundma dppima siis, kui lapsel
on kriitiline motlemine vilja kujunenud. Selline 1dhenemine digimaalimale on lapsevanemate
teadlik valik, seda tutvustatakse vanematele enne kooli lastevanemete koolitustel ning
vestlustes. Waldorfkoolis taotletakse dpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub
ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida
selles oma eesmaérkide ja iihiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jargi.

Opilast suunatakse:
e mdistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi,
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médrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

kujundama tShusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdlmavad erinevaid teavikuid ja
teabekeskkondi;

arendama teabeanaliiiisi oskust.

kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat oma dppimise ja t66 tohustamiseks.

Infotehnoloogia kasutamine.

anda Opilaste vajalikud ja kasulikud todriistad ja teadmised digimaailmas hakkama
saamiseks.

info digimaalima vOimalusest ja ohtudest.

arvutitundides késitletakse jargmisi teemasid:

digimaailma hiigieen, voimaluste ja ohtude teadvustamine

arvuti riist- ja tarkvara tundmine

materjalide vormistamine ja kiiljendamine

tabelarvutise pohitded, funktsioonide ja andmete graafilise esitamise oskused
algteadmised algoritmidest

pilditdotluse pohioskused, 3d joonistamine

allikakriitilise infootsingu oskused

Arvutitunnid toimuvad IX klassis. Digivahendeid ei kasutata igapdevaselt Oppet6os, nende
kasutamine on pigem erand kui reegel. Viljaspool arvutitunde kasutakse koolis digitehnikat
nt kunstitundides reprode jms visuaalse kunsti paremaks esitamiseks. Wifi leviala on kaitstud
parooliga ning dppetdo ja administratsiooni wifi on eraldatud.
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