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Ainevaldkonda kuuluvad:

ajalugu;
iihiskonnadpetus;
inimesedpetus;
religiooniopetus.

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaal-
ainete vahendusel kujuneb dpilastes voime nédha iihiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid ning
teha teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes iihiskonnas
kehtivatest védrtustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja vastutustundliku
ithiskonnaliikmena ning isiksusena.

Inimese- ja ithiskonnadpetus on kooli dppekavas 1oimitud 1-2. klassis eesti keele ja kunstidopetuse,
3. klassis ka koduloo ainesse ning on tihedas seoses pohitunni jutustava osaga.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Sotsiaalne paddevus. Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust moista inimiihiskonna ajaloos ja
niitidisajal toimuvate iihiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajérgi; tunda lihtsamaid sotsiaal-
teaduste uurimismeetodeid ja kasutada monda neist dppetdds ja igapdevases elus; luua tuleviku-
stsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vO1i personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada
inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas
olevaid oskusi ja kéitumist; &dra tunda kultuurilisi eripdrasid ja jirgida ildtunnustatud
kaitumisreegleid; huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus
ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Ainevaldkonna dppeainete Oppega taotletakse, et 6pilane:

omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja
autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kéitumise ning tervisliku
eluviisi;

omandab tervikliku arusaama tihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja mojust;

moistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tihtsust ning ithiskonna jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

hindab véirtusi, nagu vabadus, inimvéérikus, vordodiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane:
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areneks ennast teostavaks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt,
arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest viértustest, ndeb ja mdistab iihiskonnas
toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siind-
musi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele
ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimeseopetus 10imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teo-
voimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse tildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke véértusi, nagu ausus, hoolivus,
vastutustunne ning oOiglus. Seetdttu on inimesedpetuse teemad 18imitud tihedalt enamikesse
pohiainetesse ja klassidpetaja omab pilku pohilistest vajadusest ning rGhuasetustest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vairtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk
on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja ithiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kéitumist ja
selle tagajirgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskonnas kehtivaid véartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest
ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tGhusale kohanemisele ja toime- tulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Koigi valdkonna dppeainete seisukohalt
on tihtis koostdooskus ja todtamine rithmas.

Uldpidevuste kujundamine

Padevustes eristatakse jargmisi omavahel seotud komponente: teadmised, oskused,
vadrtushinnangud ja kditumine. Nimetatud nelja komponendi dpetamisel on kandev roll dpetajal,
kelle vddrtushinnangud ja enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad
Opi- laste vddrtushinnanguid ja kditumist.

Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna
dppeained. Opitakse nidgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke,
genereerima ideid ning neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmérkide
saavutamiseks koostodd; Opitakse tegevust Idpule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
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loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile
ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.

Kultuuri- ja vairtuspiddevust — viirtuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna
Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Naiiteks toetavad suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohivairtusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda ajalugu
ja tihiskonnadpetus; voimet ja oskust tunnustada ideede, kogemuste ja tunnete kunstilist véljenduse
tahtsust erinevate kunstiliikide kaudu nagu muusika, kujutavad kunstid, kirjandus ja visuaalsed
kunstid — toetab Oppeainena ldbivalt ajalugu, samuti oskust ennast ea- ja voimetekohaselt ennast
nende kaudu viljendada. Kdik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse  toekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad
védrtussiisteemide moistmist, motete, sOnade ja tunnetega kooskolas elamist, oma valikute
pohjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide
rikkumisele ning sotsiaalse Oigluse ja eri soost inimeste vOrdse kohtlemise pdhimotete
jargimine on iiks Oppekava iildeesmdrke, mille kujundamisel on suurem rohk
ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida Opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisioskuse
ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidoppimist.

Enesemiiratluspidevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma ndrku ja tugevaid
kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimesedpetus, ent
rahvusliku, kultuurilise ja riikliku eneseméiratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Suhtluspidevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust ennast
selgelt ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; véirtustada oOigekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
Oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevust — suutlikkust kasutada erinevaid
ilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades — toetavad k&ik vald- konna dppeained. Opitakse otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Sotsiaalset piddevust — suutlikkust ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada {ihiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jirgida iihiskonnas
kehtivaid védirtusi ja norme ning erinevate sotsiaalsete keskkondade reegleid; teha koostdod teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suhtlemisel — toetavad ainetena nii ajalugu kui ka inimese- ja tihiskonnadpetus.

Digipidevus — suutlikkus kasutada digitehnoloogiat; leida ja sdilitada digivahendite abil infot
ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusviérsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide,
piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd erinevates digikeskkondades; olla teadlik
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digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimotteid nagu igapédevaelus.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tihiskonna demokraatlikku arengut;
teada ja jargida iihiskondlikke vadrtusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
ithiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha koostdod teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende véértushinnangute
erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

Lahedase eesmérgiseade ja Oppesisuga Oppeained moodustavad ainevaldkonna. Ainevaldkonna
peamine eesmirk on vastava valdkonnapiddevuse kujunemine, mida toetavad Oppeainete eesmirgid
ja Opitulemused. Valdkonnapéddevuse kujunemist toetavad ka teiste ainevaldkondade dppeained
ning tunni- ja koolivéline tegevus.

Libivad teemad

Libiva teema ,,Elukestev Ope ja karjiddri planeerimine” kisitlemisega aidatakse Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Libiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnalitkmeks, kes mdistab iihiskonna
toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on tihiskonda 16imitud,
toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktika eripérast nii iihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka {ihis- konna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;
subkultuur ja vastukultuur) ning kes véirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Libiva teema ,,Teabekeskkond” késitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab limbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
analiitisida ja selles toimida olenevalt oma eesmérkidest ning {iihiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipdraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kii-
resti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas.
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Labiva teema , Tervis ja ohutus” kisitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Viértused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt {ildtunnustatud viirtusi ja kdlbluspdhimotteid,
jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vdimaluste piires.
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1. AJALUGU

Oppe-eesmirgid IT kooliastmele
Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

e huvituks minevikus olnust;

e Opib tundma kodukoha ja Eesti ajalugu siistemaatiliselt, Euroopa ja maailma ajalugu nii
iilevaatlikult (orienteeruvalt) kui ka detailselt (vastavat ajastut kdige enam iseloomustavate
siindmuste ja protsesside kaudu );

Opib moistma kaasaja stindmusi;

Opib omandama, tdlgendama, hindama, talletama ja edastama ajalooalast informatsiooni;
oskab eristada ajaloofakti tolgendusest ja arvamusest;

moistab pohjuse - tagajirje, sarnasuse-erinevuse, jarjepidevuse ja tdenduse olemust
ajalooslindmuste ja - protsesside kisitlemisel;

vadrtustab kultuurilist mitmekesisust;

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivdtteid, tekstiliike ja teabeallikaid.

1.1. AJALOOOPETUS II KOOLIASTMES

Juhtmotiivid, iildpidevuste arendamine ja 16iming teiste Oppeainetega

Ajalugu Opetab 5.- 6. klassis klassidopetaja. Tunnid toimuvad periooddppe vormis, lisaks voib
kasutada regulaarseid nddalatunde.

Loodusainete ja koduloo kéigus on laps kodunenud oma lihima {imbruse maastiku ja ajalooga.
Pollutdod ja vanade ametite tutvustamine 3. klassis seob Opilasi Eesti ajaloo ja esiisade-emade
praktilise argipdevaga. Nooremates klassides kuuldud muinasjuttudes on samuti lapsepérases
vormis esitatud ennemuistset elu-olu. 5. klassis algab tdeline ajalugu. Lapse pilk juhitakse nii
ajaliselt kui ruumiliselt tema elukeskkonnast kaugemale. 5.- 6. klassini kéiakse ldbi
inimkonnaarengu tee miiiitiliselt, eelajalooliselt kultuuriastmelt klassikalise antiikaja ja keskajani.

Opetus on kultuuriajalooliselt orienteeritud. Ajaloo kultuurilooline pdhimotiiv on: igal kultuuril on
midagi omast ja erilist ning samas annab iga kultuur midagi ka inimkonna ajaloole ja meie oma
kultuurile. Seeldbi pannakse alus arusaamale, et tdeliselt inimlik nihtus, kultuur, on inimkonna
ithise arengu vili.

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Ajaloo Oppimine podhikoolis pole entsiiklopeediline, vaid
eksemplaarne, s.o. ajaloomaterjaliga tutvutakse wvalikuliselt. Seejuures kehtib eelnimetatud
kronoloogiline pohimdte. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu.

Eelkoige ecldab ajalugu opetajalt head jutustamisoskust, mis vahendaks elavaid ajaloopilte. See nn
elav pilt tostetakse jargmisel pdeval Opetajapoolse suunamise ja Opilaste jutustamise ldbi taas
teadvusesse. Labitodtatud materjali pohjal tehakse ainevihikusse kokkuvote koos vastavate
ajaloofaktide ning terminitega. Tunni- voi kodutdona lisanduvad Opilase tehtud illustratsioonid.
Pildiline dpetus, mdtet ja tunnet holmav késitlus voimaldab lapsele kaasaelamist ja kaasatundmist
ajalooliste tegelaste tegudele ja kannatustele. Seega mojustab ajaloodpetus inimese eetika
kujunemist. Metoodiliselt on téhtis, et lapsed sdilitavad konkreetse-piltliku esituse kaudu elava aja-
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ja ruumimdiste, milles on tajutavad varasematele aegadele omane olustik ja kaugete paikade
maastik. Teisest kiiljest saab paljude ndidete varal selgeks, kuidas kaasaeg rajaneb varasemate
kultuuride saavutustel. Sel viisil saab lastes juurduda tunnetus: maailma eri rahvastes puhkevad
inimkultuuri erinevad died, igal kultuuril on midagi omast ja erilist ning samas annab iga kultuur
midagi ka inimkonna ajaloole ja meie oma kultuurile. Nii avardub selles eas kasvava lapse sisemine
silmapiir kaugemale geograafilistest piiridest ja tekib arusaam, et toeliselt inimlik néhtus, kultuur,
on inimkonna {ihine asi. Opetaja juhib tihelepanu kreeka-rooma ajaloo jirelmdjudele kuni téinaseni,
samuti tagajirgedele, mis olid ristisddadel Kesk-Euroopa arengule.

Moisteid, mida teisel kooliastmel omandatakse valdavalt jutustavas kontekstis ja mélupéraselt,
hakatakse alates 6. klassist rohkem teadvustama. Suunavate kiisimuste ning vestlusega arendatakse
analiilisivat ja kausaalset motlemist. 6. klassist alates suudavad Opilased kausaalse mdtlemise
arengu ldbi tajuda ajalugu ka pohjuslikkuse aspektist. See voimaldab Opetajale uut metoodilist
ainekdasitlust, probleemide piistitamist ja vastuste otsimist, grupitéd vorme, pdhjendatud otsusteni
joudmist.

Ajalugu arendab ja siivendab maailmahuvi. Ajalooliselt tekkinut vaadeldakse millenagi, mis vajab
edasiarengut ja ergutab jarelemdtlemist tuleviku ideaalsete ja reaalsete kujundamisvdimaluste iile.

Ajaloodpetus aitab kujundada Opilaste véaédrtuspdadevust 14bi erinevate kultuuride ja nende arengu
analiilisi ja tunnetamise. Nii nditeks aitab oliimpiaméingude korraldamine Vana-Kreeka teema
juures Opilasel moista ja véartustada teistlaadi {ihiskonda. Ajalool on oluline roll empaatiavéime
kujundamisel, kuna Opilane saab dppe kaudu lébi tunnetada ja moista teiste kultuuride ja ajastute
esindajate maailma, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast ldhtudes

Enesemddratluspadevuse arengut toetab ajaloodpetus rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemddratluse kujundamise kaudu. Kodukoha ja Eesti ajaloo tundmadppimine aitab Opilasel
maiiratleda ennast kui eestlast, kujundada enda rahvuslikku ja kultuurilist identiteeti.
Enesemaédratluspadevust toetab ka eneseanaliiiisi oskuse arendamine ning koostdiste dppevormide
kasutamine.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Ajaloodpetus toetab oskust leida ja kriitiliselt
hinnata teavet ning opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oluline on
kausaalse motteviisi kujundamine — seoste leidmise ja analiilisimise oskuse kujundamine.
Ajaloospetsiifiliselt kujundame oskust ajas orienteeruda, oskust analiilisida ajaloolise keskkonna
kujunemist, ajaloomdisteid kasutada, ning ajalooallikaid kasutada ja analiiiisida. Lisaks arendab
ajaloodpetus oskust kiisimusi esitada ning neile vastata, funktsionaalset kirjaoskust, kriitilist
motlemist, arutlusoskust, oma seisukoha kujundamise ja pdohjendamise oskust, empaatiavoimet ja
koostdovoimet.

Suhtluspddevuse kujundamise seisukohalt on oluline funktsionaalne kirjaoskus, mida ajaloodpetus
kujundab. Samuti on téhtis oma arvamuse selge viljendamise ja pohjendamise oskus, mida
ajalootundides kujundada saab.

Ajalugu kujundab ka matemaatikapddevust — suutlikkust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades
matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid.

Ettevotlikkuspadevust kujundab probleemide nédgemine voimaluste ja lahenduste allikana.
Probleemide lahenduseks ideede genereerimine ning teostamine arendab samuti
ettevotlikkuspadevust. Oluline on ka koostdo véirtustamine, mis aitab ideid ellu viia.
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Ajaloodpetus 1dimub teiste Oppeainetega. Lastega retsiteeritakse tekste erinevatest
kultuuriajastutest. 5. klassis valmistab klass ette Kreeka — ainelise ndidendi. Materjalina saab
kasutada nii miitoloogiat kui katkendeid eepostest. Koos kreeka ajalooga voib teha sissejuhatuse
ka kreeka keelde ja kirja, rooma ajalooga seoses tutvustada ladina keelt. Nii 16imub aine ema- ja
voorkeeledppega.

Suurimaks waldorfkoolide 5. klasside Opilasi hdlmavaks projektiks on Vana — Kreeka
olimpiamingud. Korraldatavad olimpiamidngud 10imivad liikumist, draamadpetust,
muusikadpetust ja ajalugu.

Samuti 16imub ajaloo aine geograafiaga. T00 kaartidega, kaartide kasutamine ajalooallikatena ja
ajaloo seostamine geograafilise kontekstiga voimaldavad korrata geograafia aines omandatut.

1.1.1. 5.Kklass
Oppesisu:

e kultuuriepohhid: India, Pérsia, Egiptus, Vana-Kreeka. Ajatelg piltlikult;

e Vanaindia veedade, upaniSaadide, Bhagavadgita miitoloogiline sisu. Kastisiisteemi
tekkimine. Buddha elu. Vanairaani kultuur, paikseks jddmine, polluharimise ja
karjakasvatuse algus. Zarathustra elu, tekstid Avestast ja Bundeheshist;

e Mesopotaamia linnkultuurid. Gilgamesi eepos. Kiilkiri,

e Vana - Egiptuse miitoloogia. Egiptuse suurte kultuurisaavutuste ndited. Riigi tekkimine.
Geograafia ja ajaloo seos;

e Hiina, Kesk- ja Ladina-Ameerika ajalugu legendides;

Vana — Kreeka. Kreeka miitoloogia. Eeposed: Ilias ja Odiisseia. Homeros;

e Kreeka polise tekkimine. Kreeka — Pirsia sdjad. Vana — Kreeka kultuur. Hellenism.
Aleksander Suur. Filosoofia ja ajalooteaduse tekkimine. Herodotos.

Projektid:
Vana — Kreeka aineline ndidend, Oliimpiamangud.
Loiming teiste ainetega

e Kunstidopetus — arhitektuur: piiramiidid, templid; keraamika; skulptuur, skulptuuride
modelleerimine savist, reljeef;

e kirjandus — miitoloogiad, piiblilood, erinevate rahvaste miitidid, eeposed; nididendid;

e kehaline kasvatus — 5. klasside oliimpiaméingud;

e muusika — laulud kreeka ja idamaade meeleolus, ettevalmistus 5. klasside
oliimpiaméngudeks;

e religioonidpetus — kattuvad teemad;

e cesti keel — suuline ja kirjalik eneseviljendus erinevates tunnitegevustes.

Taotletavad opitulemused
5. klassi lopetaja:

e oskab kasutada aja mdistega seonduvaid sonu ja fraase: aeg , muinasaeg , vanaaeg , sajand,
aastatuhat , e.Kr;
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teab iihiskonna arenemise pohilisi ajajarke muinas- ja vanaajal;

moistab vanaaja kultuuripdrandi tihtsust inimkonna ajaloos, esitab niiteid erinevatest
kultuurivaldkondadest;

eristab fakti arvamusest;

vaatleb maailma minevikus elanud inimeste pilgu lébi, piitiab aru saada nende inimeste
elulaadist ja tegevusmotiividest;

viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada piltlikku ajatelge,
kasutab ajalookaarti.

analiilisib pOhjusi ja tagajirgi;

moistab pdhjuseid, tagajargi ning nendevahelisi seoseid;

analiilisib oma teadmisi ja oskusi;

teeb koostddd ning arvestab erinevaid arvamusi;

moistab minevikus toimunu seoseid tdnapievaga;

nditab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse polluharimine;

kirjeldab monda minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;

leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu,
iimberjutustust tunnis raédgitu pohjal, kasutab ajalookaarti;

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning niitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning Mesopotaamia néitel;

tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,
kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjastisteemid olid kiilkiri ja hierogliitifkiri;

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on Vana Testament;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia, sfinks,
tempel, piiramiid, preester;

teab, kes olid Thutmosis III, Ramses I, Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja Taavet, ning
iseloomustab nende tegevust;

nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi
laienemist hellenismi perioodil;

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta nditel ning vordleb neid
kirjelduse pdhjal;

kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, oliimpiamédngud, teater, tragdodia,
komdodia, skulptuur, Trooja soda, hellenid, tdhestik;

teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur, ning
iseloomustab nende tegevust.

1.1.2. 6. klass

Oppesisu:

aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Ajalugu ja ajalooallikad. 13
Muinasaja arengujirgud ja nende {ildiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad,
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pOlluharimise algus, loomade kodustamine, kdsit66 areng, metallide kasutusele votmine,
Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli, Kunda. Eesti ajalugu muistsest vabadusvoditlusest
Jurioo ulestousuni. Vabad linnad. Hansa teke;

Vana — Rooma. Romulus ja Remus. Seitse miiiitilist kuningat. Patriitsid ja plebeid. Rooma
riigi tekkimine, ilesehitus, funktsioneerimine. Rooma digus. Rooma Vabariik. Rooma
Keisririik. Eluolu ja kultuur. Insenerikunst. Eesti Rooma rauaajal. Rooma vodimu
laienemine Vahemere maades. Hannibal, kodusdjad Roomas. Caesar, vabariigi 10pp.
Rooma keisririik, ithiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Ichenemine.
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn,
kunst ja arhitektuur, avalikud méngud, Rooma 6igus. Ristiusu teke, Uus Testament;
Rooma impeerium ajalookaardil. Kristluse tekkimine ja levik. Varakristlik kirik,
tagakiusamine. Muhamed ja islami levik. Voitlus Rooma ja Kartaago vahel. Impeeriumi
norgenemine ja kokkuvarisemine. Rahvasterdandamine, hunnid ja goodid. Ajalookaart.
lisraeli ja Juuda riik;

feodaalsuhted. Liadnisiisteem. Linnade teke. Frangi riik. Karl Suur. Saksa — Rooma
Keisririik;

keskaja kultuur. Kloostrikultuur. Paavst ja keiser;

kristluse levik, katoliku kirik. Ristisdjad, riiiitlid ja riititliordud. Biitsants. Venemaa
ristiusustamine;

Ajaloo kandumine Vahemere dédrest Loode- ja Kesk — Euroopasse. Ida ja Laine kohtumine.

Taotletavad opitulemused

6.klassi Iopetaja:

omab ettekujutust inimkultuuri arengust keskaja 10puni;

oskab kasutada aja mdistega seonduvaid sdnu ja fraase: aeg , muinasaeg , vanaaeg , sajand,
aastatuhat , e.Kr , p.Kr;

teab iihiskonna arenemise pohilisi ajajarke muinas- ja vanaajal;

moistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos, esitab niiteid erinevatest
kultuurivaldkondadest;

tunneb mdnda olulist siindmust kodukoha ja Eesti ajaloost, seostab neid omavahel;
moistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajdrjed, loob lihtsamaid
pohjuslikke seoseid (néiteks analiilisib monda siindmust );

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, mdistab ajalooallika téhtsust ning
erineva tolgendamise voimalikkust, oskab to6tada lihtsamate allikatega;

eristab fakti arvamusest;

vaatleb maailma minevikus elanud inimeste pilgu lédbi, piitiab aru saada nende inimeste
elulaadist ja tegevusmotiividest;

analiiiisib enda teadmisi ja oskusi;

organiseerib dpikeskkonda ja hangib Oppimiseks vajaminevat teavet;

véljendab end selgelt ja asjakohaselt;

moistab inimese eluviisis ajaloo jooksul toimunud arengut ja vdirtushinnanguid;

kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

teab, missuguseid muudatusi ithiskonnaelus t3i kaasa metallide kasutusele votmine;
seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hdim;

teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula, ning néitab neid kaardil;
nditab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Ladne-Roomat;
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teab Rooma riigi tekkelugu ning néitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist;

selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits,

plebei, konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda,

kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-Rooma, L&ine-Rooma, Kartaago,

Konstantinoopol, ladina keel;

e teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning iseloomustab
nende tegevust;

e iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku {ihiskonda, naturaalmajandust,

talupoegade ja feodaalide elulaadi;

kiriku osa keskaja tihiskonnas ning kultuuriparandi sdilitajana ja maailmapildi kujundajana;

teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu;

iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi jagunemist;

teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust;

iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, néitab kaardil araablaste vallutusi;

seletab ja kasutab moisteid: koraan, Muhamed, mosee, Meka;

kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab kaardil nende retkede pohisuundi,

viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, oskab koostada kava, kasutab

ajalookaarti.

Loiming teiste ainetega

Matemaatika — rooma ja araabia numbrid.

Geograafia — informatsiooni leidmine kaardilt.

Religioonidpetus — kattuvad teemad.

Eesti keel — suuline ja kirjalik eneseviljendus erinevates tunnitegevustes.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

9. klassi 10puks saavutatakse pohikooli riikliku dppekavaga ettendhtud Opitulemused. Muistset
Eestit kasitletakse 4. klassis kodukohast ldhtuvalt. 5. klassis alustatakse Vanade Idamaade
tundmadppimisega, kust minnakse edasi Vana-Kreekani. 6. klassis késitletakse Vana-Roomat kuni
keskajani.

1.2. AJALUGU III KOOLIASTMES

Juhtmotiivid

7. klassis korraldatakse voimalusel dppekéike, ekskursioone ning dppetunde muuseumis ja arhii-
vis. Selleks on Eesti muinas- ja keskaja dppimiseks palju vdimalusi. Oppekiigud ning ekskur-
sioonid ajaloolises keskkonnas tekitavad suuremat huvi kodukoha ajaloo vastu. Siit v3iks alata
esimese uurimusliku t66 kirjutamine.

Aktiivse Oppetegevuse kaudu Opitakse ndgema iihiskonna arengus olulisi seoseid ja probleeme,

neid analiilisima, tegema jdreldusi, pakkuma lahendusi, kujundama oma seisukohta ning seda
pohjendama.
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Opitakse leidma kaardil Frangi riigi asukohta ja selle jagunemist, viikingite retkede pdhisuundi,
araablaste asuala ja vallutusi ning vorreldakse tinapieva kaardiga. Opitakse tundma ja iseloo-
mustama feodaalse tihiskonna tunnusjooni ning vorreldakse erinevate seisuste elulaadi. Iseloo-
mustatakse kiriku osa ja tegevust keskaegses iihiskonnas, dpitakse tundma islami usu pdhitunnu-
seid ning araabia kultuuri eripdra. Kisitletakse eestlaste eluolu ja tegevusalasid muinasaja 1opus,
voitlust vodrvoimude sissetungi vastu ning muistse vabadusvditluse tagajirgi. Opilasi suunatakse
otsima joukohast lisamaterjali keskaegse ja varauusaegse iihiskonna kohta. Opitakse koostama
kava, lithijuttu ja referaati ning neid ette kandma, sh IKT vahendeid rakendades. Opitakse tund-ma
ritkkidevahelise sQjategevuse pdhjusi, tulemusi ja tagajargi Inglismaa ning Prantsusmaa naéitel.
Iseloomustatakse ja vOrreldakse romaani ja gooti stiili ning renessanssi. Analiilisitakse maade-
avastuste eeldusi ja pdhjusi ning suunatakse Opilasi leidma ja selgitama maadeavastuste moju
iihiskonna edasisele arengule ning uue maailmapildi kujunemisele. Opitakse tundma reformat-
siooni tdhendust ja mdju keskaja tihiskonna, majanduse ning kultuuri arengule. Kaisitletakse aja-
looliste isikute tegevust ning nende rolli erinevates ajaloostindmustes.

8. klassis Opitakse tundma valgustusajastul toimunud muutusi riikide valitsemises. Analiiiisitakse
poliitiliste reformide mdju iihiskonna arengule, késitledes seda erinevate inimeste vaatevinklist.
Tuvastatakse erinevusi reformide ja revolutsioonide kaudu toimunud muutustes. Vorreldakse USA
riiklikku korraldust Euroopa uusaegsete riikide omaga ning opitakse tundma uusaegse tihiskonna
pdhijooni Euroopas. Opitakse tundma Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade pdhjusi,
tagajirgi ning moju Euroopale, toostusliku podrde moju majandusele ja iihiskonnale 19. sajandil
ning rahvusriikide kujunemist Saksamaa nditel; Eesti rahvusliku liikumise eeldusi, siindmusi ja
liidreid. Analiiiisitakse ning dpitakse tundma Esimese maailmasdja pohjusi ja taga-jargi ning Eesti
iseseisvumisega seotud stindmuste kdiku. Kaardil vaadatakse Esimese maailma-soja eel tekkinud
liitusid, sdja kiiku ja osalenud riike ning Versailles’ rahu tulemusel kujunenud Euroopa riikide
piire, vorreldes seda olukorda tdnapdeval valitsevaga. Kolmandas kooliastmes on oluline
omandada uurimistod koostamise kogemus. 8. klassis sobivad selleks kodukoha ajalooga seotud
teemad.

9. klassis kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, diskussioon, vditlused,
projektdpe, looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, Opimapi koostamine, rolli- ja otsus-
tusméngud, praktilised ja uurimistood (nt t6o allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi tiit-
mine, arutluse kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis), tegevuspdhine dpe (nt dra-
matiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

Opitulemused III kooliastme 15pus:
Pohikooli 10petaja:

e iseloomustab ajaloo pohietappe ndidete kaudu;

e moistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tihtsamaid ajaloosiindmusi, isikuid
ja kultuurindhtusi;

e vordleb ajaloosiindmusi ja -ndhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile pdhjusi ja ta-
gajérgi, arutleb méarksonade/kiisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda
nii suuliselt kui ka kirjalikult;

e teab Eesti tihiskonna arengujérke ja tdhtsamaid ajaloosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajalooslindmusi voib tdlgendada
mitmeti;

e t0Otab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

e otsib, analiiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab kava ja moistekaarti, ajalooreferaati ja lii-
hiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;
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e tootab kaardiga ja koostab lihtsamaid skeeme;
e asetab end minevikus elanud inimese olukorda.

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, diskussioon, viitlused, projektdpe,
looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, Opimapi koostamine, rolli- ja otsustusmidngud,
praktilised ja uurimistodd (nt to6 allikate ja kaardiga, todlehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse
kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliiiis), tegevuspohine Ope (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine).

1.2.1. 7. Kklass

Opitulemused

Opilane:
e moistab seoseid tdnapédeva ja varem toimunu vahel;
e teab ristisddade eesmirke ja tulemusi;

e nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu
muinasaja 10pul, Eesti ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust;

e teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik;

e seletab ja kasutab kontekstis madisteid paavst, patriarh, piiskop, preester, munk, nunn,
senjoor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, Moo-
gavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil,

e teab, kuidas mojutasid varauusaegset tihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja re-
formatsioon;

e iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

e seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajargi;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, lu-
teri usk, renessanss, humanism;

e teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Kesk- ja varauusaeg

Vana-Vene riik. Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pohja-Euroopas,
tsunftikord, linnade valitsemine.

Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja iihiskond, viikingite retked. Eesti keskajal, elu-olu
muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoditlus ja ristiusustamine, iihiskonna
struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad. Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsus-
maa nditel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa {ihendami-
ne, eluolu keskajal.

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng, majan-
dussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci. Suured maadeavastused: Kolumbus,
Magalhaes, Vasco da Gama. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Eu-
roopa moju avastatud maades. Konkistadooride tegevus Ameerikas. Reformatsioon Saksamaal.
Martin Luther. Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad.
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Loiming teiste ainetega

Kunst — kirik kui sakraalehitis, kaardi kujundamine.

Geograafia — informatsiooni leidmine kaardilt, viikingite retked, araablaste retked,
maadeavastused, Eesti muinasmaakonnad.

Kirjandus — muistset vabadusvoitlust késitlevad teosed.

1.2.2. 8. klass

Opitulemused
8. klassi 10petaja:

teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;

iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide pdhjusi, tagajérgi ja moju;

toob esile tihiskonna iimberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning
saab aru, mille poolest need erinevad;

teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini kong-
ressi tulemusena, ning néitab neid kaardil;

teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika Uhendriikide rii-
gikorraldust;

iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter I ja Voltaire, ning iseloomustab nende tege-
vust.

nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

selgitab Eesti iseseisvumist;

teab Esimese maailmasdja pohjusi ja tagajargi;

iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

seletab ja kasutab kontekstis moisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik lii-
kumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsia-
lism.

Oppesisu

Uusaeg

Uusaja ithiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoo-fia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolu-tism
Preisimaa néitel, Friedrich I1.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).
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USA iseseisvumine, Iseseisvussdoda, USA riiklik korraldus. Industriaaliihiskonna kujunemine,
toostuslik podre, vabrikutootmine, linnastumine, industriaalithiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi
poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi direalade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajérjed.

Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pdhjused, kulg ja
tagajirjed, maailmasdja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussodjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsilitkumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tihtsus Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

Loiming teiste ainetega
e Kunstidpetus — erinevate motiivide joonistamine.
e Geograafia — kaardidpetus Eesti, Euroopa ja maailma kaart.
e Inglise keel — riiklikud stimbolid.

e Kirjandus — elulood, olustikukirjeldus, olustik, ilukirjandus, biograafiline inimene sdjas
valikute ees, tekstianaliiiis.

e FEmakeel — tekstianaliiiis, suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus.
e  Muusika — rahvushiimnid, rahvuslik muusika, laulupidu.
e Loodusteadused — teaduse ja tehnika areng.

1.2.3. 9. Kklass
Opitulemused

9. klassi lopetaja:
e moistab sdjajargse inimese eluviisi ja vadrtushinnanguid;
e moistab seoseid tdnapédeva ja varem toimunu vahel;
e nieb probleeme, analiiiisib pohjusi ja tagajargi;
e voOrdleb erinevate ajastute vadrtushinnanguid, oskab neid aktsepteerida ning mdista
tehnoloogiliste komponentide osa iihiskonna arengus;
e niitab kaardil Esimese maailmasdja jirel toimunud muutusi (Versailles’ siisteem);
e toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930. aastail;
e iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

e iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;

e iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi kul-
tuurindhtusi ja tdhtsamaid kultuurisaavutusi;

e seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;
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e teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pits ja Jaan TOnisson, ning iseloomustab nende tegevust.

e nditab kaardil Teise maailmasdja sdjategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel ookeanil ja
Pohja-Aafrikas ning muudatusi Teise maailmasdja jérel;

e iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile Teise
maailmasdja puhkemise pohjusi;

e selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;

e iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

e teab, millal algas ja 10ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja tulemused ja
tagajirjed;

e teab, mis riigid tegutsesid koostods Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitlerivastane koalitsioon;

e seletab ja liasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside leping, oku-
patsioon, URO,
e iseloomustab kiilma sdja olemust ning toob esile selle avaldumise valdkonnad ja vormid;

e nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastail;

e iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi néitel;

e iseloomustab kommunistlikku iihiskonda NSV Liidu niitel ning Eesti arengut NSV Liidu
koosseisus;

e toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pohjused ja tagajérjed;
e analiiiisib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;
e iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil;

o secletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

e teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Armold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Léhiajalugu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pdrast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pohjused, olemus ja tagajirjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.—1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri pohijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide nditel, autoritarism Itaalia niitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa
nditel.

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurinéhtused, teadus, tehnika areng, aatomi-
uuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Rahvusvaheline olukord. Ladneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 18pp, sddivad pooled, rinded, holokaust, URO asu-
tamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiitiditamine, sdjatege-
vus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon.
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Kiilm sdda, kiilma sdja pdhijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA iihiskond, sisepoliitika, tihiskondlikud
litkkumised, vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja La&ne-Saksamaa
suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine, indust-
rialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa tihinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra taas-
tamine.

Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud, infotehno-
loogia, massikultuur, naine ja ithiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Loiming teiste ainetega
e Geograafia — Euroopa ja maailma poliitiline kaart.
e Reaalained ja loodusained — muutused igapédevaelus.

e Kirjandus, muusika, kunst — sddadevaheline olustik, kirjeldused majanduskriisist, eesti-
aegne elu, elulood.

Erinevused riiklikust 6ppekavast
9. klassi 10puks saavutatakse pohikooli riikliku dppekavaga ettendhtud dpitulemused.
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2. UHISKONNAOPETUS

2.1. UHISKONNAOPETUS I JA II KOOLIASTMES

Juhtmotiivid

Koos teiste Oppeainetega aitab iihiskonnadpetus kaasa noore inimese kujunemisel ennast
teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt paddevaks tihiskonnaliikmeks.

Oppeainena on iihiskonnadpetusel nii poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline kui ka ideede
dimensioon. L&htuvalt olemasoleva tihiskonnakorralduse tundmadppimisest tuleb toetada ja
ergutada mdttevahetust ka tuleviku ideaalsete kujundamisvoimaluste iile.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Esimesel kooliastmel kisitletakse iihiskonnaga seotut integreeritult teiste dppeainetega (emakeel,
loodusopetus, kodulugu), tdhtpdevade ja piihade puhul kuulub vastav vestlusteema pohitunni
raamidesse. Kogemuslikult dpitakse iithiskonnaelu korraldust selle pohjal, kuidas on korraldatud
klassi ja kooli elu, kuidas jaotuvad iilesanded ja kohustused, kuidas toimub vastastikuste suhete
reguleerimine. Teisel kooliastmel késitletakse iihiskonnaga seotud teemasid emakeeles
(infoallikad, nende kasutamine; raamatukogu), ajaloos ning siindmuste ja tdhtpdevadega seotud
vestlustes (iihiskonna, sh Eesti iihiskonna kujunemislugu; rahvas, isamaa, kodumaa,
rahvussiimboolika; inimdigused, pohiseadus, valimised) koolielu igapdevasituatsioonidest
lahtuvalt, igapdevase kasvatustod osana (lapse digused ja kohustused, kooli eeskirjad, erinevate
huvide ja vajadustega inimesed, konflikti lahendamine, tolerantsus, sallivus, koost6d, kohuse- ja
vastutustunne, ausus, vadrikus jne

I-II kooliastmes iihiskonnadpetuse ainetunde eraldi tunniplaanis pole, iihiskonnaga seotut
kasitletakse integreeritult teiste Oppeainetega (emakeel, loodusopetus, kodulugu), tdhtpidevade ja
ptihade puhul kuulub vastav vestlusteema pohitunni raamidesse. III kooliastmes on eraldi
ithiskonnadpetuse ainetund. Kogemuslikult dpitakse {ihiskonnaelu korraldust selle pohjal, kuidas
on korraldatud klassi ja kooli elu, kuidas jaotuvad iilesanded ja kohustused, kuidas toimuvad
inimestevahelised suhted ja koost66, milline tdhtsus on sallivusel, kohusetundel, aususel.

Oppe-eesmirgid I kooliastmele

tajuda tihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;

tahtsustada perekonda ja selle traditsioone;

jargida tildtunnustatud kditumisreegleid;

omandada oskused, mis aitavad kédituda kollektiivis, kohaneda eakaaslaste hulgas;
dratada huvi oma kultuuri ja teiste kultuuride vastu;

kujundada lugupidamine individuaalsetesse ja kultuurilistesse eripiradesse;
omandada iildised teadmised oma kodukoha ja Eesti kohta;

omandada esmased teadmised pere majandamise, lihiskonnale oluliste ametite, raha, selle
teenimise ja kasutamise kohta;

moista kodanikualgatuse ja vabatahtliku t66 olemust ja vajalikkust;

omandada oskus koguda endale huvi pakkuvat teavet;

e teadvustada oma digus saada abi erinevates elusituatsioonides.
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2.1.1. 1. Kklass

Uldtunnustatud kiitumisreeglid omandatakse eelkdige Opetajate eeskuju pdhjal. Rahvuslike
traditsioonidega tutvuvad lapsed eesti keele tundides kasutatava dppematerjali kaudu, aga ka aasta
jooksul ette tulevate tdhtpdevade tdhistamise teel. Rahvakalendri piihi ja teisi meie kultuuriruumile
omaseid piihi tihistatakse kuupidudel, piihade puhul valmistatakse traditsioonilisi toite, lauldakse
laule, méngitakse laulumidnge jne, sidudes tervikuks muusikadpetuse, eesti keele, koduloo,
ithiskonnadpetuse, kehalise kasvatuse, kdsitd0 ja kunstidopetuse. Seoses rahvuslike traditsioonidega
tutvumisega, puutuvad lapsed kokku ka isiklikest ja perekondlikest eripdradest tulenevate erisuste
ja variatsioonidega. Kujuneb sallivus erinevate védrtuste ja kommete suhtes. Samas tunnetab laps
ka perekonna {iihtekuuluvust ja tdhtsust oma elu kujundajana. Suhtlemisoskuste omandamine
toimub erinevaid vdimalusi kasutades. Oluline on laste aktiivne tegevus kogu Oppetegevuse
jooksul. Muusikadpetus ja emakeele Opetus arendavad aktiivset kuulamisoskust.
Euriitmiaharjutused Opetavad lastele zestide keelt. Enesevéljendamist liikumise abil dpitakse ka
kehalises kasvatuses.

Koostdooskusi kujundatakse nii rithmatdddes erinevates ainetundides kui kuupidude etteastete
ettevalmistamise juures. Samuti suuremate tirituste korraldamisel nagu niiteks talgutel osalemine,
klassi esindamine joululaadal voi koolidevahelisel iiritusel. Koos tegevuste plaanimine ja
kavandamine annab lapsele ka oskuse arvestada teiste arvamusega, arvestada ja hinnata inimeste
erinevusi.

Oppetegevus:

e Kklassi kditumisreeglite sdnastamine;

e kuupeod ja rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine. Kuupidude ettevalmistamine ja neil
esinemine;

e riilhmatdd erinevates Oppeainetes;

osalemine tootalgutel;

e Opitavate voorkeelte kultuuriga tutvumine 14bi Opetaja vahendatud kirjanduse, laulude ja
méngude;

e Oppekidigud kodukohaga tutvumiseks.

Oppesisu:

perekond, iihiskond, reeglid. Traditsioonid ja kodumaa kultuur. Rithmas ja ithiskonnas vairtustatud
omadused.

Taotletavad opitulemused
1. klassi lopetaja:

tajub tihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;

tahtsustab perekonda ja selle traditsioone;

on viisakas, sobralik, vastutustundlik, viarikas, tookas, tipne, aus, pakub abi abivajajale;
oskab kaituda kollektiivis, kohaneb eakaaslaste hulgas;

tunneb huvi oma kultuuri vastu;

peab lugu kultuurilistest eripdradest, on salliv erinevuste suhtes;

oskab niidete abil selgitada vabatahtliku t66 olemust.
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2.1.2. 2. Kklass

Erinevate rahvaste kultuuriga tutvutakse peamiselt voorkeele tunnis. Samuti on kasuks
viliskiilalistega suhtlemine (vdikese keeleoskuse puhul kasvdi Opetaja vahendusel), aga ka
voorkeelsed rahvusliku muusika kontserdid.

Kontsertide ja nidituste kiilastamine on véértuslikuks dppetegevuseks ka kodumaa rahvakultuuriga
tutvumisel. Oppekiigud tutvustavad kodukoha loodust, aga ka olulisi kultuuri- ameti- jt asutusi.
Raamatukoguga tutvumine on oluline, et laps leiaks huvi vdi vajaduse korral teda huvitavat teavet.
Oma kodukoha asula, looduse ja spordirajatiste tundmine on oluline ka tervise aspektist. Ohutu
litkumise eelduseks on iimbruse tundmine ja ka huvi selle vastu, liikkumishuvi omakorda on aga
eelduseks tervetele eluviisidele. Samuti Opetab limbrusega tutvumine lapsele austust ja hoolivust
looduse vastu ning on aluseks loomuliku ja puhta keskkonna véértustamisele.

Tootalgutel osalemine arendab koostdooskusi, ka oskust tootada koos véga erinevate oskustega
erivanuseliste inimestega. Samas dpetab see kodanikualgatuse ja vabatahtliku t66 olemust.

C)ppetegevus:

e kuupeod ja rahvakalendri tdhtpdevade tidhistamine. Kuupidude ette valmistamine ja neil
esinemine;

e riilhmat6dd erinevates Oppeainetes;

osalemine tootalgutel;

e Jpitavate voorkeelte kultuuriga tutvumine 1dbi Opetaja vahendatud kirjanduse, laulude ja
mingude;

e Oppekidigud kodukohaga tutvumiseks;

e kontserdikiilastused.

Oppesisu:

rahvakalender, traditsioonid. Erinevad kultuurid ja kombed. Kodukoha loodus ja linna olulisemad
ametiasutused.

Taotletavad opitulemused
2. klassi lopetaja:

tajub tihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;

tahtsustab perekonda ja selle traditsioone;

on viisakas, sobralik, vastutustundlik, véarikas, tookas, tipne, aus, pakub abi abivajajale;
oskab kiituda kollektiivis, kohaneb eakaaslaste hulgas;

tunneb huvi oma kultuuri ja teiste kultuuride vastu;

peab lugu kultuurilistest eripdradest, on salliv erinevuste suhtes;

tunneb oma kodukoha loodust, tdhtsamaid ameti-, spordi-, tervishoiu- ja kultuuriasutusi.

2.1.3. 3. klass

Uhiskonnadpetuse aine tdovormideks sobivad suuline arutelu, grupitddd, osalemine
diskussioonides. Lahtepunktiks on alati Opilaste olemasolevad teadmised, millelt saab suunavate
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kisimuste abil litkuda uute teemakésitlusteni. Aruteludele tasub kutsuda tihiskonnas oluliste
ametite esindajaid.

Koost60 ja suhtlemine voorastega, arutelud iihiskonnas olulistel teemadel Opetavad lastele
individuaalsete eripirade arvestamist ja hindamist. Uhiskonnadpetuse teemade kisitlemine pakub
voimalusi tooks erinevate allikatega. Nii areneb laste oskus otsida sobilikke materjale, aga ka
funktsionaalne kirjaoskus.

Uhiskonnadpetus on tihedalt tinapdevaga seotud dppeaine. Nii tuleb eraldi kisitleda momendil
aktuaalset temaatikat. Lapsed saavad vilja tuua kisitletava teemaga seonduvad probleemid,
pakkuda villja lahendusviise. Opitakse kuulama teiste arvamust, erinevate arvamustega arvestama,
lahendusvdimalusi analiiiisima, kujundatakse matemaatikapddevust. Lapsed omandavad oskuse
luua lihtsaid tulevikuvisioone, mis on oma elu juhtimise seisukohalt oluline oskus.

Kolmandal dppeaastal toimub moraalse kditumise pdhimotete teadvustamine, mis on seotud
religioonidpetusega. Samuti teadvustab laps niilid ennast erilise ja teistest erineva, maailmast eraldi
seisva isiksusena. On arenguliselt soodus periood toetada dpetusega individuaalsete erinevuste
védrtustamist.

Seoses religiooniOpetusega kisitletakse hea ja kurja ja digluse ning teiste vooruste teemasid.
Aruteludes antakse lastele madista, et neil on alati digus saada abi, kui nad tunnevad, et ei suuda
olukorda lahendada voi on tunnistajaks ebadiglusele. Siinkohal on oluline ka enesevéljendamis- ja
—kehtestamisoskus, oskus kiisida abi.

Koduloo ainetsiiklites tutvutakse vanade ametitega, teadvustatakse nende todde olulisust mineviku
ja tdnapdeva lhiskonnas. iihiskonnadpetus 16imub siin emakeele-, muusika- ja kunsti- ning
kéasitodopetusega.

Matemaatikas Opitakse rahatihikuid, matemaatikateadmiste rakendamiseks, aga ka kodanikuna
toimetulekuoskuseks on pere eelarve arvutamine. See seostub raha teenimise ja kulutamise
pohimdtte teadvustamisega, arusaamisega, et todl ja ajal on omamoodi ka rahaline vdartus, mis
annab inimesele voimaluse oma t60 eest elatiseks raha teenida. Arutletakse soovide ja vajaduste
erinevuse lile ning vdartushinnangute iile. Siinkohal 16imub Opetusse religioonidpetus, mis on
omakorda 16imitud pdhitunni temaatikasse.

Kooli laadal vdi koolidevahelisel iiritusel klassi esindamine, kuupeo korraldamine vai ka koolis
vO1 kodukohas tootalgute korraldamine Opetavad kodanikualgatuse pdhimdtteid ning tdhtsust,
samas liiddavad klassi kollektiivi.

Oppetegevus:

e kuupeod ja rahvakalendri tdhtpdevade tidhistamine. Kuupidude ette valmistamine ja neil
esinemine. Klassi ndidendi lavastamine ja esitamine. Kooli joululaada korraldamine;

e riilhmat6od erinevates Oppeainetes. Arutelud ja diskussioonid. T66 allikatega. Osalemine
tootalgutel,

e Jpitavate voorkeelte kultuuriga tutvumine 1dbi Opetaja vahendatud kirjanduse, laulude ja
mingude. Oppekiigud kodukohaga tutvumiseks. Kontserdi- ja teatrikiilastused.

Oppesisu:
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hea ja halb, erinevad véértushinnangud. Kéitumine kollektiivis. Abi saamine ja digused. T60 ja
raha.

QOodatavad opitulemused
3. klassi lopetaja:

e tajub iihiskonda kui inimeste eksisteerimise viisi;
e tihtsustab perekonda ja selle traditsioone;

e jirgib iildtunnustatud kéitumisreegleid: on viisakas, sdbralik, vastutustundlik, vdirikas,
tookas, tdpne, aus, pakub abi abivajajale;

e tunneb idra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

e oskab kiituda kollektiivis, kohaneb eakaaslaste hulgas;

e tunneb huvi oma kultuuri ja teiste kultuuride vastu;

e peab lugu individuaalsetest ja kultuurilistest eripdradest, on salliv erinevuste suhtes;

e tunneb oma kodukoha loodust, tdhtsamaid ameti-, spordi-, tervishoiu- ja kultuuriasutusi;

e on omandanud esmased teadmised pere majandamise, iihiskonnale oluliste ametite, raha,
selle teenimise ja kasutamise kohta;

e oskab niidete abil selgitada kodanikualgatuse ja vabatahtliku t66 olemust ja vajalikkust;

e oskab koguda endale huvi pakkuvat teavet;
e teadvustab oma digust saada abi erinevates elusituatsioonides, oskab abi kiisida.

Erinevused riiklikust 6ppekavast
I kooliastmes on tihiskonnadpetuse teemad 16imitud pdhiainete ainekavva.
Oppe-eesmirgid II kooliastmele

e Oppida tundma oma kogukonda, kodukanti, kodumaad ja selle iimbrust, sealseid kombeid
ning inimesi nende erinevustega;

e tutvuda kodanikuiihenduste ning nende tegevusega, samuti vabatahtliku t66ga, osaleda

abitoddel, talgutel,

tunda demokraatia pdhimotteid;

oppida koostama tihiseid reegleid ning neid austada;

tunda peamisi inimdigusi ja lapse digusi;

omandada pohioskused raha kasutamisel;

tutvuda erinevate elukutsetega;

saada teadlikuks tarbijaks (sealhulgas toimetulek reklaamiga);

austada loomingut erinevais vormides;

arendada koostodoskusi.

2.1.4. 4. Klass

Uhiskonnadpetus on 4. klassis 18imitud kogu oOppetddsse, eelkdige aga inimesedpetusse.
Inimesedpetuse peamisteks marksonadeks on sel aastal samuti meie: meie kodukant, koosto ja
heateod. Suurt rohku pannakse sotsiaalsete oskuste arendamisele, eelkdige médngudes, aga ka
tootegemisel. Just seltsivuse arendamise eesmirgil on litkumistundides suur rohk ringméngudel ja
grupiharjutustel. Méngudes on kindel podhimote téhtsustada koostddd ning véltida voistlust.
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Koostdooskuste arendamine on osa igapédevasest kasvatustdost. Probleemide esile kerkides
vOetakse kiiresti aeg teema tiihiseks arutlemiseks, lahenduste plaanimiseks. Nii tekib harjumus
keerulisi olukordi iihiselt lahendada ning votta ka vastutus lahenduse eest.

Teise inimese moistmise, teise emotsioonide v3i arvamusega toimetulemise dppimisel tulevad appi
erinevad dppeained. Vodrkeeltes alustatakse tdlkimist, kuid ei tdlgita otse, vaid tdlgendatakse fraas
ning tolgitakse tervet motet. Muusika meeleolude viljendamine liikumises on abiks Oppides
kehakeele lugemist, tunnete viljendamist ning tolgendamist. Voimlemises on olulised osavuse,
julguse, enesekindluse dppimine, enese ja teiste jdlgimine, ohu tunnetamine.

Oma silmaga vaadatakse kodukanti, matkatakse, kiilastatakse ametite esindajaid. Vdimalusel
osaletakse talgutoodel voi kellegi abistamisel. Koikjal dppekéikudel arutletakse eriliste elamuste,
aga ka tervise ja ohutuse aspektide iile. Samas, emakeeletundides késitletakse kodukoha lugude ja
legendide temaatikat.

Rahvuslike siindmuste ja tdhtpdevadega seoses vesteldakse pdohitunnis oluliste mdiste ja mérkide
iile (rahvas, isamaa, kodumaa, rahvussiimboolika jms).

Oppetegevused:
matkad, Oppekéigud. Vabatahtlik tegevus. Mangud. Arutelud.
Oppesisu:

kodukoht. Kodukoha kombed. Perekond ja suguvdsa. Naabruskond. Sopruskond. Kogukond ja
traditsioonid. Koosto6 ja {ihistegevus;

Taotletavad opitulemused
4. klassi lopetaja:

teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis moistet vabatahtlik tegevus;
osaleb voimalusel vabatahtlikus tegevuses;

pakub vajajatele abi.

2.1.5. 5. Kklass

Uhiskonnadpetus on 5. klassis 1dimitud kogu dppetddsse. Peamisteks mirksonadeks on Eestimaa
ja selle rahvas, inimesed oma erinevustega ja rollidega, tihistegevus ja kodanikualgatus kodukohas.
Eesti iihiskonna kujunemislugu saab vestlusteemaks seoses erinevate tihtpdevadega, kuid seda
kasitletakse ka geograafiatundides, kus Opitakse tundma esmalt Eestit ning siis kogu Lidnemere
piirkonda. Eakohase uudishimu rahuldamise ning igat laadi erinevuste mirkamise eesmargil
tutvutakse koikvoimalike vastandlike ndidetega nii Eesti kui naabermaade ja nende rahvaste kohta.
Koolielu igapdevasituatsioonidest 1dhtuvalt, igapdevase kasvatustod osana on teemaks erinevate
huvide ja vajadustega inimesed, konflikti lahendamine, tolerantsus, sallivus, koost6d, kohuse- ja
vastutustunne, ausus, vadrikus jne. Igapdevases tegevuses toetatakse oma emotsioonide
viljendamise oskuse ja teiste emotsioonide talumise arengut. Koostodoskuste arendamine on osa
igapdevasest kasvatustoost. Probleemide esile kerkides vdetakse kiiresti aeg teema tiihiseks
arutlemiseks, lahenduste plaanimiseks. Nii tekib harjumus keerulisi olukordi iihiselt lahendada
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ning votta ka vastutus lahenduse eest. Olulisel kohal on inimeste erinevat rollide mirkamine ja
eristamine. Siinkohal on abiks nii geograafiatunnid kui igasugused Oppekdigud, tutvumine
ithenduste litkkmete ja nende tegevusega. Siinkohal pakuvad tuge ka hésti kavandatud rolliméngud
ning iihistegevused (ndidend vms). Nii méngudes, t66d tehes kui dppekéikudel on oluline enese ja
teiste jdlgimise oskus ning tdhelepanelikkus ohu suhtes. Muuhulgas on oluline privaatsuse
hindamine ning oskus 6elda ei — enese kaitseks. Samuti peaks teravnema taju abivajajat margata
ning kujunema oskus abi pakkuda, aga ka vajadusel vastu votta. Siinkohal on abiks erinevad
oppekdigud ja osalemine talgutel voi abitoddel, kuid kindlasti ka Oppetdd iihistegevused ja
igapdevane koolielu. Enda terviklikkuse seisukohalt on oluline dppida eraldama oma motteid ja
vooraid motteid. Selle oskuse kujunemisel on abiks emakeeledpetus, milles késitletakse vastavat
grammatilist sisu. Ka litkumistundides lisandub grupiharjutustele isiklikum ldhenemine —
alustatakse {iksikute liigutuste iseseisvat harjutamist. Samas kujuneb hingeline iihtsuse ja seotuse
tunne kogu inimkonnaga ning kogu maailmaga. Abiks on tutvumine inimesega lébi aegade ajaloos
ning tutvumine maailmaga geograafias ja selle kdikvoimalike eripalgeliste asukatega looma- ja
taimedpetuses. Kogu maailma mitmekesisust Opitakse tundma hingelise suhte kaudu. Ka Maad
kasitletakse elava, iihtse organismina. Lood vdorastest loomadest, taimedest teenivad teistki
eesmarki — rahuldada eakohast tohutud teadmishimu.

Oppetegevused:
matkad, Oppekdigud. Vabatahtlik tegevus. Mingud. Arutelud.
Oppesisu:

Eestis ja kodukohas elavad rahvariihmad, rahvused, religioonid. Inimesed oma erinevustega ja
erinevad rollid;

Eesti naaberriigid;

kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja iihenduste tegevus. Eakohased kodanikualgatuse
voimalused. Koostd0 ja tihistegevus.

QOodatavad opitulemused
5. klassi lopetaja:

e scletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vordoiguslikkus ja
sallivus;

e nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja

kultuuritraditsioone;

nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

toob nditeid naiste ja meeste vOrdsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

suhtub sallivalt erinevustesse;

teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid;

nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob nditeid, kuidas muu maailm mojutab

elu Eestis; kodanikuiihendus ja kodanikualgatus,

nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja iihendusi ning kirjeldab nende tegevust;

e nimetab kodukohas vGi koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

e teab kodukoha kodanikualgatusi ning voimalusel algatab ise;

e toob niiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta, mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi.
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2.1.6. 6. Kklass

Uhiskonna kujunemise ja selle reeglitega ning inimdigustega tutvutakse ajaloo teemade raames,
peamiselt seoses Vana-Kreeka ja Vana-Roomaga. Kokkulepped ja reeglid ning nende loomine ja
tditmine on kindlasti aktuaalsed seoses kooli igapdevaeluga. Samuti késitletakse aruteludes
kindlasti lapse diguste ja kohustuste temaatikat. Matemaatikas Opitakse protsentarvutust ning
lahendatakse erinevaid rahaga toimetamise iilesandeid. Siivenetakse ka laenamise teemasse.

Targa tarbija kasvamisel on abiks kindlasti igasugune késit60, milles tiahtsustatakse isetehtu volu
ja kordumatust, asjade otstarbekust ja sddstlikkust materjalide kasutamisel. Samuti on toeks
aiandus, kus tutvutakse toiduainete kasvatamise tarkustega. Pidev kogemus késit60 tegemisega ja
isiklikud kohtumised aastate jooksul erinevate meistritega Opetavad vairtustama kunsti ja autorlust.

Info otsimine ja sellest vdirtusliku eristamine on esmalt emakeeledpetuse eesmark, kuid seostub
tekstitddga erinevates dppeainetes. Opitakse kasutama raamatukogu ja teisi mahukaid infokogusid.
Analiitisitakse erinevaid meediakanaleid, ka reklaami. Siinkohal haakub Opetus tihedalt
kunstiopetusega. Tuleb dppida ka ohutu suhtlemise reegleid — nii otseses kui meediast vahendatud
suhtluses. Siinkohal on tihedalt 16imitud ithiskonna- ja inimesedpetus.

Oppetegevused:
oppekdigud. Arutlused. Miangud. Projektitdod.
Oppesisu:

ithiskonna valitsemine ja sellega seotud kohustused. Kohalik omavalitsus;
seadus ja reegel. Reeglite loomine;

inimoigused;

opilaste osalemine koolielu korraldamises. Kodukord, klassi reeglid, méngureeglid;
lapse digused ja kohustused;

raha kasutamine ja planeerimine;

elukutsed ja dppimine;

tarbimine. Tookultuur;

raamatukogu;

meediakanalid ja infotarbimine;

autorlus ja autoridigused.

Taotletavad opitulemused
6. klassi lopetaja:

e scletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis moisteid inimoigus, seadus, demokraatia.
Tunneb demokraatia pdohimdtteid (arvamuste mitmekesisus, sOnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, 0igus valida ja saada valitud);

e nimetab ja austab inimdigusi;

e teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi iilesandeid;

e teab, mis on kohalik omavalitsus, toob niiteid oma koduvalla voi linna omavalitsuse
tegevuse kohta;

e teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob nditeid seaduskuuleka
kaitumise kohta;
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kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist koolis;

mérkab ja arvestab erinevaid huve ja voimalusi ning on valmis koostooks ja kokkulepeteks;
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat; tunneb RO lapsediguste
konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb diguste ja vastutuse tasakaalu;
teeb vahet vajadusel, soovidel ja voimalustel;

teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

teab internetipanga ja pangakaardi turvalise kasutamise reegleid;

iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
selgitab erinevate elukutsete vajalikkust ithiskonnale;

oskab tarbijana mérgata ja moista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi;

oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks, sh kasutab indekseid, sonastikke,
otsingumootoreid ning entsiiklopeediat;

oskab eristada fakti ja arvamust;

oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada; loob, kasutab ning jagab infot;

védrtustab teiste autorite ja enda tehtud t60d; viitab teiste autorite loomingule; tunneb
autorina vastutust oma teose eest; teadvustab autoridiguste kaitsega seotud probleeme;
tunneb interneti vOimalusi, kasutamise ohtusid ja informatsioonilise enesemédramise
vOimalusi;

moistab, et reklaami taga on miitigiedu taotlus.

Erinevused riiklikust 6ppekavast

IT kooliastmes on iithiskonnadpetuse teemad 16imitud pohiainete ainekavva.

2.2. UHISKONNAOPETUS III KOOLIASTMES

Uhiskonnadpetuse dppe-eesmirgid ITI kooliastmes

Opitulemused III kooliastme 1dpus:
Pohikooli 16petaja

tunneb demokraatia toimimise pohimotteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

médratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna litkmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

tunneb ja jirgib inimdigusi, mirkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimriihmi vordselt vaartuslikuna ning kditub sallivalt;

tunneb Eesti riigi pohiseadust ja lilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku digusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise
pohimadtteid ja eesmarke;

tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, vdirtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmérke;

selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimdtteid, Ttksikisiku, ettevotja ja riigi rolli
majanduses; mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmérke ning iiksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;
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hindab oma vdimalusi, digusi ning vastutust ettevdtjana ja tooturu osalisena, kavandab oma
karjééri, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiiiisides ning tegevuse
tagajirgi prognoosides;

hindab ressursside piisavust ning tarbib sdéstlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

analiitisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku
teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid; teab, mis on iileilmastumine ja
toob nditeid iileilmastumise mojudest majandusele, kultuurile, keskkonnale jne.

2.2.1. 9. Kklass

Opitulemused
Opilane:

orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakivianduseetika, autorioigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;
moistab ajakirjanduses kisitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

tunneb ja austab autori digusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

mirkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja moistab nende pohjusi; véértustab
sotsiaalset Oiglust ja sidusust;

védrtustab soolist vordoiguslikkust;

moistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega;

teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-oiguslik asutus,
erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

selgitab tihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas;

teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 voimalusi;

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid inimdigused, pohidigused,
sotsiaalmajanduslikud oigused, poliitilised oigused, kultuurilised oigused,

tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimdtteid, mérkab nende rikkumist (sh végivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
seost;

tunneb riske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust otsida abi;

teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude
lahusus ja tasakaal, oigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus;

selgitab demokraatia pohimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

véddrtustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus tiihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igatihe vordsust seaduse ees);
kaitub demokraatia pdhimotete jargi;

oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse ithiskonna pohijooni ja annab neile hinnangu;

selgitab Oigusriigi toimimise pohimdtteid; tunneb demokraatliku ja mittedemokraatliku
thiskonna erinevusi;

tunneb demokraatliku valitsemise pohijooni: vOimuorganite valitavus ja aruandlus,
voimude lahusus ja tasakaal;
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e teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid pohiseadus, pohiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud oigused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev voim,
president, oiguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, oigusakt;
erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

e tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi
poliitilist ja halduskorraldust (kaart);

e moistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma
oiguste kaitseks poorduda. Oskab leida vajalikku digusakti, kasutada elektroonilist Riigi
Teatajat (eRT);

e suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaale kasutades;

e tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; védrtustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu
kodakondsust;

e selgitab valimiste tildiseid pohimdtteid, kujundab oma pohjendatud seisukoha valijana;

e teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti
parlamendierakondi; teab Euroopa Liidu liikmesusest tulenevaid digusi, vOimalusi ja
kohustus;.

e teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus, kodaniku-
osalus, kodanikualgatus;

e moistab kodanikuiihiskonna rolli demokraatia tagamisel, iseloomustab kodanikuiihiskonda
ja vabatihenduste toimimise pohimotteid ja eesmaérke;

e iseloomustab kodanikuiihiskonna mdistab kodanikuiihiskonna ja vabaiihenduste toimimise
pohimdtteid ja eesmirke;

e oskab kasutada tegutsemisvOoimalusi kodanikuiihiskonnas; analiiiisib probleeme ning
pakub lahendusi,
algatab ja toetab koostddd iihiste eesmarkide piistitamisel ja elluviimisel;
teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, noudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud,
tihishiive, sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, toéturg, bruto-
Jja netopalk, laen, investeering, tarbijakaitse;

e tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi té6turul; teab, mida tihendab olla omanik,
ettevotja, todandja, toovotja, tootu;

e analiilisib ja hindab oma huve, vdimeid ja vdimalusi edasidOppimise ja karjdiri
planeerimisel;
tunneb eelarve koostamise pohimdtteid; oskab arvutada netopalka;
tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib sadstlikult;

e iseloomustab tinapdeva turumajanduse pohimdtteid, ettevatluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmirke, teab Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku Oigusi ja
kohustusi seoses maksudega.

Oppesisu

Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tihelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.

Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tolgendamine ja kriitiline analiiiis; fakti ja arvamuse eristamine.
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Sotsiaalsed riihmad thiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, wusulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline {ihiskond ja selle vdimalused ning probleemid.
Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-Giguslikud
asutused).

Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t50,
kodanikualgatused.

Inimdigused meie igapédevaelus, riigi ja liksikisiku roll nende tagamisel.

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse oigused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne ekspluateerimine
jm. UNICEFi tegevus.

Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
oigused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste {ildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hiddletajad ehk valijad; nende
rollid. Valimiskampaania. Teadlik hdéletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.
Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
iihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorgani-satsioonid. Noorteprojektid.

Kaéitumine kriisioludes.

Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevotluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll iihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pdhimdtted. Tulude {imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu moiste. Tooandja ja toovotja rollid todsuhetes. To0digus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed tédandjatele ja todotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t60- ja erialase
ettevalmistusega inimesed to6turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmaérkide piistitamine ja ressursside hindamine. Palk ja palga-
labiradkimised. Isiklik eelarve. Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ja
investeerimine. Laenamine. Tarbijakéitumine, sdéstlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupa-
de ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

Loiming teiste ainetega
e Eesti keel — meediatekstide kommenteerimine, suuline ja kirjalik suhtlus, reklaamtekstid,
viitamisreeglid.
Kirjandus — teemade kisitlemine ilukirjanduses.
Vodrkeeled — teema ,,Vaba aeg™ all erinevad meedia vahendid ja reklaam, kirjandus.
e Muusikadpetus — muusikavahetusprogrammid internetis, autoridigused.
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e Kunst — stimbolid.

e Matemaatika — tulude ja kulude arvutamine, andmete teisendamine, statistilise materjali
analiiiis.

e Geograafia — teema ,,Pinnamood* all inimeste elu ja majandustegevus erineva pinnamoega
aladel. Euroopa ja Eesti rahvastik® all rahvastiku sooline ja vanuseline koosseis ning
rahvastiku vananemine; teema ,,Euroopa ja Eesti asustus® all linnastumisega seotud
probleemid, Rahvastik* all erinevad rassid ja rahvad, rahvusvaheline ja Eesti majandus,
teema ,,Kaardidpetus* all triiki- ja arvutikaardid.

e Ajalugu — voitlus vordodiguslikkuse eest, ddrmuslikud liikumised, seisuslik iihiskond,
kolonialism, riikluse kujunemine ja areng, orjakaubandus, demokraatia ja diktatuuri
vordlus, rahvusvaheliste organisatsioonide teke, endiste sotsialismimaade iileminek
turumajandusele.

Erinevused riiklikust 6ppekavast
9. klassi 1opuks saavutatakse pohikooli riikliku dppekavaga ettendhtud dpitulemused.
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3. RELIGIOONIOPETUS

Religioonidpetus on iildkristlik. Ta ei ole seotud iihegi konfessiooniga. Opetus on orienteeritud
lapse arengule ja 16imitud iihtseks tervikuks teiste Oppeainetega.

Religioonil on méidrav osa inimkonna kultuuriloos. Jittes selle kooliajal kisitlemata, jaetakse
tdhtsas elu- ja kultuurivaldkonnas haridusse liink, mida hiljem on tunduvalt raskem tiita.
Religioosse kasvatuseta inimestel jadb tdiskasvanuna vajaka alusest vabaks otsuseks religioosse
kuuluvuse ja muude maailmavaateliste seisukohtade {ile. Religioonidpetuse kaudu juhitakse laste
tdhelepanu maailmas reaalselt toimivale vaimsele joule, mis loovalt tegutseb loodusnihtustes,
olendeis, inimsaatustes. Nooremal kooliastmel on koige olulisem selle jumaliku elemendi
tundepédrane kogemine ja aukartuse dratamine nii loova kui ka loodu suhtes. Vastavat sisu
vahendavad kdige sobivamalt loodus ning inimkonna vaimuvara — muinasjutud ja legendid.
Valdavaks 0ppemeetodiks on jutustavale ainele kohane pildiline dpetus®, mis jutustuste kaudu
vahendab eakohast sisu. Igal kooliastmel on sobiv teha késitletava teemaga seotud nédidend
(koostdd klassi- ja ainedpetajatega, nt kisitdd, muusika). Oppides tundma vilismaailma, kogeb
noor inimene samal ajal ka iseennast. Enesetajumisprotsessi vOimaldavad religioonidopetuses
eakohased meeltekoolitus- harjutused, vaatlused, sh enesevaatlus, métlemisele, tunnetele ja tahtele
suunatud harjutused, sotsiaalsed méngud. Kaudse teemana vdimaldab enesekogemist teiste
inimestega aset leidnud lugude ja biograafiate késitlemine.

Kaasaegse inimese eetilised probleemid on teravamad kui {ihelgi teisel ajajargul. Neid probleeme
saab 14bi elada, tunnetada ja analiiiisida eriti religioonitundides. Jutustused ja arutlused vastavatel
teemadel voivad pakkuda rikkalikku materjali siidametunnistuse ja vastutustunde arenemiseks.
Religioonidpetus aitab kaasa noore inimese ettevalmistamisel printsipiaalseteks eluotsusteks.

Teemad: Viairtused; moraalsus; vaimne autoriteet; inimene ja keskkond, inimene ja vaimne maa-
ilm, inimene ja kaasinimene; siind, saatus, elu, surm; enesekasvatus, areng.

Tegevused: eakohased jutustused, arutelud, diskussioonid, analiilisid; grupit6dd, uurimust6od,
referaadid; nididendid; eakohased meeltekoolitusharjutused, vaatlused, sh. enesevaatlus;
motlemisele, tundele, tahtele suunatud harjutused; sotsiaalsed mingud, rollimidngud;
kunstivaatlused; toetavad retsitatsioonid; t60 ainevihikuga — esimesel kooliastmel joonistatakse siia
kasitletava teemaga seotud pilte, teisest kooliastmest lisanduvad tsitaadid, tekstide kokkuvotted,
iilestdhendused biograafiatest, ajaloolised faktid, joonised, kaardid, illustratsioonid, hiljem ka
iseseisvad to66d.

Hindamine

Hindamine 1dhtub kujundava hindamise printsiipidest. 1.-8. klassini Opitulemusi numbriliselt ei
hinnata, vaid Opilastele antakse nende saavutatuse kohta sonalist ja kirjalikku tagasisidet.

3.1. RELIGIOONIOPETUS I KOOLIASTMES

Toetada 1. ja 2. klassis lapse loomupérast religioossust. Moraalsed pohivdirtused — tdde, headus,
todarmastus, tanulikkus, aukartus, rodm. Jutustava aine sisu jdljendamisvédrsus. Aastariitm. 3.
klassis toob 9. eluaasta kaasa uued kiisimused elu ja maailma kohta. Vaimne autoriteet; hea ja kuri;
inimene ja vaimne maailm; iiksindus; seosed maailmas; siidametunnistusreeglid.
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3.1.1. 1. klass

Seitsme-kaheksaaastased lapsed on oma hinges usaldavalt ja tihedalt seotud kdige iimbritsevaga.
Nad tajuvad maailma veel tundepéraselt jumalikuna, seepérast pole selles eas vaja spetsiaalset
Opetust, vaid ainult tuge laste loomupérasele religioossusele. Nimetatud vanuses on téhtis, et
Opetaja annaks lastele ikka ja jdlle mdista: kdiges, mis meid iimbritseb ja mis me ise oleme, elab ja
mojub jumalik.

Muinasjutud on hingeliseks toiduks, mis lasevad lastel 1&bi elada maailmasiindmuste ja inimeste
elu vaimset sligavust. Neis peegeldub inimeste pdritolu, siind, saatus, saatusekatsumuste hea
eesmdrk, piilid moraalsete tegude ja omaduste poole, surm, mis viib meid tagasi meie taevalikku
koju. Lapsed ei mdista muinasjutte nagu tavalisi jutustusi, vaid kui sligavaid pohitdelusi, milles
peegelduvad maailmastindmused, inimeste ja inimkonna elu. Lapsed votavad muinasjutte kui
allegoorilisi pilte, mida ei saa mdota realistlike moddupuudega. Nende kaudu on selles eas voimalik
dratada austust ja tdnulikkust koige loodu ja Looja enese vastu.

Oppesisu:

muinasjutud ja jutustused, kus peegeldub inimese siind, saatus, saatusekatsumuste hea eesmaérk,
pliiid moraalsete tegude ja omaduste poole. Lapsed votavad muinasjutte kui allegoorilisi pilte.
Nende kaudu on voimalik selles eas toetada lapse kolbelist arengut.

eakohased meeltekoolitus- harjutused, méngud. Teemakohaste piltide joonistamine ainevihikusse.
Opitulemused:

laps tunneb end tunnis turvaliselt, on kujunenud head harjumused tunnitdds ning usaldav suhe
Opetajasse.

Loiming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine ldbito6tamine, moraalsete hoiakute késitlemine,
enese tajumine terviku osana, 16imub koigi teiste Oppeainetega.

3.1.2. 2. Kklass

Teises klassis lisanduvate legendide tegelasteks on religioossed isiksused, inimesed, kes teisi
aitavad. Ettetulevaid siligavasisulisi moisteid nagu “siind”, “surm”, “saatus” ei seletata, vaid
moistetakse tildkonteksti ldbielamise teel.

Oppesisu:

e muinasjutud, legendid, muistendid, moraalsed jutukesed, kus tegelased teevad lébi arengu,
iile- tavad endas varjukiiljed, neist saavad teiste abistajad, eeskujud;

e moisteid siind, saatus, surm ei scletata, vaid moistetakse iildkonteksti ldbielamise teel;

Toetavad retsitatsioonid;

e cakohased meeltekoolitus-harjutused ning méingud. Teemakohaste piltide joonistamine
ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega
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Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine labito6tamine, moraalsete hoiakute késitlemine,
tdhelepanu, mélu ja jutustamisoskuse arendamine ning enese tajumine terviku osana, on seotud
koigi dppeainetega; retsiteerimine emakeele ja voorkeeltega, kéelis-kunstiline tegevus kunstiainete
ja kasitooga.

Opitulemused

1. klassist alguse saanud ja saavutatud head hoiakud ja harjumused on kinnistunud. Laps oskab
iseseisvalt vOi suunavate kiisimuste abil meenutada tunnis kuuldut.

3.1.3. 3. Kklass

9. eluaasta paiku muutuv enese ja timbritseva kogemine toob kaasa uut moodi kiisimused maailma
ja inimese kohta. Muutub kogu lapse olemus: ta ei ole enam ainult jireleaimaja, vaid hakkab niiiid
oma sisemuses eristama seda, mis kuulub tema juurde ja mis mitte, tekib sisemaailm. Niilid on
sobiv rddkida ka “heast ja kurjast”, lastele on see moistetav.

3. klassis on sobiv késitleda Vana Testamendi lugusid - Loomislugu, Aabraham, lisak, Jaakob,
Joosep ja tema vennad, Mooses ja 10 kisku.

Maailma ja inimese siindimise ning arenemise vaimne dimensioon vanatestamentlikus mottes
aitavad lastel leida austava ja inimliku suhte vOOraks muutuvas maailmas. Evangeeliumeid
puudutatakse selles eas veel vaid pogusalt — Joulusiindmus ja legendid Jeesuse lapsepolvest.

Oppesisu:

e Vana Testamendi parimused — maailma ja inimese arengu vaimne dimensioon; headus-
kurjus; eluraskused; vaimne autoriteet; reeglid;

sobivad retsitatsioonid;

vaatlusharjutused;

sotsiaalsed méngud;

teemakohaste piltide, maakaartide joonistamine ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine labito6tamine, moraalsete hoiakute késitlemine,
tdhelepanu, mélu ja jutustamisoskuse arendamine, seoste tajumine enda ja timbritseva vahel, on
seotud koigi Oppeainetega; retsiteerimine, tekstide koostamine ja kirjutamine emakeele ning
voorkeeltega; loodusvaatlused, plaanide ja kaartide joonistamine kodulooga; kielis-kunstiline
tegevus kunstiainete ja késitooga.

Opitulemused

Lisaks eelnevatel aastatel saavutatud headele harjumustele ja hoiakutele, on omandatud oskused
klassi sotsiaalses keskkonnas tegutsemiseks. Opilane oskab iseseisvalt vOi suunavate kiisimuste
abil meenutada tunnis kuuldut, tunneb ldbitud temaatika piires Vana Testamendi pdrimuste sisu.

Taotletavad opitulemused

I kooliastme 16pul dpilane:
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kuulab sisemise kaasaelamisega muinasjutte, legende, Vana Testamendi parimusi;
suudab drksalt tajuda erinevate meeltega;

oskab iseseisvalt vOi suunavate kiisimuste abil meenutada kuuldut;

omandab usalduse maailmas ja inimelus toimivate vaimsete seaduspérasuste suhtes.

3.2. RELIGIOONIOPETUS II KOOLIASTMES

Sel perioodil otsib laps konkreetsele isikule suunatud aukartusele uut objekti, otsib kangelasi, keda
sisemiselt jirgida, mitte véliselt jarele aimata. Need otsingud tuleb suunata tegelastele, kes
tousevad harjumuspérasest korgemale. 4. klassis on kangelasteks niiteks Vana Testamendi
muinasjutulised prohvetid ja kuningad, rahvajuhid. Rahva ja maa temaatika seob religioonidpetuse
koduloo teemadega ja emakeeledpetusega, kus siivenetakse kodukoha ajalukku, muistenditesse,
legendidesse.

2 (134

Kisitletakse moisteid “saatus”, “inimsaatus”. Saatusest, inimsaatusest radkides otsitakse naiteid
ajaloost, kus iiksikisikute puhul on ndha, kuidas inimene kujundab loovalt oma saatust. Olulised on
selliste inimeste elulood, kes hilisemates elusituatsioonides voivad saada eeskujuks vOi anda
inspiratsiooni: Lorence Nightingale, Mahatma Gandhi, Martin Luther King.

Saatusest radgitakse nii, et noor inimene tdeliselt tunneks — inimesel on saatus. Otsitakse erinevusi:
mis toimub juhuslikult ja mis on saatus. Niiteid voib leida ajaloost, kirjandusest ja igapdevaelust.
Uksikute kirjelduste juures tdstetakse esile nende erilisust ja ainulaadsust, nt: Orleansi neitsi,
Schiller. Vaadeldakse ka isiksusi, kelle saatuseks on olnud elada kehalise puudega, nt Jacques
Lusseyran, Helen Keller, Ludvig van Beethoven.

Kui on piisavalt tegeldud saatusekiisimustega, vaadeldakse 6. klassis seda, mis inimeses on péritud
vanematelt korvuti sellega, mida ta ise siindides kaasa toob. Seda tehakse biograafiliste ndidete
varal.

Seaduste, reeglite ja lepingute kisitlemine on 6. klassis Opetust ldbiv. Samuti orientatsiooni
laienemine vilismaailmale ning mina ja maailma vastandamine, aga ka pOhjusliku mdtteviisi
arendamine. Seetottu sobib nimelt 6. klassis késitleda moraalireeglite, diguste, toekspidamiste
teemasid. Looduse hingestatuse va materialistlikkuse vastuolu kdsitlemine on siin hésti ajastatud,
kuna on alanud ka fiitisika ja kivimidpetuse dppimine.

Teise kooliastme teemaks religioonidpetuses voivad olla ka erinevad sotsiaalsed mangud, mis
voimaldavad kogemust mina ja grupi suhetest, vastas- ja koostoimest. Kéisitlevate teemade
siivendamiseks voib teha dramatiseeringuid, mida saab esitada kuupidudel voi aastapiihadega

seotud pidudel. Ainevihikud tdienevad kokkuvodtete ja tsitaatidega jutustustest, ajalooliste
pidepunktidega.

3.2.1. 4. Klass
Oppesisu:

Vana Testamendi parimused — vaimne autoriteet, rahva saatus, rahvas ja iiksikisik, kuningad,
prohvetid. Vana Testamendi luule. Vana Testamendi kultuuriline ja ajalooline taust;

e sobivad retsitatsioonid;
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e sotsiaalsed méngud;
e teemakohaste piltide, jooniste, maakaartide joonistamine ja tekstide Kkirjutamine
ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine ldbitootamine, moraalsete hoiakute késitlemine,
tadhelepanu, mélu, motteseoste arendamine, seoste tajumine enda ja limbritseva vahel, on seotud
kdigi Oppeainetega. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine ja
kirjutamine emakeele ning vodrkeeltega; loodusvaatlused, plaanide ning kaartide koostamine
kodu- looga; kielis-kunstiline tegevus kunstiainete ja kasitdoga.

Opitulemused

Opilane oskab meenutada tunnis kuuldut, tunneb libitud temaatika piires Vana Testamendi
parimuste sisu. Opilane tunneb kisitletud temaatika ajaloolist ja kultuurilist tausta.

3.2.2. 5. Klass
Oppesisu:

siind, lapsepdlv;

arusaamad siinnieelsest eksistentsist ja siinnist erinevates kultuuritraditsioonides;
Vana Testamendi ja Uue Testamendi parimused stinnist, lapsepdlvest;
kaasaegsed jutustused;

nimi;

inimene rahva, suguvdsa, perekonna liikmena;

sobivad retsitatsioonid;

sotsiaalsed méngud;

dramatiseeringud kasitletud teemade siivendamiseks;

teemakohaste piltide joonistamine ja tekstide kirjutamine ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine ldbito6tamine, moraalsete hoiakute késitlemine,
tdhelepanu, mélu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste tajumine enda ja {imbritseva
vahel, on seotud koigi Oppeainetega. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide
koostamine ja kirjutamine, biograafilised motiivid emakeele ja voorkeeltega; kaartide
joonistamised, Uue Testamendi ajalooline taust ajalooga ja geograafiaga; kéelis-kunstiline tegevus
kunstiainete ja kasitooga.

Opitulemused:

oskab meenutada tunnis kuuldut. Tunneb késitletud teemasid, neis esinevaid pdhimdisteid ja nende
kasutamist.

3.2.3. 6. klass

Oppesisu:
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® Uue Testamendi parimused — Jeesuse Kristuse maine elu, imed, teod, Opetus, moju
inimestele; 12 jlingrit, nende saatused. Jeesuse Kristuse maise elu ajalooline ja kultuuriline
taust Rooma riigis;

e arusaamad inimese taaskehastumisest erinevates religioossetes pdrimustes ja

kultuuritraditsioonides;

teod ja motted, nende moju;

kaasaegsed biograafia;

sobivad retsitatsioonid;

kunstivaatlused;

sotsiaalsed méangud;

dramatiseeringud kasitletud teemade siivendamiseks;

teemakohaste piltide joonistamine ja tekstide kirjutamine ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega

Kuulamisoskuse arendamine, kuuldu sisemine ldbitootamine, moraalsete hoiakute késitlemine,
tdhelepanu, mélu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste tajumine enda ja {imbritseva
vahel, on seotud koigi Oppeainetega. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide
koostamine, kirjutamine, biograafilised motiivid on seotud emakeele ja vdorkeeltega; Uue
Testamendi ajalooline taust, biograafilised motiivid on seotud ajaloo, geograafia,
inimesedpetusega; kunstivaatlused ja kéelis-kunstiline tegevus kunstiainete ja kédsitooga.

Opitulemused:

oskab meenutada tunnis kuuldut. Tunneb késitletud teemasid, neis esinevaid pdhimdisteid ja nende
kasutamist. Teab ldbitud temaatika ajaloolist ja kultuurilist tausta.

II kooliastme 16pul 6pilane:
toob nditeid vdirtuste ja moraalinormide rolli kohta {iksikinimese elus ning {ihiskonnas;

selgitab niiteid tuues, kuidas mojutab religioon vdi sekulaarne maailmavaade inimeste véértusi,
valikuid ja otsuseid;

tunneb ,kuldset reeglit” ja suuremates maailmareligioonides sdnastatud olulisemaid eetilisi
printsiipe (austa elu, teist inimest ja omandit, dra tunnista valet), toob niiteid nende toimimise

kohta;

suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse; s &ra moningaid
maailmavaatelistel erinevustel pohinevaid diskrimineerimise juhtumeid;

nimetab enda jaoks olulisi véartusi ja kirjeldab Opitu valguses, kuidas need tema toimimist
kujundavad ning valikuid mdjutavad;

pakub konstruktiivseid toimimisvoimalusi, et lahendada lihtsamaid véértuskonflikte.

3.3. RELIGIOONIOPETUS III KOOLIASTMES

Juhtmotiivid

37



KINNITATUD
Kooli kolleegium 11.04.2019
Kooli noukogu 15.04.2019
Seltsi juhatus 17.04.2019

Inimene ja keskkond. Inimene ja kaasinimene. Inimene ja vaimne maailm. Inimese olemus.
Biograafilised motiivid. Moraalidilemmad. Hirmud, armastus, sdltuvused, hingeline tasakaal,
ideaalid, areng, enesekasvatus. Surm. Kristluse levik. Kristluse moju kogu tdnapieva
humanistlikule kultuurile. Erinevad sotsiaalsed mangud. Mdtte-, tunde- ja tahteharjutused.
Analiiiisid, grupitodd. Dramatiseeringud. Ainevihikud tiienevad tsitaatidega jutustustest, oluline
on terviklik, 1abimoeldult, esteetiliselt kujundatud ainevihik.

3.3.1. 7. Kklass

Opitulemused
e Tunneb kasitletud teemasid, neis esinevaid pohimdisteid ja nende kasutamist.
e Oskab arutleda labitud teemadel.
e On omandanud ldhtekohad ja esmase kindluse késitletud olukordade dratundmiseks ja
vajadusel nendega toimetulekuks.

Oppesisu

Biograafiad, biograafilised motiivid; saatus; parilikkus ja individuaalsus; haigus, puue; tunded —
nende teadvustamine ja t60 nendega; loodushoid, sdltuvused. Sobivad retsitatsioonid; vaatlused,
sotsiaalsed méngud; dramatiseeringud; grupitddd, analiiiisid, arutelud. Teemakohaste piltide
joonistamine ja tekstide kirjutamine ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega

Kuulamis- ja enesevéljendusoskuse arendamine, kuuldu sisemine labitodtamine, moraalsete
hoiakute kisitlemine, tdhelepanu, milu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste
tajumine enda ja timbritseva vahel, huvi maailma vastu, on seotud kdigi Oppeainetega.
Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine, kirjutamine, biograafilised
motiivid on seotud emakeele ja voorkeeltega; biograafilised motiivid, inimtegevuse moju
keskkonnale, sdltuvused, on seotud ajaloo, geograafia, inimesedpetuse, keemia, fliiisikaga; kéelis-
kunstiline tegevus kunstiainete ja kdsitooga.

3.3.2. 8. klass

Opitulemused
e Tunneb kasitletud teemasid, neis esinevaid pohimdisteid ja nende kasutamist.
e Oskab arutleda labitud teemadel.
e On omandanud tasakaaluka suhte késitletud teemadesse ning esmased oskused neis
puudutatud probleemide dratundmiseks ja nendega toimetulekuks.

Oppesisu

Surm ja surmajédrgne eksistents erinevates kultuuritraditsioonides, Uue Testamendi parimustes,
kaasaegses maailmas. Suitsiid. T66 tunnetega. Hirmud, tasakaal, ideaalid. Sobivad retsitatsioonid.
Motte- ja tundeharjutused. Arutelud, analiiiisid, diskussioonid. Rollimidngud, sotsiaalsed mingud.
Teemakohaste piltide joonistamine ja olulisemate tekstide kirjutamine ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega
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Kuulamis- ja eneseviljendusoskuse arendamine, kuuldusisemine 14bitd6tamine, moraalsete
hoiakute kisitlemine, tdhelepanu, milu, motteseoste, arutlemisoskuse arendamine, seoste
tajumine enda ja timbritseva vahel, huvi maailma vastu, on seotud kdigi dppeainetega.
Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine, kirjutamine, biograafilised
motiivid on seotud emakeele ja voorkeeltega; biograafilised motiivid, ndited ajaloost,
kisitletavate teemade bioloogilised aspektid, on seotud ajaloo, inimesedpetuse, keemia ja
fiilisikaga; kunstivaatlused ja kéelis-kunstiline tegevus kunstiainete ja kisitooga.

3.3.3. 9. klass

Opitulemused
e Tunneb késitletud teemasid, nende ajaloolist tausta ning neis esinevaid pdhimdisteid ja
nende kasutamist.
Oskab kisitletud teemadel arutleda.
On moodustunud iildised ldhtekohad, millele hakata kujundama oma hoiakuid, véartusi ja
maailmapilti.

Oppesisu

Tahteiseloomuga ideed ja ideaalid, huvi maailma vastu, inimese religioossed ja vaimsed
ptitidlused, moraalsed kiisimused ja dilemmad, enesekasvatus. Uue Testamendi parimus (pidevas
seoses kaasajaga) — kristluse levik ja moju, ajastu ajalooline taust, apostlid Peetrus, Paulus,
Johannes. Kaasaegsed biograafiad ja biograafilised motiivid. Arutelud, analiiiisid, grupitddd,
diskussioonid. Rollimdngud. Mdtte- ja tundeharjutused. Kunstivaatlused. Sobivad retsitatsioonid.
Teemakohaste piltide joonistamine ja olulisemate tekstide kirjutamine ainevihikusse.

Loiming teiste ainetega

Kuulamis- ja enesevéljendusoskuse arendamine, kuuldu sisemine 1dbitootamine, moraalsete
hoiakute késitlemine, eneseanaliiiisi, tdhelepanu, méilu, motteseoste ja arutlemisoskuse
arendamine, seoste tajumine enda ja iimbritseva vahel, huvi maailma vastu, on seotud koigi
Oppeainetega. Retsiteerimine, jutustamisoskuse arendamine, tekstide koostamine, digekiri,
biograafilised motiivid on seotud emakeele ja vdorkeeltega; biograafilised motiivid,
algkristluse ajalooline taust, inimtegevuse modju maailmale on seotud ajaloo, geograafia,
inimeseopetuse, keemia, fiilisikaga; kunstivaatlused ja kdelis-kunstiline tegevus kunstiainete ja
kisitooga.
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4. INIMESEOPETUS JA BIOLOOGIA

4.1. INIMESEOPETUS I KOOLIASTMES

Waldorfkooli I-II kooliastmes eraldi inimesedpetuse tundi ei toimu, iga Oppeaine ldhtubki
inimesest kui tervikust. Koike Opitavat seostatakse inimesega. Eesti keeles kasitletakse koiki
labivaid teemasid, matemaatikas késitletakse teemasid mina ja teave ja asjad; voorkeeltes mina,
mina ja minu pere; religioonis mina ja meie, muusikas ja kisitoos kasitletakse teemasid valdkonnast
mina ja meie, liikumistundides késitletakse teemasid mina ja tervis ning mina ja meie.
(Inimeseopetus, loodusopetus, kodulugu ja tihiskonnaopetus, loimituna pohitunni teemadena. |
kooliastmes. Loimituna ajaloo- ja koduloo ainesse Il kooliastmes. Nimetatud oppeained ei pea
iseseisvalt esinema tunniplaanis. Olulised teemad kdsitletakse pohitunnis, sidudes need pohiainete
oppimisega. Olulisel kohal on tervislike ja vastutustundlike hoiakute kujundamine, eelkoige
Jjdljendamise ja harjutamise teel).

ROhk on véadrtuskasvatusel. Hoiakute kujundamine ja véirtuskasvatus toimub vaimses
opikeskkonnas iiksteist moistvas 0hkkonnas ning eesmérgiks on Opilaste positiivse mdtlemise
arendamine seoses oma arengu- ja toimetulekuvdimalustega. Opikeskkonna kujundamisel on
peamiseks Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamine, vdimalus vabaks
arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, tegutsemiseks.

Adekvaatse enesehinnangu kujunemisel on eeldusteks on individuaalsete eriparade véértustamine
ning oskus oma voimeid ise hinnata. Viimast toetab kooli hindamissiisteem.

Opitavat kiisitletakse otseselt igapdevaeluga seonduvalt vdi libi jutustuste ja arutluste. Igapdevane
koolielu annab Opetusele ainet. Koolielu korraldus Opetab iihiskonna toimimise pdhimotteid,
igapdevased situatsioonid inimestevahelisi suhteid. Opetajate eeskuju on oluliseks materjaliks
sotsiaalsete normide ja vadrtuste dppimisel.

Rahvuslikke ja rahvaparimuslikke kombeid Opitakse tdhtpdevade puhul pidusid korraldades, aga
ka kunsti-, koduloo- ja teistes tundides. Tootmise ja kaubandusega teevad opilased tutvust kooli
laatadel.

Libivad teemad

Keskkond ja sdistev areng — teadvustab inimese soltuvuse loodusvaradest ja — ressurssidest.
Teadvustab sotsiaalse keskkonna mitmetahulisust.

Tooalane karjéir ja selle kujundamine — inimeste eripdrade tunnustamine, tihiskondlike normide
ja tavade teadvustamine, looja ja tarbija rolli teadvustamine.

Turvalisus — oskab anda esmaabi dnnetuste puhul igapdevaelus ettetulevate onnetuste puhul, oskab
kasutada olulisi infokanaleid turvalisuse tagamiseks.

Infotehnoloogia ja meedia — oskab eristada olulist ebaolulisest.

Erinevused pohikooli riiklikust dppekavast I —II kooliastmel: Opitulemused on vastavuses
pohikooli riikliku dppekavaga.
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(Vastavalt pdhikooli riikliku dppekava § 15 Oppe ja kasvatuse korralduse alustest (7): Kooli
hoolekogu ndusolekul voib pohikool oma tegevuses juhinduda Steineri-Waldorfi hariduse Euroopa
Noukogu (European Council for Steiner WaldorfEducation) kinnitatud pohimdtetest ja piitidlustest
ning korraldada sellest tulenevalt opet viisil, kus riikliku dppekava I ja II kooliastme Opitulemusi
ei taotleta vastava kooliastme 16puks.)

Oppe-eesmirgid I kooliastmes:
Inimesedpetuse teemadega taotletakse, et dpilane:

Opib suhtlema teiste inimestega ja viisakalt kdituma;

Opib viirtustama tildinimlikke kdlblusnorme;

Opib tundma oma mina;

Opib viirtustama perekonda;

Opib tervislikult elama;

opib kidituma kriisiolukorras;

Opib tundma erinevates suhtlusolukordades toimuvaid sotsiaalpsiihholoogilisi ja

psithholoogilisi mehhanisme;

e Jpib tundma inimese ja iihiskonna vastastikuseid suhteid, langetama pdhjendatud otsuseid,
korrigeerima vastavalt oludele oma kéaitumist;

e vadrtustab demokraatia pohimdtteid, inim- ja kodanikudiguseid, kujundab oma poliitilist
kultuuri;

e teadvustab seaduste vajalikkuse inimeste iihiselu ja tegevuse korraldamisel ning nende

tditmise tdhtsuse;

Opib tundma kohaliku omavalitsuse struktuuri;

omandab eluks vajalikke majandusteadmisi ja -oskusi;

Opib tundma Eesti Vabariigi seadusi ja kehtivat maksusiisteemd;

Opib oma tegevusi jirjestama;

omandab oskuse koguda vajalikku infot;

Opib tundma muutusi tema enda organismis.

Oppesisu

Mina ja meie

Kaitumisreeglid:
e viisaka kéitumise oskused ja harjutused;
e tihelepanelikkus, hoolivus, teistega arvestamine;
e cmpaatiavdime;
e kiditumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, klassis, kodus, véljaspool kodu.

Mina ja minu pere:
e vanemad, ded- vennad. Vanavanemad ja teised sugulased;
e meie kohustused oma koduste ees;
e abivalmidus, kohuse-ja vastutustunne.

Mina ja asjad:

e minu oma. Tema oma, meie oma;
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asja vadrtus. Hind: kallis, odav;

suhtumine asjadesse, suhtumine teiste to0sse;
asjade viirtus ja inimese vadartus;

raha. Raha teenimine, hoidmine, kulutamine;
arvestamine teiste inimeste vajadustega;
kokkuhoidlikkus.

Mina ja aeg:
aeg kui védrtus. Pdeva planeerimine. Tépsus. Teiste inimeste aeg.
Mina ja nemad:

sobrad. Soprade hoidmine;

oiglus, ausus;

konfliktid;

kaebamine. Tagarddkimine;

vigivald. Leppimine;

oma vigade tunnistamine;

inimeste erinevused ja sarnasused , digus olla ta ise;
teisest inimesest lugupidamine;

inimese vabadus.

Mina ja kodu:

kiila. Vald. Linn. Maakond. Riik ja selle kaitse. Eesti Vabariigi stimbolid. Riigikogu. Valitsus.
President.

Eestimaa rikkus:

loodus, inimesed , kultuur , haridus. Inimeste elustiil ja elukutse elukohas.
Kodukoha siimbolid:

kodukoha tuntud inimesed. Eestlaste tavad ja piihad. Eesti vihemusrahvused. Rahvuste tavad.
Teised maad ja rahvad:

Naaberriigid. Eesti teiste riikide seas ja korval.

Arstiabi. Tuletorje. Politsei:

Laste usaldustelefon. Lastekodu. Turvakodu. Sotsiaalne hidaabi.
Inimene ja tervis:

mina-pilt , eneseteadvustamine, tervise vddrtustamine. Tervis ja haigus.
Tervislik eluviis:

isiklik hiigieen. Kasv ja areng, dige riiht. Onnetuste viltimine.
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Liiklusohutus:

esmaabi. Toitumine ja tervis. Liitkumine ja tervis. Kahjulikud harjumused.

Inimene ja teave:

teabeallikad ja nende kasutamine.

Taotletavad opitulemused I kooliastmel

3. klassi l10petaja oskab:

e cndasse suhtuda positiivselt;

e olla viisakas ja téita lubadusi;

e suhtuda hoolivalt asjadesse, sest teab, et need on loodud inimeste t66ga;

e tavaolukorras suhelda ja kéituda;

e hoida puhtust ja korda, hoolitseda oma vélimuse ja tervise eest, tahab olla terve;

e oma ndoudmistes arvestada teistega;

e koostada pdevaplaani;

e kiituda looduses ja liigelda tdnaval;

e hinnata oma perekonda, klassi ja kooli, oskab olla hea kaaslane, ja tahab dppida, tunneb
rodmu teadasaamisest ja oskamisest;

e ilumaérgata ja hinnata, hindab loovust, tunneb rodmu liikumisest, loovast eneseviljendusest
ja tegevusest;

e Jppida iiksi ja koos teistega, paaris ja rithmas;

e kaaslast kuulata, teda tunnustada.

moistab:

e mis on kohuse- ja vastutustunne, ausus, diglus, vabadus, végivald;

e ctinimesed ja eri rahvaste tavad voivad olla erinevad;

e ct inimeste soovid ja voimalused on erinevad, tunnustab kaaslaste digust olla erinev;

® aja, asjade ja raha véirtust;

® mis on minu , mis meie , mis teiste oma;

e konflikte rahumeelselt lahendada.

teab:

e mis on perekond, kodu, kodumaa, riik;

e ct kedagi ei tohi naeruvadristada, kiusata ega narrida;

e Festi riigi stimboleid, riigipiihi ja austab oma kodumaad, riiki, Eesti riikluse siimboleid ja
nendega seostuvaid kditumisreegleid;

e oma rahvuslikku kuuluvust ja suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

e lihemaid naaberriike;

e tidhtsamaid infoallikaid;

e mida tdhendab tervis , kuidas olla terve ja véltida traumasid;

e oma ldhima timbruse pohilisi ohuallikaid;

e mis on hddaolukord, kust saab abi hidda korral;

e kuidas koostada pidevakava ja seda jargida, oskab jaotada aega Oppimise, harrastustegevuse,

koduste kohustuste ja puhkamise vahel.
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4.2. INIMESEOPETUS Il KOOLIASTMES

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

6. klassi lopetaja:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)
9

védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vdirtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;
kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise voimalusi ja tdhtsust
igapdevasuhetes, vdirtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pdhjusi ning oskab eristada tdohusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas aktiivselt
kuulata ja kehtestavalt kéituda;

véadrtustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapdevaelus;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab Opisituatsioonis abi kutsuda;

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

Inimesedpetuse opitulemused ja dppesisu Il kooliastmes

TERVIS
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab fiilisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;
e teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab modta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
e nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
e kirjeldab {ildisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku voimalusi.
Oppesisu:

tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

TERVISLIK ELUVIIS

Opitulemused

Opilane:
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oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapédevaelus;
kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vairtustab neid;

teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid;

oskab plaanida oma pédevakava, 1dhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;
vadrtustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted. Toitumist
mojutavad tegurid. Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimotted. Pdevakava ning t60 ja puhkuse
vaheldumine. Uni.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED
Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

e aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

e teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel on oma arengutempo;

e teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

Oppesisu:

murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja
soojdtkamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Opitulemused
Opilane:

kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida dnnetusjuhtumeid;

selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

teab, et Onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma

sonade ja tegude eest;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetus, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlus;

e kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

e viadrtustab turvalisust ja ohutut kditumist.

Oppesisu:
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e turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise
ja ohukditumise valikud tehes; iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine;

e tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud
ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele.

HAIGUSED JA ESMAABI
Opitulemused:
Opilane:

e oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

e teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

e kirjeldab, kuidas hoida dra Onnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

e teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kdituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib Opi-
situatsioonis lihtsamaid esmaabivétteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peaporutus, palavik, pdikesepiste jm);

e nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.

Oppesisu:

levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS;

esmaabi podhimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral.
KESKKOND JA TERVIS

Opitulemused:

Opilane:

e kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
e toob niiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
e kirjeldab opikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu:

o tervislik elukeskkond;
e tervislik Opikeskkond;
e tervis heaolu tagajana.

MINA JA SUHTLEMINE
Opitulemused
Opilane:

e analiilisib enda iseloomujooni ja -omadusi, vdirtustades endas positiivset;
e mdistab enesehinnangut mdjutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;
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e moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli.

Oppesisu:

enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.
SUHTLEMINE TEISTEGA

Opitulemused

Opilane:

e teab suhtlemise olemust ning vaértustab tShusate suhtlusoskuste vajalikkust;

e kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

e demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa suhtlemise votteid;

e mdistab eneseavamise moju suhtlemisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt véljendada;

e teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste mdju kohta
igapdevasuhtluses;

e cristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kéitumiste moju suhetele;

e teab, et el litlemine on oma diguste eest seismine, ning demonstreerib Opisituatsioonis
kehtes tava kditumise votteid.

Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. Ei
iitlemine ennast ja teisi kahjustava kéitumise puhul.

SUHTED TEISTEGA
Opitulemused
Opilane:

e kirjeldab tOhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

e oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

vairtustab hoolivust, sallivust, koostddd ja iiksteise abistamist;

demonstreerib Jpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast ning

védrtustab empaatilist suhtlemist;

védrtustab sOprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, moistab otsuste tagajérgi;

moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

nimetab ning védrtustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi

erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu:
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e tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste moju ja surve;

e crinevuste ja mitmekesisuse vairtustamine. Isikute isedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed,

e positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mirkamine.

OTSUSTAMINE JA KONFLIKTID NING PROBLEEMILAHENDUS
Opitulemused
Opilane:

teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;
kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning moistab nende tagajargi;
selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kditumisviisi valikut;

selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust; 5) teab
konfliktide lahendamise tdhusaid viise ja demonstreerib neid Opisituatsioonis.

Oppesisu:

otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajdrgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide
olemus ja pohjused. TOhusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise teed.

POSITIIVNE MOTLEMINE
Opitulemused
Opilane:

e nimetab ja véirtustab enda ning teiste positiivseid omadusi,
e viadrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu:
Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.
Taotletavad opitulemused II kooliastmel:

e suudab mdista inimiihiskonna ajaloos ning niiiidisaja iihiskonnas toimuvate muutuste
olulisi pohjusi ja tagajargi;

e valdab esmast tulevikuvisiooni;

e tunneb ning austab demokraatiat ja inimoigusi, jargib iildtunnustatud kaitumisreegleid ning
on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

e huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
moistab oma voimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

e tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda oppetdds; tunneb kultuurilist
eripdra  ning  suhtub  lugupidavalt individuaalsetesse,  kultuurilistesse  ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimsusevastased;
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e on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja
ithiskonnas, vaartustades neid;

e on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse,
oma vOimete arendamise, tervist tugevdava kiitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning
védrtustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.
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