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Sageli korratud ja ka oigustatud arvamus koigi inimese vaimuelu kiilgede
kohta on, et inimese suurim moistatus siin flisilises elus on inimene ise. Voime
oelda, et suurim osa teaduslikust tegevusest, jarelemotlemisest ja muust pohineb
sellel, et see inimese moistatus lahendada, veidigi tunnetada, milles seisneb
inimese loomuse olemus. Loodusteadus ja vaimuteadus piiliavad erinevatest
kiilgedest lahendada moistatust, mida sisaldab sona ,,inimene®. Pohimotteliselt
pliiab iga siigavam loodusuuring oma Idppeesmirki Saavutada nii, et koiki
loodusprotsesse jne kokku vottes moista vélist seadusparasust. Vaimuteadus otsib
olemise allikaid, et mdista inimese olemust ja maaratlust ja see lahendada. Kui
kiisimatagi on oige, et iildiselt on inimese suurim mdistatus inimene ise, siis elus
voib Gelda, et {itlust saab siivendada, kui teisest kiiljest toonitada seda, mida igaiiks
kohtumisel inimesega tunneb ja tunnetab: pohimodtteliselt on iga iiksikinimene
teisele inimesele moistatus, samuti iseendale oma erilise natuuri ja loomuse tottu.
Sellest inimmoistatusest radkides peetakse tavaliselt silmas inimest ildiselt, ilma
individuaalsusest tulenevate erinevusteta; ja teadagi, paljud tlesanded tulenevad
sellest, kui tahame inimest tildiselt, tema olemuse pdhjal tundma Oppida. Aga tédna
pole tegemist iildise olemismoistatusega, vaid mdistatusega, mis pole elu jaoks
vihem tdhtis ja mille iga inimene meile kohtumisel annab. Sest kui 16putult
erinevad on inimesed oma individuaalses, siigavas sisemuses!

Kui vaatleme inimese elu, siis peame eriti tdhele panema iiksikinimese
moistatust, sest kogu sotsiaalne elu, inimestevahelised hoiakud peavad rohkem
soltuma sellest, kuidas me igal tksikjuhul mitte ainult mdistuse, vaid tunde ja
aistingutega piitiame ldheneda inimese moistatusele, millega tihti silmitsi seisame.
Kui raske on selgusele jouda inimeste, kellega silmitsi oleme, kellega kohtume,
olemuse eri kiilgede suhtes, ja kui palju elus sdltub sellest, et jouaksime selguseni
inimeste suhtes, kellega kokku puutume. Individuaalsele inimmdistatusele, mille
iga inimene meile annab, voime vaid jark-jargult ldheneda, sest iildiselt
Inimnatuuriks nimetatu ja meile igas iiksikus inimeses vastu astuva vahel on suur

vahe.



Vaimuteadusel vOi nagu tdnapdeval on seda harjutud nimetama,
antroposoofial, on eriline iilesanne just inimese individuaalse mdistatuse 0sas. Ta
mitte ei selgita ainult, mis inimene iildiselt on, vaid ta peab olema tunnetus, mis
voolab meie vahetusse igapaevaellu, kdigisse meie tundmustesse ja tunnetesse.
Kuna meie tunded ja tundmused avanevad koige paremini suhetes teiste
inimestega, siis saab vaimuteaduse vili, vaimuteaduslik tunnetus end kdige
ilusamini ndidata just arusaamas, mille me tema kaudu kaasinimeste kohta
omandame.

Kui seisame elus silmitsi inimesega, siis peame vaimuteaduse voi
antroposoofia seisukohalt alati tihele panema, et viliselt saame inimesest tajuda
ainult iiht osa, inimese {iht olemusliiget. Viline, materiaalne inimese vaatlus peab
muidugi vilise tajumise ja sellega seotud moistmisega antut kogu inimeseks.
Vaimuteadus aga nditab, et inimese olemus on midagi viga keerukat. Kui tegeleda
inimnatuuri keerukusega siigavamalt, siis voib sageli ka iiksikinimest Oiges
valguses ndha. Vaimuteadus peab meile nditama inimese sisemist tuuma, millele
silmadega néhtav, kdtega haaratav on vaid viline véljendus, viline kate. Ja me
voime loota, et Opime mdistma ka vilist, kui suudame vaimsest sisemusest aru
saada.

Ja nii ndeme suures vahemikus iildiselt inimnatuuriks nimetatatu ja meile
igas tksikuinimeses vastu astuva vahel siiski mondagi, mis on kogu inimgrupile
sarnane. Sarnased on inimliku olemuse need omadused, mida tidna vaatleme ja
mida tavaliselt nimetatakse inimese temperamendiks.

Pruugib vaid 6elda sona ,,temperament®, kui on niha, et mdistatusi on nii
palju, nagu on inimesi. POhitiilipide ja -vdrvingute 0sas on inimeste hulgas
niisugune mitmekesisus ja erinevus, et voib delda: inimese olemuse iseloomulikus
pohimeeleolus, mida nimetatakse temperamendiks, véljendub tegelik
olemismoistatus. Ja kus moistatused sekkuvad vahetusse praktilisse ellu, seal
méngib rolli inimese olemuse pohivérving. Kui kohtame inimest, siis tunneme, et

kohtame midagi sellest pdhimeeleolust. Seepérast voib vaid loota, et vaimuteadusel



on midagi vajalikku oOelda ka temperamentide olemuse kohta. Kuigi peab
tunnistama, et temperamendid voolavad vilja sisemusest, vdljenduvad nad siiski
koiges, mida viliselt inimeses ndeme. Kuid vilise looduvaatluse abil ei saa inimese
moistatust lahendada; vaid siis saab inimliku olemuse iseloomulikule vérvingule
laheneda, kui saame teada, mida on inimese kohta 6elda vaimuteadusel.

Pohimotteliselt on ju 0Oige, et iga inimene astub meile vastu oma
temperamendiga, aga me voime siiski eristada teatud temperamendigruppe.
Peamiselt rddgime inimese neljast temperamenditiiiibist: sangviinilisest,
koleerilisest, flegmaatilisest, melanhoolsest temperamendist. Ja kuigi sissejuhatus
ei ole péris dige, kuivord me kasutame seda iiksikinimese puhul — temperamendid
on igas inimeses kdige mitmekesisemalt segatud, nii et saame radkida ainult sellest,
et iiks voi teine temperament valitseb nendes voi teistes joontes, siis tahame siiski
inimesed temperamentide pohjal jaotada nelja gruppi.

Et inimese temperament ilmneb iihest kiiljest kui miski individuaalse poole
kalduv, miski, mis teeb inimesed erinevaks, ning teisest kiiljest iihendab ta nad
gruppidesse, see tdsiasi tdestab, et temperament peab olema midagi, millel on iihelt
poolt tegemist inimese sisima olemustuumaga ja teisalt peab ta kokku kuuluma
tildise inimnatuuriga. Niisiis, inimese temperament osutab kahes suunas. Seega, kui
tahame jouda saladuse jalile, on vaja iihest kiiljest endalt kiisida: kuivord osutab
temperament {ildiselt inimnatuuris olevale? — Ja siis: kuivord osutab ta inimese
olemustuumale, inimese tegelikule sisemusele?

Kui esitame selle kiisimuse, siis on loomulik, et vaimuteadus niib olevat
kutsutud meile seletusi andma. Sest vaimuteadus peab meid juhtima inimese
sisemisse olemustuuma; kui inimene meile maa peal vastu astub, ndib ta olevat
asetatud iildisesse, ja teisalt ndib ta seevastu kui iseseisev olevus. Vaimuteaduse
mottes seisab inimene kahes eluvoolus, mis kohtuvad, kui inimene astub maisesse
olemusse. Ja seal seisame me keset vaimuteaduslikku inimnatuuri vaatlust. Saame
teada, et kdigepealt on inimeses see, mille kaudu ta asetab end périvusvoolu. Uks

vool juhib iksikinimeselt vanemateni, esivanemateni ja edasiste eellasteni. Ta



osutab omadustele, mille inimene on parinud oma isalt, emalt, vanavanematelt,
esivanematelt ja nii edasi. Ja need tunnused parandab ta taas jarglastele. Mis seal
alla voolab esivanematelt iiksikinimesele, seda nimetatakse elus ja teaduses péaritud
tunnusteks ja omadusteks. Niisiis, inimene asetab end périvusvoolu; on teada, et
inimene kannab siigaval olemuse sisemuses omadusi, mis tdepoolest tulenevad
parilikkusest. Paljugi saab inimese juures selgeks, kui tunneme tema n-6
esivanemaid. Kui toesed on siiski siigava hingetundja Goethe enesekohaselt 6eldud
sonad:

On isalt pdritud statuur,

virk vaim ja kindel ranne

kuid emalt muretu natuur

ja lustlik luuleanne.

(J. W. Goethe. Luuletusi, Tallinn 1968, 1k 189, tolkinud A. Sang)

Ndeme, kuidas suur inimestetundja Goethe peab osutama kuni moraalsete
omadusteni, kui tahab viidata paritud omadustele. K&ik, mida ndeme esivanematelt
jareltulijatele edasi kanduvat, selgitab teatud mdttes iiksikinimest, aga nimelt ainult
teatud mottes. Mida ta oma isadelt pdris, see annab vaid inimliku olemuse {ihe
kiilje. Téanapdeva materialistlik maailmavaade tahaks koike voimalikku inimeses
parivusliinist otsida, ta tahaks isegi inimese vaimset olemust, vaimseid omadusi
seletada parilikkusest ldahtuvalt ega visi véitmast, et isiku geniaalseid omadusi saab
seletada, kui leiame nende omaduste jalgi, mirke tihe vOi teise esivanema juures.
Inimese isiksust tahetakse kokku panna sellest, mis ta esivanemate juures
laialilaotatuna leida on. Kes tungib siigavamalt inimlikku natuuri, sellele hakkab
silma, et pdritud omaduste korval on midagi, mida ei saa teisiti nimetada kui
inimese lirgomane; mille kohta me ei saa pdhjaliku vaatluse pohjal delda, périneb
see iihelt voi teiselt esivanemalt. Siin astub esile vaimuteadus ja {itleb, mida tal
selle kohta 6elda on. Téna voime vaid visandada, millega sel puhul tegemist on,

vaimuteaduslikele tulemustele voime vaid visandlikult viidata.



Vaimuteadus iitleb, et muidugi on dige, et inimene on asetatud voolu, mida
vOib nimetada parivusvooluks, paritud tunnusteks. Lisandub aga veel midagi muud,
inimese sisemine vaimne olemustuum. Seega iihinevad vaimsest maailmast kaasa
toodu ja see, mida ema ja isa, esivanemad inimesele anda saavad. Generatsioonide
voolust alla voolavaga iihineb miski, mis ei tulene otseselt inimese esivanematelt,
vanematelt ega ka eellastelt, vaid mis tuleneb hoopis teiselt alalt, midagi, mis
kandub olemisest olemisse. Uhest kiiljest iitleme, et see vdi teine on inimesel ta
esivanematelt. Kui ndeme aga inimest arenemas lapsepOlvest saadik, SiiS voime
ndha, kuidas tema olemuse tuumast areneb vilja see, mis on eelnenud elude vili,
mida ta poleks iial saanud esivanematelt parida.

Mida me inimeses ndeme, kui ta hinge siigavusse tungime, seda saame
seletada vaid siis, kui tunneme suurt, kdikehdolmavat seadust, mis on vaid paljude
loodusseaduste tulemus. See on tdnapdeval palju hukka mdistetud korduvate
maaelude seadus. See pole midagi muud kui iildise maailmaseaduse erijuhtum, ei
midagi muud kui taaskehastumise seadus, elulugude jargnevus.

See ei néi nii suure paradoksina, kui jargi motleme: vaatame elutut mineraali,
maekristalli. Tal on reeglipdrane vorm. Kui ta hukkub, e1 jdd ta vormist midagi
jérele, mis teistele méekristallidele lile voiks minna. Uus kristall ei saa midagi tema
vormist. Kui tduseme mineraaliriigist taimeriiki, saab selgeks, et taim ei saa
tekkida sama seaduse pohjal kui méaekristall. Taim saab tekkida vaid siis, kui ta
tuleneb esivanem-taimest. Siin sdilitatakse vorm ja kantakse iile teisele olevusele.
Kui ldheme loomariiki, siis leiame, kuidas toimub liigi areng. Ndeme, kuidas just
19. sajandi suurimaks saavutuseks peetakse liikide arengu leidmist. Naeme, kuidas
mitte ainult iiks vorm ei tulene teisest, vaid kuidas iga loom teeb emaihus ldbi veel
kord varasemad vormid, madalamad arengufaasid, mis oli ta eellastel. Loomade
puhul on tegemist liikide kasvamisega. Inimese puhul ei kasva, arene mitte ainult
liik, vaid toimub ka indiviidi areng. Inimese elu kdigus kasvatuse ja kogemuste

kaudu omandatu ei 1ahe kaduma, samamoodi kui loomade eellaste rida.



Tuleb aeg, kui inimese olemustuuma hakatakse seletama eelnenud eludega.
Siis moistetakse, et inimlik olemus on eelnenud olemise vili. Sel seadusel ldheb
maailmas kummaliselt. Temaga ldheb nii nagu iihe teise seadusega. Selle Opetuse
vastu ilmnev vastuseis iiletatakse, samuti nagu on iiletatud moddunud sajandite
Opetlaste arvamus, et koik elav on tulenenud elutust. Kuni 17. sajandini polnud ei
Opetlastel ega ka Opetamata inimestel kahtlustki, et tavalistest elututest asjadest
voivad areneda mitte ainult madalamad loomad, vaid ka vihmaussid, ja et
joemudast voivad tekkida isegi kalad. Esimesena seisis energiliselt selle eest, et
elav saab tekkida vaid elavast, suur itaalia loodusteadlane Francesco Redi (1627-
1697); ta niitas, et elav parineb ainult elavast. See seadus on vaid {ihe teise seaduse
eelkdija: hingelis-vaimne périneb hingelis-vaimsest. Teda riinnati selle Opetuse
parast ja ta padses Giordano Bruno (1548-1600) saatusest vaid suurte pingutuste
abil. Tanapéeval pole tuleriidad enam moes; aga kes tdnapdeval uue Opetusega
lagedale tuleb, kes nditeks vididab, et hingelis-vaimne tuleneb hingelis-vaimsest,
seda kiill ei pdletata, aga teda peetakse narriks. Tuleb aeg, mil pectakse rumaluseks
arvamust, et inimene elab vaid iiks kord ning et pole midagi jadvat, mis end péaritud
omadustega seob.

Vaimuteadus nditab, kuidas péarivusvoolus antule voolab juurde meie oma
olemus. See on iiks teine vool, millesse inimene on asetatud ja millest tdnapdeva
kultuur kuigi palju teada ei taha. Vaimuteadus viib meid nn taaskehastumise suurte
tosiasjade juurde, reinkarnatsiooni ja karma juurde. Ta niitab meile, kuidas
vaadelda inimese sisimat olemustuuma kui midagi, mis laskub vaimsest maailmast
alla ja seob end parivusvoolust antuga, ta iihineb sellega, mida isa ja ema inimesele
anda saavad. Vaimuteadlase jaoks iimbritseb olemustuuma viliste katetega see, mis
tuleneb parilikkusest. Nii nagu fiiiisiliselt inimeses kuju ja vormina ndhtava puhul,
tema vilimusega seotud omaduste puhul peame tagasi minema ema ja isa,
esivanemate juurde, samamoodi peame inimese sisima olemuse moistmiseks tagasi
minema hoopis millegi muu juurde — inimese varasema elu juurde. Voib-olla

kaugelt-kaugelt, kogu parilikkusest eemal, tuleb otsida inimese vaimset



olemustuuma, mis oli aastatuhandete eest olemas ja mis aastatuhandete jooksul
ikka taas olemasollu astus ning ikka ja jélle {iht elu juhtis ning praeguses olemises
tihines taas sellega, mida isa ja ema anda said. Kui inimene astub fiiiisilisse ellu, on
tal seljataga terve rida elusid. Ja sel pole mingit pistmist parilikkuse liinis olevaga.
Peaksime rohkem kui sajandeid ajas tagasi minema, kui tahaksime uurida,
missugune oli ta varasem elu, millal ta 1dbi surmavéarava lidks. Pérast selle 1abimist
elab ta teistsugustes olemisvormides vaimses maailmas. Ja kui tuleb jalle aeg elada
fiiisilises maailmas, siis otsib ta endale vanemad. Peame tagasi minema inimese
vaimu ja tema varasemate kehastumiste juurde, kui tahame seletada, mis meile
hingelis-vaimsena temas vastu astub. Peame tagasi minema tema varasemate
inkarnatsioonide juurde, selle juurde, mille ta tookord omandas. Sealt kaasa toodut,
kuidas ta tookord elas, seda peame vaatlema selle pohjustena, mis inimesel
praeguses elus kalduvuse, oskuse, eelsoodumusena iihe voi teise asja suhtes on.
Sest iga inimene toob varasemast elust kaasa oma elu teatud omadused. Teatud
omadused, oma saatuse toob inimene teatud méairal kaasa. Kuidas ta iihe voi teise
teo tegi, vastavalt sellele kutsub ta esile vastasmdju ja tunneb end nii uuest elust
timbritsetuna. Nii toob ta oma varasematest eludest kaasa sisemise olemustuuma ja
katab selle périlikkuses antuga.

Tosi kiill, olgu mainitud, sest see on tdhtis, et tdnapdeval on tdesti vihe
kalduvust seda sisemist olemustuuma tunnistada, et taaskehastumise ideed millegi
muu kui fantastilise mottena votta. Seda peetakse tdnapdeval loogika puudumiseks
ning materialistlikult motlevatelt inimestelt kuuleb ikka jdlle vastuviiteid: mis
inimeses on, see koik tekib parilikkusest. Vaadake vaid ta esivanemaid ja te leiate,
kuidas iiks vOi1 teine joon, isedrasus On selle voi teise esivanema juures olemas,
nagu me koiki iiksikjooni ja omadusi saame seletada, kui neid esivanemate juures
jalgime. Sellele tosiasjale saab ka vaimuteadus viidata ja seda on ta ka teinud.
Niiteks muusikute peredes péritake muusika-anne jne; see koik peab toetama
parilikkuse-Opetust. Ja radgitakse isegi seaduspérasusest: harva ilmnevat geniaalsus

generatsiooni alguses, geniaalsus seisvat parivusliini Iopus. Ja see peaks toestama,



et geniaalsus on péritav. Seejuures ldhtutakse seisukohast, et mingil inimesel on
teatud omadused, ta on geenius. Niilid minnakse geeniuse iseloomulike omaduste
juurest minevikku ja otsitakse esivanemate juurest, monel esivanemal leitakse
maérke samadest omadustest, haaratakse kord siit, kord sealt, iihelt leitakse tihed,
teiselt teised omadused jne, siis ndidatakse, kuidas need 16puks on kokku voolanud
geeniuses generatsiooni 10pus ning jareldatakse, et geniaalsus on paritav. Kes
sirgjooneliselt loogiliselt motleb, sellele toestaks see pigem vastupidist. Kas see
toestab midagi, kui leiame geeniuse omadusi esivanemate juures? Mida see peaks
toestama? Ei midagi muud, kui et inimese olemustuum saab end viljendada keha
instrumentide moddu jargi. See ei tdesta enamat, et kui inimene on vette kukkunud,
tuleb ta sealt vilja médrjana. Toepoolest, see pole vaimurikkam, kui keegi tahab
tahelepanu juhtida sellele, et kui inimene vette kukub, saab ta mairjaks. On ju
loomulik, et ta vGtab vastu elemendi, millesse on pandud. Et périlikkuse liinist alla
voolanu, mis siis 16puks ema ja isa kaudu antakse inimesele, kes vaimsest
maailmast alla astus, et see kannab siis esivanemate omadusi, on ju iisna
enesestmdistetav. Inimene riietub katetesse, mis esivanemad talle annavad.
Toestusena esitatav voiks pigem tdestada, et see pole paritav. Sest kui geniaalsus
oleks pdritav, siis peaks ta ilmnema generatsiooni alguses, mitte parivusliini 16pus.
Kui tahetakse ndidata, et on poegi, lapselapsi, kellele geniaalsed omadused edasi
kanduvad, siis peaks saama tOestada, et geniaalsus on péritav. Nii see aga ei ole.
Loogikal, mis tahab inimese vaimsete omaduste pdlvnemise tagasi juhtida
esivanemateni, on véga lithikesed jalad. Vaimsed omadused tuleb tagasi juhtida
selleni, mille inimene on varasematest inkarnatsioonidest kaasa toonud.

Kui vaatleme périlikkuse liini voolu, siis leiame, et inimene vOetakse seal
vastu olemise voolu, mille kaudu ta saab teatud omadused: ndeme enda ees inimest,
kellel on perekonna, rahva, rassi omadused. Uhe vanematepaari erinevad lapsed
kannavad endas teatud kalduvustega omadusi. Kui motleme inimese Oigele
individuaalsele olemusele, peame iitlema, et vaimlis-hingeline olemustuum siinnib

perekonda, rahvasse, rassi; ta imbritseb end esivanemate poolt antuga, aga ta toob
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endaga kaasa puhtindividuaalsed omadused. Seega peame kiisima, kuidas tekib
harmoonia inimliku olemustuuma, mis ehk aastasadade eest on neid voi teisi
omadusi on omandanud, ja selle vahel mis niiiid peab end iimbritsema vilise
kattega, mis kannab perekonna, rahva, rassi jne omadusi? Kas seal saab harmoonia
tekkida? Kas kaasa toodu pole mitte erakordselt individuaalne ja kas see ei ole
mitte vastuolus péaritavaga? — Nii tekib suur kiisimus, kuidas saab hoopis teistest
maailmadest parinev, mis endale ema ja isa peab otsima, iihineda kehalis-
flitisilisega, kuidas saab ta end riietada kehaliste tunnustega, mille kaudu asetatakse
inimene parivusliini?

Niisiis ndeme inimeses, kes maailmas meie ette astub, kahe voolu tihinemist.
Uhest kiiljest nieme seda, mille ta on saanud perekonnalt, teisalt inimese sisimast
olemusest arendatut, tervet hulka kalduvusi, omadusi, sisemisi oskusi ja vélist
saatust. Tuleb luua tasakaal. Kaks voolu voolavad kokku; neist kahest voolust
koosneb iga inimene. Nii ndemegi, et lihest kiiljest peab inimene oma sisemise
olemusega sobituma, teisalt aga talle périvusliinist tooduga. Nédeme, kuidas
inimene kannab suurel maéral esivanemate fiisiognoomiat; voime inimese N-6
kokku panna tema esivanemate-rea tulemuste pdhjal. Kuna inimese olemustuumal
pole algselt midagi tegemist paritavaga, vaid ta peab sobituma sellega, mis on talle
enim omane, siis ndeme ka, et sellele, mis elas ehk sadu aastaid tdiesti teises
maailmas ja asetatakse niiiid jdlle teise maailma, on vajalik teatud vahendamine.
Inimese olemustuumal peab olema midagi sugulaslikku, iiks vaheliili, mingi side
inimese individuaalse ja iildise vahel, millesse ta slinnib perekonna, rahva, rassi
kaudu.

Selle vahel, mille me kaasa toome oma varasemast elust, ning mis meid
perekonna, esivanemate ja rassi kaudu mojutab, toimub vahendamine, midagi, mis
samal ajal kannab enam ildisi omadusi, on aga siiski vdimeline
individualiseeruma. Périvusliini ja meie individuaalsust esindava liini vahel asuv
védljendub sOnaga ,temperament”. Inimese temperamendis astub meile vastu

midagi, mis on teatud mottes nagu ta sisemise individuaalsuse fiisiognoomia. Nii
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moistame, kuidas individuaalsus varvib temperamendi abil generatsioonide reas
paritavaid tunnuseid. Temperament seisab individuaalselt kaasa toodu ja
parivusliinist tuleneva vahel. Kui mdlemad voolud {ihinevad, siis annab iiks vool
teisele varvingu. Nad varvivad iiksteist vastastikku. Nagu kollane ja sinine véarv
tthinevad roheliseks, nii iithinevad molemad voolud inimeses temperamendiks.
Uhelt poolt vahendab ta koiki sisemisi omadusi, mis inimene toob kaasa
varasematest kehastumistest, ja teisalt parivusliinist toodut — see koik mahub
temperamendi moiste alla. Temperament asetub péritud omaduste ja selle vahele,
mille inimene on vastu votnud sisemisse olemustuuma. Nagu iimbritseks see
olemustuum end allalaskumisel vaimse niiansiga sellest, mis teda all ootab. Nii et
sel méiral, kui olemustuum koige paremini inimese jaoks kattena sobitub, védrvub
inimese olemustuum selle jargi, millesse ta siinnib, ja omaduse jargi, mille ta kaasa
toob. Seeldbi sdravad inimese hingelisus ja loomulikud, péritud tunnused. Nende
keskel seisab see, mis on temperament, keset seda, mille 1dbi inimene liitub oma
esivanemate reaga ja seda, mille ta toob kaasa oma varasematest kehastustest.
Temperament tasakaalustab igavikulise kaduvaga.

Tasakaal leitakse seeldbi, et need o0sad, mida oppisime tundma Kui inimese
olemusliikmeid, astuvad teatud viisil iiksteisega suhtesse. Aga kuidas see igas
tiksikinimeses on, seda mdistame ainult siis, kui vaatleme kogu inimese olemust
vaimuteaduslikus mdttes. Vaid vaimuteaduse abil saame moista inimese
temperamendi saladust.

Meile elus vastu tulevat inimest, kes on kokku voolanud kahest voolust,
tunneme kui neljalitkmelist olevust. Kui vaatleme terviklikku inimest, saame 6elda:
terviklik inimene koosneb fiilisilisest kehast, eeter- voi kujundusjoudude kehast,
astraalkehast ja minast.

Vaimuteaduse jaoks on esmalt viliste meelte abil inimeses tajutav, mida
materialistlik motlemine ainsana tunnistab, vaid iiks inimese olemusliige, fiiiisiline

keha, mis on inimesel iihine mineraaliriigiga. Fiiiisiline seaduspérasus, see, mis on
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inimesel {ihine kogu timbritseva vélise loodusega, keemiliste ja fiilisiliste seaduste
summa, seda nimetame vaimuteaduses fiiiisiliseks kehaks.

Selle korval aga tunnistame inimese olemuse korgemaid, iilemeelelisi
litkkmeid, mis on samavdrd tegelikud ja olemuslikud kui viline fiiiisiline keha.
Esimese iilemeelelise lilkmena saab inimene eeterkeha, mis jidb kogu elu jooksul
fiitisilise kehaga {iihendatuks; alles surma hetkel toimub eraldumine. Inimese
olemuse jargmine liige — vaimuteaduses nimetatakse seda eeter- voi elukehaks,
voime seda ka nddrmekehaks nimetada, — pole vilistele silmadele enam nihtav,
samamoodi kui varvid pimedana siindinule. Aga see on olemas, toeliselt tajutavalt
olemas, nagu Goethe nimetab — vaimu silmadele, ja see on isegi reaalsem Kkui
viline fiiiisiline keha, sest ta on fliisilise keha ehitaja, kujundaja. Eeter- voi
elukeha vaoitleb pidevalt kogu siinni ja surma vahelisel ajal fiiiisilise keha
lagunemise vastu. Mdni mineraalne loodusprodukt, nditeks kristall, on loodud nii,
et ta hoiab end pidevalt iseenda, omaenda substantsi joudude kaudu. Elusolendi
fiitisilise keha puhul pole see aga nii, selles mojuvad fiiiisilised joud elu vormi
hévitavalt, nagu me pérast surma voime jélgida, kuidas fiiisilised joud elu vormi
havitavad. Et see ei toimuks eluajal, et fiitisiline keha ei jargneks fliisilistele ja
keemilistele joududele ning seadustele, selle eest vditleb eeter- voi elukeha
pidevalt.

Inimese kolmanda olemusliikmena tunneme dra selle, kes kannab kogu 16bu
ja kurvastust, rodmu ja valu, instinkte, tunge, kirgesid, iha ja koike, mis tundmuste
ja kujutlustena iiles ja alla voogavad, ja ka koik kujutlused kombelistest ideaalidest
jms. Seda nimetame astraalkehaks. Arge pdrkuge eemale sellest viljendist. Seda
keha voiks nimetada ka narvikehaks.Vaimuteadus néeb selles midagi reaalset. Just
see tungide ja ihade keha ei ole mitte fiilisilise keha moju tulemus, vaid selle
pOhjustaja; vaimuteadus teab, et vaimlis-hingeline on fiiiisilise keha iiles ehitanud.

Nii on meil juba kolm inimese olemusliiget, ja inimese kdrgeimaks liitkmeks

peame seda, mille kaudu ta koigi teiste olevuste seast vilja ulatub, mille abil
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inimene on maal looduse kroon, inimliku mina kandja, mis annab talle nii
mdistatuslikul, kuid ka ilmsel viisil eneseteadvuse jou.

Fiitisiline keha on inimesel iihine kogu ndhtava limbrusega, eeterkeha
taimede ja loomadega, astraalkeha loomadega. Neljas liige, mina, on aga ainult
inimesel; seetottu ulatub ta korgemale kui teised ndhtavad olendid. Me Kirjeldame
neljandat liiget kui ,,mina-kandjat”, kui inimese olemuse osa, misldbi inimene
suudab iseenda kohta 6elda ,,mina“ ja jouda selle kaudu iseseisvuseni.

Vaid fiiisiliselt nidhtav ja moistusega, mis on seotud fiiiisiliste meeltega,
tunnetatav on vaid inimese nelja olemusliikme viljendus. Mina, tegeliku mina-
kandja véljendus on veri oma ringlusega. See ,védga eriline mahl“ on mina
véljendus. Astraalkeha fiilisilis-meeleline véljendus inimeses on néiteks
narvisiisteem. Eeterkeha véljendus voi osaline véljendus on nddrmesiisteem ja
fuiiisiline keha viljendab end meeleorganites.

Need neli liiget astuvad meile vastu inimese olemuses. Kui vaatleme
terviklikku inimest, siis voime oOelda, et terviklik inimene koosneb fuiisilisest
kehast, eeterkehast, astraalkehast ja minast. Fiiisiline keha, mida iga inimene
kannab nii, et see on meeleliste silmadega nihtav, kannab véliselt vaadatuna algul
selgeid périlikkuse mérke. Ka see, mis elab omadustena inimese eeterkehas, voitleb
fiitisilise keha lagunemise vastu, on périvusliinis. Siis jduame astraalkehani, mille
omadused on palju rohkem seotud inimese olemustuumaga. Ja kui vaatame inimese
sisimat olemustuuma, tegelikku mina, siis leiame selle, mis kandub kehastusest
kehastusse ja ndib olevat sisemine vahendaja, kes oma olulisi omadusi viljapoole
kiirgab. Kuna nad peavad endid tihendama, kohanduvad nad, kui inimene astub
fuitisilisse maailma. Inimese koik neli olemusliiget — mina, astraalkeha, eeterkeha ja
fiilisiline keha — mdjuvad viga mitmekesisel viisil libi iiksteise. Uks liige mdjutab
alati teist. Astraalkeha ja mina, fiiiislilise ja eeterkeha vastasmojude tottu, kahe
voolu tiiksteise ldbistamise tottu ilmnevad inimolemuses temperamendid. Nad
peavad seetdttu soltuma inimese individuaalsusest, sellest, mis liigendub iildisesse

parivusliini. Kui inimene ei saaks oma sisemist olemust niimoodi kujundada, siis
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peaks iga jarglane olema vaid oma esivanemate tulemus. Ja mis seal sisse
kujundatakse, mis individuaalseks teeb, see on temperamendi joud; siin peitubki
temperamendi saladus.

Inimlikus olemuses mdjuvad kdoik olemusliitkmed iiksteisesse; nad on
vastasmojus. Kuna inimeses voolavad kokku kaks voolu, kui ta fiiiisilisse maailma
astub, siis tekib inimese nelja olemusliikme erinev segu, ja iiks sdilitab n-6
valitsemise teiste lile ja vajutab neile oma varvingu. Kuidas iiks vdi teine liige end
eriliselt esile surub, vastavalt sellele on inimene iihe v4i teise temperamendiga.
Inimnatuuri varving, see, temperamendi varving soltub sellest, kas joud, mis iihes
vOl teises erinevate vOoimuvahenditena valitsevad, saavad teiste iile iilekaalu.
Inimese igavikuline olemustuum, mis ldheb kehastusest kehastusse, véljendub igas
uues kehastuses nii, et kutsub esile inimese nelja olemusliikme — mina, astraalkeha,
eeterkeha ja fiilisilise keha — vastastikuse mdju; ja sellest, kuidas need neli liiget
koos mojuvad, tekib inimese varjund, mida nimetame temperamendiks.

Kui olemustuum on varvinud fiilisilist ja eeterkeha, siis varvingu tulemusel
tekkinu hakkab mdjuma teistele litkmetele, nii et kuidas inimene oma omadustega
meie ette astub, soltub sellest, kas olemustuum mojub tugevamini kui fiilisiline
keha vo01 on fiiiisiline keha tugevam. Vastavalt sellele, missugune inimene on, saab
ta lhte neljast liikkmest mojutada ja tagasimdjust teistele litkmetele tekib
temperament. Inimlik olemustuum, astudes taaskehastumise poole, oskab selle
eripdra tottu iihele voi teisele olemusliikmele anda teatud tugevama moju. Nii voib
ta minale sisse liigendada teatud jou-iilejadke, voi inimene voib varasemas elus
teatud elamuste labimise tottu mojutada sellega oma teisi litkmeid.

Kui inimese mina on oma saatuse tottu muutunud nii tugevaks, et ta joud
valitsevad neljaliikmelises inimolemuses, siis tekib koleeriline temperament. Kui
inimene on astraalkeha joudude valduses, siis on tal sangviiniline temperament.
Kui teistele litkmetele mojub liigselt eeter- voi elukeha ning surub oma olemuse
inimesele peale, siis tekib flegmaatiline temperament. Ja kui koos oma seadustega

iInimese olemuses valitseb fiisiline keha, nii et olemustuum ei suuda teatud



15

kdvadust flitisilises kehas tiletada, siis on tegemist melanhoolse temperamendiga.
Just nii nagu igavikuline ja kaduv iiksteisega segunevad, nii ilmneb litkmete suhe
liksteisesse.

On juba oeldud, kuidas neli liiget fiilisilises kehas viliselt viljenduvad.
Suurem osa fiiiisilisest kehast on inimese fliiisilise eluprintsiibi vahetu véljendus.
Fiitisiline keha kui selline viljendub ainult fiitisilises kehas; seepérast on fiiiisiline
keha melanhoolikutel viliselt tooniandev.

Néadrmesiisteem on eeterkeha fiilisline viljendus. Eeterkeha véljendub
fiitisiliselt nddrmesiisteemis. Seepédrast on flegmaatikutel fiiiisilises kehas
tooniandev nddrmesiisteem.

Naérvisiisteem, ja nimelt see, mis selles tegutseb, seda peama vaatlema kui
astraalkeha fiilisilist vdljendust. Astraalkeha valjendub fiilisiliselt narvisiisteemis;
seepdrast on sangviinikutel tooniandev nérvisiisteem.

Veri ja vereringe, vere pulseerimisjoud on tegeliku mina véljendus. Mina
véljendab end vereringes, 1dabi domineeriva vere mdju, labi tulise tormaka vere
nditab ta end eriti. Kui tahetakse peenemalt liheneda inimese mina ja teiste
liikmete vahelisele seosele — oletame, et mina on eriliselt valitsev, tal on eriline
voim tundmus- ja kujutluselule, nirvisiisteemile; oletame, et koik tuleneb inimesel
minast, kdike, mida ta tunnetab, tunnetab ta tugevalt, sest ta mina on tugev, me
nimetame seda koleeriliseks temperamendiks. Seetottu teeb mina iseloomustav end
valitseva omadusena mojuvaks. Seeparast on koleeriku puhul valitsev veresiisteem.

Koleeriline temperament néitab end tugevalt pulseerivas veres tegutsemas;
sellega ilmneb inimeses jou element, seeldbi, et tal on erilline mdju verele.
Inimeste puhul, kellel vaimselt tegutseb mina ja fiiiisiliselt peamiselt veri, ndeme,
kuidas sisemine joud hoiab keha organisatsiooni tugevalt. Ja kui niisugune inimene
vélismaailmale vastu astub, siis tahab tema mina joud end kehtestada. See on mina
tulemus. Seepérast on koleerik inimene, kes tahab oma mina igal tingimusel 1dbi
suruda. Koleeriku agressiivsus, ja koik tema tugeva tahteolemusega seotu, tuleneb

vere ringlemisest.
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Kui inimeses on iilekaalus astraalkeha, siis fiitisiliselt véljendub see
narvisiisteemi funktsioonides, iiles-alla voogavate tundmuste instrumendis. Ja
astraalkeha teostab elu motetes, piltides, nii et sangviinilise temperamendiga
inimesel on eeldused elada {iles-alla voogavates tundmustes ja tunnetes,
kujutluspiltides.

Peame endale selgeks tegema astraalkeha ja mina vahelise suhte. Narvi- ja
vereslisteemi vahel toimib astraalkeha. Nii saab seda sidet lausa kdtega haarata.
Kui olemas oleks vaid sangviiniline temperament, siis mojuks narvisiisteem {iksi, ta
oleks eriliselt valitsev kui astraalkeha valjendus, siis oleks inimesel vahelduv pildi-
ja kujutluselu; nii tduseks ning vajuks piltide kaos. Inimene anduks voogamisele
tundmuselt tundmusele, pildilt pildile, kujutluselt kujutlusele. Kui astraalkeha
valdavalt valitseb, siis midagi ilmneb sellest niisiis sagviiniku puhul, kes on teatud
viisil andunud iiles-alla voogavatele tundmustele, piltidele jne, sest temas
valitsevad astraalkeha ja nirvisiisteem. Piltidel ei lase fantastilisel viisil 1abisegi
sO0sta mina joud. Ainult seeldbi, et mina pilte talitseb, tekib harmoonia ja kord.
Kui inimene neid oma minaga ei talitseks, siis voogaksid need iiles ja alla, ilma et
oleks mérgata, et inimene neid valitseks.

Fiitisilises piirab veri oluliselt nérvisiisteemi tegevust. Inimese vereringe,
inimeses voolav veri aheldab selle, mille viljenduseks on nérvisiisteem, ta taltsutab
tiles-alla voogavat tunde- ja kujutluselu, taltsutab narvielu. Laheks liiga kaugele,
kui niitaksin koiki iiksikasju, kuidas nérvisiisteem ja veri seotud on ja kuidas veri
kujutluselu taltsutab. Kui taltsutajat ei ole, kui inimesel on kehvveresus, aneemia,
mis siis ilmneb? Isegi ilma peeni fiisioloogilisi asju mdistmata vdite siiski lihtsast
tosiasjast, et inimese veri muutub liiga kehvaks, st kui on punaste vereliblede
viahesus, et siis on tal kalduvus igasuguste fantastiliste piltide taltsutamatule tiles-
alla voogamisele kuni illusiooni ja hallutsinatsioonini, siis vdite sellest lihtsast
tosiasjast jareldada, et veri on ndrvisiisteemi taltsutaja. Mina ja astraalkeha vahel

peab valitsema tasakaal, voi filisioloogiliselt 6eldes, vere- ja nérvisiisteemi vahel, et
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inimene ei muutuks oma nédrvislisteemi orjaks, st iiles-alla voogava kujutlus- ja
tundeelu orjaks.

Kui astraalkeha moju on tilekaalus, kui valitseb astraalkeha ja tema
valjendus, narvisiisteem, mis verd kiill talitseb, kuid ei saa seda viia absoluutse
tasakaaluni, siis tekib midagi isedralikku, mis ndeb vélja nii, et inimesel on huvi
mingi asja vastu, aga ta jdtab selle peagi korvale ja ldheb teise asja juurde, inimene
ei saa piisida tihe kujutluse juures. Tagajiarg on, et inimene lahvatab pdlema talle
vélismaailmast vastu astuva suhtes, kuid ta ei suuda seda ohjata, seda sisemiselt
kestvaks teha; huvi kaob kiiresti. Sellises kiirelt siittimises ja sama kiiresti teise
asja juurde minemises ndhakse valitsevat astraalsust, sangviinilist temperamenti.
Sangviinik ei saa kauaks {ihe mulje juurde jdéda, ta ei saa iihest pildist kinni hoida,
ta huvi ei jdd ithe asja juurde. Ta kiirustab iihelt muljelt teiseni, tajumuselt
tajumuseni, kujutluselt kujutluseni, ta ilmutab piisimatut meelt. Sangviinilise lapse
puhul voib seda eriti jélgida; see voib isegi muret valmistada: huvi tekib kiiresti,
tiks pilt hakkab kiiresti mojuma, See avaldab muljet, aga mulje on peagi taas
kadunud.

Kui inimeses valitseb eriti tugevalt eeter- voi elukeha, mis reguleerib
sisemuses inimese kasvu- ja eluprotsesse, ja eeterkeha viljendus, siisteem, mis
tekitab inimeses sisemist monutunnet voi ebamugavust, siis ahvatletakse inimest
just nii, et ta tahaks vaid oma sisemuses monusalt olla. Eeterkeha clab teatud
sisemist elu, samal ajal kui astraalkeha véljendab end huvis viljapoole ning mina
on tahte ja mdju kandja valjapoole. Niisiis kui eeterkeha, mis elukehana vabalt
areneb ja hoiab iksikuid funktsioone tasakaalus, mis viljendub iildises
monutundes, kui valitseb iseendas toetatud siseelu, elu, mis eelistab sisemist
monusust, siis voib olla, et inimene elab selles eelistatud monususes ja tunneb end
toeliselt histi, kui organismis on koik korras. Nii tunneb ta end veidi surutuna, kui
peab oma sisemuse viljapoole suunama ja tal pole kalduvust arendada vilja

tugevat tahet. Mida monusamalt inimene end oma sisemuses tunneb, seda enam
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kooskdla loob ta sisemise ja vilise vahel. Kui see on nii, kui selle eest on isegi
tileliia hoolitsetud, siis on tegemist flegmaatikuga.

Melanhooliku puhul nigime, et fiilisiline keha, inimese olemuse tihedaim
liige, valitseb teiste liikmete iile. Inimene peab olema oma fiiiisilise keha isand, nii
nagu ta peab olema masina isand, kui tahab seda kasutada. Aga alati, kui see
tihedaim osa isandaks saab, tunneb inimene, et ta pole isand ega saa seda késitseda.
Sest fiilisiline keha on instrument, mida ta peaks oma kdrgemate liikmete abil
valitsema. Niiiid aga valitseb fiilisiline keha ja avaldab teistele vastupanu. Inimene
ei suuda oma instrumenti tdielikult kasutada, nii et teised printsiibid tunnevad
seeldbi takistust ning fiiiisilise keha ja teiste litkmete vahel tekib disharmoonia. Nii
kaitub kovastunud fiilisiline siisteem erandlikult, kui tal on iilejadke. Inimene ei saa
seda teha liikuvaks, mida ta peab liikuvaks tegema. Sisemine inimene ei saa oma
fiiisilise siisteemi vastu midagi teha; ta tunneb sisemisi takistusi. Need ilmnevad
seetOttu, et inimene peab oma jou suunama neile sisemistele takistustele. Mida
tiletada ei saa, see tekitab valu ja kannatust; nende tottu ei saa inimene erapooletult
maailma vaadelda. Selline paratamatus moodustab sisemise meelehdrmi allika;
inimene kogeb seda valu ja kurvastusena, siinge meeleoluna. Elu puudutab meid
véga kergesti valuliselt ja kannatusterikkalt. Teatud motted ja kujutlused muutuvad
piisivateks, inimene muutub motisklejaks, melanhoolikuks. Pidevalt kerkib esile
valu. See meeleolu parineb sellest, et fiilisiline keha osutab eeterkeha sisemisele
mugavusele, astraalkeha litkuvusele ja mina eesmirgikindlusele vastupanu.

Ja kui me mdistame temperamentide olemust niimoodi 1dbi terve tunnetuse,
siis saab nii monigi asi elus selgeks; saame ka seda praktiliselt kasutada, mida me
muidu ei osanud. Pé6rame niitid pilgu meile vahetult elus vastu tulevale. See, mida
me ndeme kui inimese nelja olemusliikme segu, astub selgelt meie ette vilise
pildina. Vaatleme, kuidas temperament véljendub inimese valimuses.

Votame koleeriku, kellel on sisemuses tugev, kindel keskpunkt. Kui valitseb
mina, siis tahab inimene end k&igi véliste takistuste suhtes 1dbi suruda, ndhtavaks

saada. See mina on taltsutaja. Need pildid on teadvusepildid. Fiiiisiline keha on
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vormitud eeterkeha jérgi, eeterkeha astraalkeha jargi. Viimane kujundaks inimest
mitmekesisel viisil. Aga et mina astub oma verejoududega kasvamisele vastu, Siis
hoitakse rohket ja mitmekesist kasvamist tasakaalus. Niisiis, kui mina on iilekaalus,
siis saab ta kasvamist tagasi hoida. Ta hoiab inimese teisi lilkmeid tdesti tagasi ega
lase eeter- ja astraalkehal oma oOigust saavutada. Te voite selgelt koleerilises
temperamendis, vilises kasvus, kodiges meile viliselt vastu astuvas dra tunda
sisemiselt toimiva — inimese tegeliku sligava jounatuuri, inimese suletud mina
véljenduse. Koleerikutel on tavaliselt tagasihoidlik kasv. Vaite elust leida palju
nditeid, nditeks ajaloost filosoof Johann Gottlieb Fichte, saksa koleeriku. Juba
valiselt on ta sellena tuntav. Fichte oli kasvult tagasihoidlik. See reetis selgelt, et
mina iilekaal hoiab teisi olemusliikmeid tagasi. Ei valitse mitte astraalkeha oma
kujundusoskusega, vaid valitseb mina, taltsutaja, kujundusjoudude ohjeldaja.
Seepdrast ndeme tavaliselt tugevate tahteinimeste puhul, kui mina ohjeldab
astraalkeha vabasid kujundusjoude, vaikest jassakat kuju. Naiteks teine klassikaline
niide koleeriku kohta on Napoleon, ,,viike kindral®, kes jai nii vaikseks, sest tema
mina hoidis teisi olemusliikmeid tagasi. See on tagasihoitud kasvuga koleeriku
tiilip. Voite ndha, kuidas mina joud mojub vaimust ldhtuvalt, nii et inimese
sisemine olemus teeb end wvilises kujus ndhtavaks. Vaadake koleeriku
fiisiognoomiat! Vorrelge teda flegmaatikuga! Kui ebamiirased on viimase
niojooned; ei saa delda, et see otsmiku vorm sobiks koleerikule. Uks organ niitab
eriti selgelt astraalkeha voi mina kujundavat moju — silm, koleeriku silma kindel
pilk. Harilikult ndeme, kuidas tugev sisemine tuli, mis poorab koik valgusrikkalt
sissepoole, viljendub monikord musta, siisimusta silmana, sest koleerik ei jita
astraalkehale vOimalust anda vérvingut sellele, mis tema mina jou sisemusse
tombab, ja mis teistel inimestel varvingu saab. Vaadake inimest tervikuna, kogu
tema kaitumist ja olemust. Vilunud inimene v3ib peaaegu et seljatagant nédha, kas
inimene on koleerik. Kindel samm annab mérku koleerikust. Ka kdnnakus ndeme

tugeva minajou véljendust. Juba koleerilises lapses on ndha Kindlat astumist, voib
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margata, et ta ei pane jalga lintsalt maha, kui ta selle maale asetab, vaid ta astub nii
kdvasti, nagu tahaks ta veel siigavamalt 14bi maa astuda.

Kogu inimene on oma sisemise olemuse véljendus. Aga asi pole ju selles, et
viita, et koleerik on viike ja sangviinik suur. Vdime inimese kasvu vorrelda vaid
tema endaga. Oluline on tema kasvu suhe kogu kehakujuga.

Vaadake sangviinikut! Jalgige, milline maéarkimisvddarne pilk on juba
sangviinilisel lapsel. Pilk jaab kiirelt millelegi pidama ning sama Kiiresti poordub
see mujale; see on 10bus pilk; selles sérab sisemine rodm ja rdomsameelsus, selles
valjendub inimloomuse siigavusest, sangviinikut valitsevast liikuvast astraalkehast
tulev. Astraalkeha tootab tema litkuvas elus jasemete kallal. See muudab ka
inimese vilise olemise nii litkkuvaks kui vOimalik. Voime kogu vélist
flisiognoomiat, kehakuju, aga ka zeste ja liigutusi vaadelda liikuva ning voolava
astraalkeha viljendusena. Astraalkehal on kalduvus teda kujundada, vormida.
Sisemine astub viljapoole; seepérast on sangviinik sale ja paindlik. Isegi saledas
kehakujus ja luude ehituses ndeme astraalkeha sisemist litkkuvust kogu inimeses.
See viljendub saledates lihastes. Seda on méirgata ka inimese vilises kujus. Ka
mitte-selgeltnédgija voib selja tagant vaadates Oelda, kas inimene on sangviinik voi
koleerik. Selleks pole vaja olla vaimuteadlane. Koleerikut kondimas néhes voib
margata, kuidas ta astub iga sammu nii, nagu ei tahaks ta maad ainult puudutada,
vaid nagu peaks jalg veel veidi maasse minema. Sangviinikul seevastu on hiiplev ja
kepslev kdnnak. Sangviinilise lapse hiiplevas, tantsisklevas kdnnakus nédete liikkuva
astraalkeha véljendust. Sangviiniline temperament tuleb eriti tugevalt esile
lapseeas.Vaadake, kuidas see seal véljendub. Peenemaid marke on ka vélises kujus.
Kui koleerikul on teravad nédojooned, siis sangviinikul on need liikuvad,
valjendusrikkad ja muutuvad. Samuti kohtame sangviinilises lapses teatud sisemist
voimet oma ndojooni muuta. Kuni silmade vérvini vilja voime kindlaks teha
sangviinilise inimese viljenduse. Koleeriku suletud sisemust, minaolemuse
sisemuslikkust ndeme koleeriku mustas silmas. Sangviinikul, kel mina-olemus pole

nii sligavalt juurdunud ning kelle astraalkeha valab vilja kogu oma liikuvuse, on
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valdavalt sinised silmad. Need sinised silmad on sisemiselt seotud inimese
sisemise, ndhtamatu valgusega, astraalkeha valgusega.

Voib tuua palju néiteid, kuidas temperament vilistes nédhtustes avaldub.
Temperamentide hingemoistatust opime tundma just neljaliikmelise inimnatuuri
kaudu. Ja tdesti, inimnatuuri siigavamast tunnetusest lahtuvalt on vanadest aegadest
meieni joudnud teadmised neljast temperamendist. Kui me inimese olemust
selliselt moistame ning teame, et viline on vaid vaimse véljendus, siis dpime kuni
véliste ilminguteni moistma inimest tema seostes ja kujunemises, ning opime
tunnetama, mida me peame iseenda ja lapsega temperamendi osas tegema.
Kasvatuses peab eriti jalgima, missugune temperament lapses tahab vilja areneda.
Nii elutarkuse saavutamiseks kui ka pedagoogika jaoks on temperamentide
olemuse toeliselt elav tunnetamine moddapddsmatu, ning molemad voidavad
seelébi palju.

Liheme edasi! Taas ndeme, kuidas ka flegmaatiline temperament avaldub
valises vormis. Flegmaatiku puhul valitseb ju eeter- voi elukeha, mis fiiiisiliselt
véljendub limfisiisteemis ning hingeliselt heaolutundes, sisemises tasakaalus. Kui
niisugusel inimesel pole sisemuses koik normaalselt korras, kui selle monususe
sisemised kujundusjoud on iilitegusad, siis selle tulemused avalduvad inimese
kehas; ta muutub tdidlaseks, ta valgub laiali. Eriti eeterkeha sisemised
kujundusjoud tootavad vilja keha tédidluse, rasvapolstri moodustumise. Koiges
selles astub meile vastu flegmaatiku sisemine mugavus. Ja kes ei tunneks ses
sisemise ja vilise puuduvas vastastiktoimes dra flegmaatiku pikaldase, lohiseva
kdnnaku pohjust. Flegmaatiku samm ei taha sageli maaga kokku sobida. Ta ei astu
n-6 korralikult maha ega seo end asjadega. Et ta oma sisemuse vorme suudab véihe
valitseda, seda voite ndha kogu inimeses. Flegmaatililine temperament ilmneb
litkumatus, osavotmatus flisiognoomias, kuni iseloomuliku, ilma ldike ja varvita
pilguni vilja; kui koleeriku pilk on tuline ja sddelev, siis flegmaatiku puhul voib

dra tunda vaid sissepooole suunatud eeterkeha heaolu viljendust.
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Melanhoolik on inimene, kes ei suuda tdielikult wvalitseda fiiisilist
Instrumenti, kellele fiilisis osutab vastupanu, kes ei tule selle instrumendi
kasutamisega toime. Vaadake melanhoolikut, tal on enamasti longus pea, tal pole
joudu, et oma kaela sirutada. Ettepoole longus pea nditab, et sisemised joud, mis
pead piisti hoiavad, ei saa kusagil vabalt viljenduda. Pilk on langetatud, silm
nukker. Puudub koleeriku silma tume siara. Ndaeme iseloomuliku pilgu jargi, kuidas
fiiiisis valmistab talle raskusi. Ta konnak on kiill mdodetud, kindel, kuid see pole
koleeriku konnnak, koleeriku kindel kéditumine, vaid midagi lohisevalt kindlat.

Siin saab koigele vaid osutada, aga inimese elu muutub palju
mdistetavamaks, kui me nii tdotame, kKui ndeme niimoodi vaimu mdju vormile, Kui
ndeme, kuidas inimese vélimus saab sisemuse valjenduseks. Te néete, kui oluliselt
saab vaimuteadus selle moistatuse lahendamisele kaasa aidata. Aga ainult siis saab
tunnetusest tuleneda elupraktika, kui peetakse silmas kogu tegelikkust, mille juurde
kuulub ka vaimne, kui ei piirduta vaid meelelise tegelikkusega. Seeparast saab see
tunnetus parit olla vaid vaimuteadusest, nii et ta on kogu inimkonna ja iga
tiksikinimese hiivanguks.

Koike seda teades opime seda ka rakendama. Nimelt, inimese jaoks peab
olema huvitav, kuidas saab juba lapseea temperamente pedagoogiliselt rakendada.
Sest kasvatuses peab viga tidpselt silmas pidama lapse temperamendi laadi. Eriti
oluline on osata laste arenevat temperamenti juhtida. Aga ka hiljem,
enesekasvatuses on see inimestele samuti tihtis. Kes tahab end ise kasvatada,
sellele on vaartuslik silmas pidada, mis tema temperamendis véljendub.

Kirjeldasin temperamendi pohitiitipe. Loomulikult elus ei tule need sageli nii
puhtalt ette. Igal inimesel on iihe temperamendi pohivarving, mille kdrval on
olemas ka teised. Naiteks Napoleonis oli palju flegmaatilisust, kuigi ta oli koleerik.
Kui valitseme elu praktiliselt, siis on sealjuures oluline, et suudaksime lasta m&juda
oma hingele sellel, mis fiiiisilises avaldub.

Kdige paremini on selle olulisus néha, kui mdelda, et temperamendid voivad

muutuda, et tihekiilgsusena ilmnev voib ka muutuda. Missugune oleks maailm ilma
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temperamentideta! - Kui inimestel oleks ainult {iks temperament? Koige igavam
asi, mida suudaksite vilja moelda! Ilma temperamentideta oleks maailm igav, mitte
ainult meelelises, vaid ka korgemas mottes. Kogu elu mitmekesisus, ilu ja rikkus
on voimalikud ainult temperamentide kaudu. Kas ndeme, kuidas koike suurt elus
mdjutab just temperamentide iihekiilgsus, aga kuidas need voivad vilja areneda ka
liiga tihekiilgselt; kas laps ei pane meid muretsema, sest ndeme, et koleerilisus voib
muutuda Oeluseks, sangviinilisus pilisimatuseks, melanhoolsus kurvameelsuseks
jne.

Kas pole mitte temperamentide tundmine ja hindamine kasvatajale oluline
nii kasvatuskiisimustes kui ka enesckasvatuses? Me ei tohi end lasta eksitada
asjaolust, et temperament on iihekiilgne omadus, ja seetdttu ta vddrtust alahinnata.
Kasvatuses pole oluline temperamente mitte tasakaalustada, nivelleerida, vaid nad
tuleb Oigetele roobastele suunata. Peab olema selge, et temperament viib
tihekiilgsuseni, et radikaalselt melanhoolne temperament avaldub hullumeelsuses,
flegmaatiline norgamdistuslikkuses, sangviiniline noddrameelsuses, koleeriline
avaldub  koigis inimloomuse mératsemiseni  Viivates  haiguspuhanguis.
Temperamendi kaudu tekib palju toredat mitmekesisust, sest vastandid tombuvad;
kuid temperamentide {ihekiilgsuse jumaldamine tekitab kergesti ka kahjustusi siinni
ja surma vahel. Igas temperamendis peitub viike ja suur oht. Koleeriku puhul on
nooruses oht, et ta mina kujuneb vilja vihastumise kaudu, mida ta ei suuda
valitseda. See on viike oht. Suurem oht on narrus, millega ta minast lahtuvalt tahab
jargida mingit tiksikeesmarki. Sangviinilise temperamendi vdike oht seisneb selles,
et inimene muutub plisimatuks. Suur oht on aga, et tundmuste iiles-alla lainetamine
viib nodrameelsuseni. Flegmaatiku vidike oht seisneb huvi puudumises
vilismaailma vastu; suur oht on idiootsus, niirimeelsus. Viike oht melanhoolse
temperamendi puhul on kurvameelsus, voimalus, et inimene ei saa vélja sellest, mis
ta sisemusest tiles kerkib, suur oht on aga hullumeelsus.

Seda koike teades ndeme, et temperamentide suunamises ja juhtimises

seisneb elupraktika iilioluline iilesanne. Kasvataja jaoks on tihtis endalt kiisida,
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mida ma teen niiteks sangviinilise lapse puhul? - Kuidas kéituda, seda tuleb piitida
oppida sangviinilise temperamendi olemuse tunnetusest lahtudes. Kui rddgitakse
lapse kasvatamise teistest vaatenurkadest, siis on vaja ka radkida iiksikasjalikult
temperamendist lapse kasvatamisel. Aga et temperamente juhtida, tuleb jargida
pohimdtet, et alati tuleb arvestada sellega, mis olemas on, mitte sellega, mida pole.

Meie ees on sangviinilise temperamendiga laps, kes muutub kergesti
plisimatuks, kel pole huvi tidhtsate asjade vastu, kes aga seevastu huvitub kiiresti
teistest asjadest. Sangviiniline laps taipab Kiiresti, aga ka unustab Kiiresti, tal on
vaev piisida huviga asja juures, sest ta kaotab kiiresti huvi iihe asja vastu ja 1dheb
tile teise juurde. Sellest voib vilja kasvada kohutav iihekiilgsus ja kui vaadata
inimnatuuri siigavustesse, VOib mérgata ohtu. Kes motleb materiaalselt, tuleb
sellise lapse puhul kohe retseptiga ja iitleb: ,,Kui kasvatad sangviinilist last, pead sa
ta kokku viima teiste lastega.« - Aga kes heas mottes realistlikult motleb, see iitleb:
,,Kui tahate sangviinilise lapse puhul toetuda joududele, mida tal iildse pole, siis €i
saavuta te selle lapse juures midagi. Voite kiill pingutada ja vaeva ndha, et
inimnatuuri teisi liikkmeid vélja kujundada; need aga ei domineeri temas.“ - Kui
lapsel on sangviiniline temperament, siis ei saa teda arengus edasi aidata sellega, et
tahame talle huvi karistamise abil sisse toppida; talle pole véimalik sisse suruda
midagi muud, kui tema sangviiniline temperament on. Me ei peaks kiisima: ,,Mis
lapsel puudu on? Mida peaksime temasse toppima?“ - Vaid me peame kiisima:
,,Mis sangviinilisel lapsel tavaliselt on?“ - Ja sellega peame arvestama. Siis
mdistetakse, et lapsesse mingeid vastupidiseid omadusi sisestada piitides el Saa me
neid omadusi ometi muuta. Kui asjad pShinevad inimese sisemisel olemusnatuuril,
siis peab arvestama, et neid saab ainult painutada. Seega ei toetu me sellele, mida
lapsel pole, vaid sellele, mis tal on. Toetume just sangviinilisele natuurile,
astraalkeha liikuvusele ega piiiia temasse toppida seda, mis on seotud iihe teise
inimnatuuri liikkmega. Uhekiilgseks muutunud sangviiniku puhul peab koputama

just tema sangviinilisele temperamendile.
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Kui tahetakse selle lapse suhtes Oigesti tegutseda, siis peab silmas pidama
jargnevat. Nimelt, tegelik praktika naitab, et olgu laps kui sangviiniline tahes,
tavaliselt leidub siiski midagi, mis teda huvitab. Igal sangviinilisel lapsel on olemas
mingi iiks huvi, tdeline huvi. Uldiselt on kerge dratada temas huvi iihe vdi teise asja
vastu, aga huvi kaob peagi. Aga on iiks asi, mille vastu voib huvi piisima jadada ka
sangviinilisel lapsel. Seda niitab praktika; selle peab vaid leidma. Ja leitut, mille
vastu laps erilist huvi tunneb, sellega peab arvestama. Ja mis lapsele nonda korda
laheb, millest ta lihtsalt niisama pealiskaudselt modda ei ldhe, seda tuleks piitida
talle esitleda kui erilist asja, mille suhtes ta temperament ei jadks tlikskoikseks;
mida iiks harrastus talle tdhendab, seda peaks piiiidma talle esitleda millegi
erilisena, nii et ta temperament ei pea seda tahtsusetuks; ta lemmikharrastus tuleks
seada tema jaoks erilisse valgusse; ta peab Oppima oma sangviinilist olemust
rakendama. Voib toimida nii, et koigi asjade hulgast jatkatakse ithega, mis alati
leidub, et jatkatakse lapse joududega, mis tal parasjagu on. Karistuse voi veenmise
abil ei suuda ta mingist asjast piisivalt huvituda. Asjade, esemete, siindmuste suhtes
nditab ta ehk {iles ajutist elavat huvi, kuid kogemus niitab, et mone sangviinilist
last hasti tundva isiksuse toel saab tekkida piisiv huvi, kui ka laps on veel
iseenesest vdga piisimatu. Kui oleme ise see dige isik voi suudame talle dige
inimese toeks leida, siis ilmneb kohe ka huvi. Tuleb vaid digetmoodi otsida. Vaid
armastuse kaudu iihe isiksuse vastu voib sangviinikust lapsel targata huvi. Kui
temas on aga padsenud valla huvi, armastus lihe inimese vastu, siis sellest
armastusest siinnib lausa ime. See suudab ravida lapse ilihekiilgset temperamenti.
Rohkem kui iikski teine temperamenditiiip vajab sangviiniline laps armastust iihe
inimese vastu. Selleks tuleb teha koik, et niisuguses lapses tdrkaks armastus.
Armastus on volusdna. Sangviinilise lapse kogu kasvatus peab toimuma kaudselt ta
kiindumuse abil iihte kindlasse inimesse. Seetdttu peavad vanemad ja kasvatajad
silmas pidama, et sangviinilises lapses ei saa tekitada piisivat huvi asjade jne vastu
mitte karistamisega, vaid sellest tuleb nii aru saada, et huvi dratatakse kaudselt

kiindumuse teel iihte isiksusse. Laps peab seda isiklikku kiindumust iiles nditama;
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tuleb teha ennast lapse jaoks armastust vairivaks; see iilesanne on sangviinilise
lapse suhtes. Kes sangviinilist last kasvatab, see opetab last iiht isiksust armastama.

Edasi vo0ib lapse sangviinilisele loomusele rajada kogu kasvatuse.
Sangviiniline loomus avaldub ju selles, et ta ei suuda millestki piisivalt huvituda.
Peame ndgema, mis selle taga on. Me peame tooma lapse lahedusse asju, mille
kohta on mérgatud, et tal on nende vastu siigavam huvi. Seega tdidavad need
esemed sangviinilise lapse meeli ja motteid teatud sobivatel aegadel, mil mooduv
huvi on digustatud, mil ta tohib nii-6elda olla sangviiniline, mis pole seda véart, et
huvi oleks piisiv. Neil asjadel tuleb lasta konetada sangviinilisust, tuleb lasta neil
lapsele moju avaldada, siis tuleb need talt dra vdtta, nii et laps hakkab neid taas
ndudma ja nad uuesti saab. Neil tuleb lasta lapsele niimoodi méjuda, nagu mojuvad
tavalised maailma asjad temperamendile. Seega on téhtis, et sangviinilisele lapsele
otsitaks vélja asjad, mille suhtes ta tohib olla sangviiniline.

Kui toetuda niimoodi inimeses olemas olevale, ja mitte sellele, mida pole,
siis on ndha — ja elupraktika nditab seda —, et tegelikult saab iihekiilgseks muutunud
sangviinilist joudu tdepoolest siduda tdhtsate asjadega. See saavutatakse justkui
modda korvalteed minnes. On hea, kui temperamenti arendatakse niimoodi digel
viisil juba lapsel, aga sageli peab tidiskasvanu hilisemas eas iseenda kasvatuse
késile votma. Niikaua kui temperamendid piisivad normaalsetes piirides, kujutavad
nad endast seda, mis teeb elu ilusaks, mitmekesiseks ja suureks. Kui iiksluine oleks
elu, kui koik inimesed oleksid temperamendilt iihesugused. Aga temperamendi
tihekiilgsuse kompenseerimiseks peab inimene ka hilisemas elus sageli
enesekasvatuse kasile votma. Ka siin ei tohi endale justkui tahta pahe votta jadvat
huvi igasuguste asjade vastu, vaid tuleb endale 6elda: olen sangviinik; niiiid otsin
ma elus asju, millest voin korraks pdogusa huviga iile kéia, kus on dige, et ma ei jaa
nende kiilge pidama ja tegelen parasjagu sellega, mille vastu tohin tdie digusega
juba jargmisel silmapilgul huvi kaotada.

Oletame, inimesel on hirm, et ta lapsel avaldub iihekiilgselt koleeriline

temperament. Ei tohi aga kasutada sama retsepti nagu sangviinilise lapse puhul;
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koleerik ei suuda kergesti tunda inimese isiksuse vastu armastust. Kuidagi teisiti
tuleb talle inimestevahelise suhte kaudu ligi padseda. Koleerilise lapse puhul on
aga samuti iiks korvaltee, mille kaudu saab arengut alati suunata. Siin juhib
kasvatust kindlasti — autoriteedi tdhelepanu ja hinnang. Koleerilise lapse silmis
peab olema lihtsalt hinnatud, lugupeetud sona korgeimas tdhenduses. Siin pole
tegemist isiklike omaduste kaudu enda meeldivaks tegemisega nagu sangviinilise
lapse puhul, vaid koleeriline laps peab alati uskuma, et kasvataja tunneb asja.Tuleb
nédidata, et orienteerutakse asjades, mis lapse timber toimub. Ei tohi lasta ennast
kompromiteerida. Tuleb piiiielda selle poole, et koleeriline laps ei markaks iial,
nagu ta ei saaks teavet, ndu, mida ta tegema peab. Tuleb jilgida, et autoriteedi
ohjad oleksid alati kindlalt enda kdes ning kunagi ei nédidataks vélja oma norku
kohti, et vahel ei osata nou anda. Lapsel peab alati sdilima usk, et kasvataja tunneb
asja. Muidu on ta kohe méingu kaotanud. Kui sangviinilise lapse puhul on volusona
armastus isiksuse vastu, siis koleerilise lapse puhul on volusdnaks isiku véartuse
austamine ja hindamine.

Koleerilist last kasvatades tuleb ka arvestada, et see laps toob arengus esile
eelkdige oma tugevad sisemised joud. Kindlasti on vaja lapsele tutvustada seda,
mis igapdevaelus voib raskusi valmistada. Kui koleerilist last ohustab iihekiilgne
areng, on kasvatuses vaja rakendada just seda, mida on raske iiletada, et ta muutuks
seeldbi eluraskuste suhtes tidhelepanelikuks, et talle antaks lahendada raskesti
lahendatavaid iilesandeid. Ta teele tuleb sittida just niisuguseid asju, mis osutavad
talle vastupanu. Koleerilise lapse teele tuleb asetada takistusi ja raskusi. Tuleb
pliida ta elu mitte vdga kergeks teha. Tuleb luua takistusi, nii et koleeriline
temperament ei hoia end tagasi, vaid peab end selle kaudu just vélja elama, et peab
tiletama talle osaks saavaid raskusi. Lapse koleerilist temperamenti ei tohi mitte
vélja peksta, nii-oelda vélja kasvatada, vaid talle tuleb just niisugused asjad ette
seada, mille puhul ta peab rakendama joudu, mis on koleerilise tempeamendi puhul
oigustatud. Koleeriline laps peab sisemisest vajadusest oppima voitlema reaalse

maailmaga.
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Lapse iimbrus tuleb kujundada nii, et laps saaks takistusi iiletades oma
koleerilise temperamendi vélja elada, ja eriti hea on, kui ta saab takistusi iiletada
pisiasjade, tiihiste asjade peal, kui lapsel lastakse teha midagi niisugust, kus ta peab
rakendama tohutut joudu, mil Kkoleeriline temperament viljendub eriti
pidurdamatult, tegelikult aga voidavad asjaolud, rakendatud joud killustub. Selle
kaudu kujuneb tal respekt nende asjaolude vigevuse ees, mis astuvad vastu
koleerilises temperamendis vabalt arenevale.

Teisalt on ka siin korvaltee, kuidas kasvatada koleerilist temperamenti.
Eelkoige on vaja dratada aukartust, alt liles vaatamise tunnet ja l1dheneda lapsele nii,
et me tdesti dratame niisugust tdhelepanu, niidates talle: me suudame iiletada
raskusi, mida ta ise liletada ei suuda; nimelt aukartust, lugupidamist selle ees, mida
suudab kasvataja, selle ees, mida ta suudab teha raskuste iiletamiseks. See on dige
abindu: kasvataja vdimetest lugupidamine, sel viisil on Kkoleerilise lapse
kasvatamisel talle eriti hea 1dheneda.

Kiillaltki raske on ka melanhoolse lapsega {imber kdia. Mida teha, kui
tunneme Oudust last dhvardava iihekiilgse melanhoolse temperamendi ees, sest me
ei saa lapsel puuduvat talle sisse toppida? Peame arvestama, et temas on joudu just
tokete kiiljes rippuda, takistuste kiilge kinni jadda. Kui tahame ta temperamendi
seda omapéra Oigele rajale suunata, siis peame selle jou suunama seestpoolt
valjapoole. Eriti tdhtis on, et ei jdddaks nditeks lootma, et ta tusa ja kurbuse voiks
maha laita voi niisama vilja kasvatada; sest tal on just selline kalduvus, sisemise
suletuse kalduvus, sest just ta fiilisis pohjustab talle takistusi. Eriti peame lootma
sellele, mis seal on; peame hoolitsema selle eest, mis seal on. Melanhoolse lapse
kasvatamisel on eriti oluline panna rohku sellele, et ndidata — maailmas on olemas
kannatusi. Kui tahame kasvatajana lapsele toeks olla, siis peame ka siin leidma
sobiva koha, millest alustada. Melanhoolne laps on kurb. Ta on kurb, rodmutu.
Need omadused istuvad ta sisemuses, neid ei saa vilja ajada, aga me saame nad

umber suunata.
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Oluline on, et melanhoolsele lapsele tuleb eelkdige néidata, kuidas inimene
tildse voib kannatada. Laskem tal igapdevaelus kogeda temast véljaspool
pohjendatud kannatusi, pdhjendatud valu, et ta saaks teada, et on asju, mille kaudu
saab kogeda kannatusi. See on oluline. Kui tahate teda 16bustada, siis ajate ta tagasi
Kimbatusse. Ei tohi ainult arvata, et last peaks lobustama, piiidma ta meelt
lahutada. Teda ei pea Iobustama; sellega vOimendate ta kurvameelsust, tema
sisemist valu. Kui viite ta nii kaugele, et ta suudab tunda heameelt, muutub ta iiha
suletumaks ja suletumaks. Uldse on hea, kui te ei piiliaks noort melanhoolikut nii
tervendada, et toote ta lihedusse Iobustavat seltskonda, vaid lastagu tal kogeda
pohjendatud kurbust. Suunake last, ndidates talle, et on olemas valu. Ta peab
nidgema, et elus on asju, mis pShjustavad kannatusi. Kuigi sellega ei tohi ka iile
pingutada, on tihtis, et kannatused kutsutakse esile viliste asjadega, mis ta motted
mujale suunaks.

Melanhoolset last pole kerge suunata. Kuid ka siin on olemas ks
voluvahend. Nagu sangviinilise lapse puhul on volusonadeks armastus isiksuse
vastu, koleerilise lapse puhul kasvataja vairtuse hindamine ja austamine, on
melanhoolse lapse puhul téhtis, et kasvatajad oleksid isiksused, kes on elus teatud
viisil proovile pandud, kes tegutsevad ja radgivad ldhtudes labiproovitud
elukogemustest. Laps peab tundma, et kasvataja on tdepoolest kannatusi 1abi
elanud. Laskem lapsel méirgata nende sadade asjade hulgast erilisi elusaatusi.
Koige onnelikum on melanhoolik siis, kui saab iiles kasvada inimese korval, kel on
palju rddkida oma rasketest kogemustest; siin mojutab hing hinge koige
onnelikumal kombel. Kui melanhoolse lapse korval on inimene, kes oskab
vastukaaluks lapse sisemisele pohjendatud kurvameelsusse kaldumisele digel viisil
jutustada valust ja kannatustest, mida maailm on talle valmistanud, siis saab
melanhoolne laps sellest kaasaelamisest, digustatud valule kaasatundmisest tuge.
Inimene, kes suudab jutustamisel tunnete ja aistingutega marku anda, et saatus on

ta proovile pannud, on melanhoolsele lapsele heategu.
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Ka lapse iimbruse o0sas ei tohi me ta kalduvusi arvestamata jétta. Seepérast
on ka kasulik — nii kummaliselt kui see kdlada voib — rajada reaalseid takistusi,
tokkeid, et ta saaks teatud asjade kaudu kogeda pohjendatud kurbust ja valu. Parim
kasvatus niisugusele lapsele on, kui sisemine kurbustunne, tusameel suunatakse
timber nii, et juba kalduvusena olemas olev saab vabalt areneda viliste takistuste ja
tokete najal. Nii suundub laps, lapse hing aegamodda teistele radadele.

Ka enesekasvatuses voime alati sedasama kasutada; peame alati laskma
olemasolevatel kalduvustel, meis peituvatel joududel laskma vabalt areneda ning
neid mitte kunstlikult tagasi hoidma. Kui meis véljendub néiteks koleeriline
temperament nii tugevasti, et takistab meid, siis peame laskma sel meis peituval
joul end vabalt vilja elada nii, et otsime asju, mille najal saame teatud seoses oma
joudu purustada, mis viib meie joud nulli, ja nimelt ebaoluliste, mitte tihtsate
asjade najal. Kui oleme melanhoolikud, siis on vastupidi hea, kui otsime iiles
vélised pdhjendatud mured ning valud, et oleks voimalik oma melanhoolia vélja
elada reaalses elus; siis saame endaga hakkama.

Liheme flegmaatilise temperamendi juurde. Flegmaatilise lapsega saab péris
raske olema, kui kasvatus piistitas meile iilesande kiituda lapse suhtes temale
vastaval viisil. Flegmaatikut on raske mdjutada. Aga on iiks asi, mille kaudu saab
rajada korvaltee. Kdige ebadigem, tditsa vadr oleks siin, kui tahaksime iseendasse
sulgunud inimest iiles raputada, kui arvame, et voiksime talle otse mingid huvid
pahe taguda, kiilge kasvatada. Peame taas arvestama sellega, mis temas endas on.

Millegi kiilge jadb flegmaatik, flegmaatiline laps nimelt, alati kinni. Kui me
vaid targa kasvatusega rajame lapse timber selle, mida ta vajab, siis suudaksime
palju saavutada. Flegmaatiline laps vajab palju suhtlust teiste lastega. Kui teiste
puhul on hea, et neil on mingukaaslased, siis flegmaatiku puhul peab see eriti
paika. Tal peab olema koige mitmekiilgsemate huvidega mingukaaslasi.
Flegmaatilisel lapsel pole midagi, mille kaudu teda konetada. Asjade ja siindmuste
vastu ei hakka ta niisama lihtsalt huvi tundma. Seepérast tuleb see laps viia

suhtlusse samaealiste lastega. Teda saab kasvatada teiste huvidele kaasaelamise, ja
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nimelt teiste isiksuste voimalikult paljudele huvidele kaasaelamise kaudu. Kui ta
kditub iimbruses toimuva suhtes tikskoikselt, siis saab tema huvi dratada nii, et talle
avaldavad moju méngukaaslaste huvid. Selle isedraliku sugestiivse moju kaudu,
vaid teiste huvide kaudu on vdimalik siititada tema enda huvi. Isikliku huvi
dratamine teiste huvisid korvaltvaatajana kogedes, mangukaaslaste huvidele kaasa
elades, see kehtib flegmaatiku kasvatamise kohta, nagu teisalt kehtib melanhooliku
kohta kaasatundmine, inimsaatusele kaasaelamine. Kordan, ergutatakse teiste
huvide kaudu, see on flegmaatiku puhul 6ige kasvatusvahend. Nii nagu sangviinik
vajab soltuvust isiksusest, nii peab olema flegmaatikul palju sdpru, sidemeid
voimalikult paljude eakaaslastega. See on ainuke tee, mille kaudu temas uinuv joud
saab vallanduda. Flegmaatikut ei m&juta asjad kui niisugused. Mingi asja kaudu
koolist voi kodust saadud iilesandest ei suuda te véikest flegmaatikut panna
huvituma, aga kaude teiste samavanuste hingede huvide kaudu voite teda mojutada.
Kui asjad kajastuvad just niimoodi teistes inimestes, siis kajastuvad need huvid ka
noore flegmaatiku hinges.

Siis peame ka eriti jilgima, et tooksime ta iimbrusse esemeid, laseksime ta
lahedal toimuda stindmustel, kus flegma on kohane. Flegma tuleb suunata digetele
asjadele, mille suhtes tohib olla flegmaatiline. Nii vdib noore lapse juures
monikord saavutada suurepéraseid tulemusi. Aga hilisemas eas voib sel viisil késile
votta ka enesekasvatuse, kui mairgatakse, et flegma kipub {ihekiilgselt vilja
arenema, siis piiiitakse jilgida inimesi ja nende huvisid. Uhte asja saab aga veel
teha, kuniks ollakse veel voimeline aru ja moistust rakendama, otsida vélja asju,
stindmusi, mis on tilimalt tiihised, mille suhtes tohib digustatult olla flegmaatiline.

Taas ndgime, kuidas ehitame vaimuteadusel pdhineva kasvatusmeetodi
sellele, mis on olemas, mitte sellele, mida pole.

Nii vdime Gelda, et sangviiniku jaoks on parim, kui ta kasvab suureks kindla
kée all, kui liks inimene korvalt saab talle ndidata isiksuse kiilgi, mille kaudu saab
tas areneda isiklik armastus. Armastus iihe isiksuse vastu on sangviiniku jaoks

parim. Mitte lihtsalt armastus, vaid austus ja lugupidamine selle vastu, mida isiksus
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suudab korda saata, see on parim koleeriku jaoks. Melanhoolik v3ib pidada ennast
onnelikuks, kui saab iiles kasvada inimese korval, kellel on karm saatus.
Melanhoolik vajab vastavat distantsi, mis kerkib esile uuest vaatest, autoriteedi
suhtes tekkivast kaastundest, valulikule saatusele pdhjendatud kaasatundmisest.
Nad kasvavad hasti {iles, kui ei satu soltuvusse iihest isiksusest, nad ei hinda ega
austa niivord iihe isiksuse saavutusi, vaid saavad kaasa tunda muredele ja
kannatusterohkele saatusele. Flegmaatik saab koige paremini hakkama, kui
Opetame teda huvi tundma teiste isiksuste huvide vastu, kui ta suudab siittida teiste
isikute huvidest.

Sangviinik peab suutma ilmutada armastust ja kiindumust tihe isiksuse vastu.
Koleerik peab suutma ilmutada austust ning lugupidamist isiksuse saavutuste vastu.
Melanhoolik peab suutma ilmutada kaastundlikku siidant teise saatuse vastu.
Flegmaatikule tuleb silmade ette manada kasu teistele inimestele.

Nii ndeme nende kasvatuse pohimdtete juures, kuidas vaimuteadus sekkub
elu praktilistesse kiisimustesse, just siis, kui hakkame riddkima elu intiimsetest
tahkudest, nditab vaimuteadus nende elu intiimsete tahkude baasil oma tegelikku
praktikat, oma silmapaistvalt praktilist kiilge. Loputult palju voiks saada elutarkust
seeldbi, et omandataks need vaimuteaduse reaalsed teadmised. Kui on tegemist
eluga toimetulekuga, siis peame elu saladusi kompama, ja need on peidus meelelise
taga. Vaid toeline vaimuteadus suudab seletada midagi niisugust nagu inimese
temperamendid ja tungida nii siigavale, et voime vaimuteadust nii kdsitleda, et see
teeniks elu hiivangut ja toelist onnistust, elu, kui see on noor, ja elu, kui see saab
vanemaks.

Ka enesekasvatuse voib inimene siin késile votta. Sest enesekasvatuse juures
voivad temperamendid eriliselt kasulikud olla. Saame moistusega aru, et
sangviiniline iseloom valmistab meile igasuguseid 166ke ja dhvardab vilja areneda
rahutuks eluviisiks, me Kiirustame iihelt asjalt teisele. Sellele saab vastu astuda
vaid nii, et minnakse diget teed. Kuid sangviinik ei joua sihile, kui ttleb: “Mul on

sangviiniline temperament, sellest pean lahti saama.” Madistus, rakendatuna otse,
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saab selles vallas sageli takistuseks. Kaudselt suudab ta aga seevastu palju. Moistus
on siin kdige ndrgem hingejoud. Tugevamate hingejoudude puhul, milleks on
temperamendid, suudab moistus vdga vihe; ta saab moju avaldada vaid kaudselt.
Kui inimene endale sageli sisendab, et hoia ometi iihest asjast kinni, siis vOib
sangviiniline temperament talle ikka ja jille kurje vempe méingida.Ta saab
arvestada vaid jouga, mis tal on. Mdistuse taga peavad seisma teised joud. Kas
sangviinik saab arvestada millegi muuga peale oma sangviinilise temperamendi? Ja
ka enesekasvatuse puhul on vajalik, et seda, mida mdistus otseselt teha saaks, ta ka
teha piiiiaks. Inimene peab oma sangviinilise loomusega arvestama; enda
manitsemine ei kanna vilja. Oluline on nididata sangviinilist loomust diges kohas.
Tuleb piitida mitte ndidata huvi vélja teatud asjade vastu, mille vastu see olemas
on. Voime endale moistusega hankida elamusi, mille jaoks on sangviiniku
liihiajaline huvi pohjendatud. Ta peaks piiidma kunstlikult end niisugustesse
olukordadesse asetada, oma teele voimalikult palju niisuguseid asju veeretada, mis
teda ei huvita. Kui me kas voi vidhehaaval tekitame olukorrad, kus lithiajaline huvi
on omal kohal, siis kutsub see juba esile vajaliku. Siis hakatakse méarkama, kui seda
piisavalt kaua tehakse, et temperament arendab véilja jou ennast muuta.

Samamoodi vo0ib koleerik iseennast tervendada, kui vaatleme asja
vaimuteadusest ldhtuvalt. Koleerilise temperamendi puhul on hea valida niisugused
asjad, moistusega tekitada niisugused olukorrad, mille puhul ei aita iildse, kui me
noomime, viies oma noomimisega olukorra absurdini. Kui koleerik méarkab, et ta
mollav sisemus tahab vilja elada, peab ta piilidma leida asjaolusid, mis vajavad
nende iiletamiseks vdahe joudu; ta peab piiidma ligi tommata Kergesti iiletatavaid
viliseid takistusi, pliidma oma joudu tugevaimal viisil vélja elada tdhtsusetute
stindmuste ning asjade peal. Kui ta otsib enda jaoks iiles tdhtsusetu, mis ei osuta
talle vastupanu, siis juhib ta oma iihekiilgselt koleerilise temperamendi uuesti
oigesse suunda.

Kui on mérgata, et melanhoolsus kaldub {ihekiilgsusse, Siis tuleb piiiida leida

endale just digeid viliseid takistusi ja neid pdhjendatud takistusi terviklikult I&bi
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ndha, nii et olemasolev valu ja valu talumise vdime juhitakse vilistele asjadele.
Moaistus suudab seda. Melanhoolne temperament ei pea seega elu valudest ja
kannatustest mooda minema, vaid ta peab nad just iiles otsima, peab kaasa
kannatama, selleks et ta valu ja kannatused juhitaks kdrvale digetele asjadele ning
stindmustele.

Kui oleme flegmaatik, kel puuduvad huvid, siis on hea, kui tegeleme
voimalikult palju ebahuvitavate asjadega, iimbritseme end vdimalikult paljude
igavuse allikatega, nii et me tosiselt igavleme. Siis ravime téielikult oma flegma
vilja, saame sellest taielikult lahti. Flegmaatik teeb hasti, kui motleb peas vilja, et
peab mingi asja vastu huvi tundma, et peab vélja otsima asjad, millest inimene
Oigustatult ei hooli. Ta peab otsima endale tegevusi, mille puhul on flegma
Oigustatud, mille peal saab ta oma flegmaatilisuse vélja elada. Nii saab ta flegmast
voitu, isegi siis, kui see dhvardab iihekiilgselt vilja areneda.

Nii arvestatakse sellega, mis on olemas ja mitte sellega, mida pole. Aga
endid realistideks pidajad usuvad niiteks, et melanhooliku jaoks on parim, kui talle
pakutaks vastupidist. Kes aga tdesti reaalselt motleb, toetub temas juba olevale.

Néete, just vaimuteadus ei lahuta meid reaalsusest ning tegelikust elust, vaid
valgustab igal sammul teed tde poole, ja voib meid ka elus juhtida arvestama igal
pool tegelikkusega. Sest need on eluvdorad inimesed, kes arvavad, et on kinni
jaanud vélistesse meelelistesse ndhtustesse. Peame otsima stigavamaid pohjusi, kui
tahame siseneda sellesse reaalsusesse, ja me hakkame moistma elu mitmekiilgsust,
kui seome end niisuguste vaatlustega.

Meie praktiline meel muutub iiha individuaalsemaks, kui meil pole vaja alati
rakendada {ildist retsepti “Sa ei pea pilisimatut meelt mitte tosidusega vélja ajama!”,
vaid jalgima, mis omadused on inimeses, mida tuleb ergutada. Kui inimene on elu
suurim mdistatus ja me ootame pikisilmi, et see inimmdistatus saaks lahendatud,
siis peame poorduma vaimuteaduse poole, mis vaid tiksi suudab seda lahendada.
Mitte inimene iildiselt pole mdistatus, vaid iga elus kohatud tiksikinimene, iga uus

isiksus annab uue madistatuse, mida me ei suuda igatahes lahendada, kui juurdleme
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moistusega selle iile. Me peame ldhenema isiksusele. Ja siin vOoime ka oma
sligavaimast olemuse tuumast lasta mdjule pddseda vaimuteadusel, teha
vaimuteadusest elu suurima impulsi. Kui see jdab vaid teooriaks, pole ta midagi
vaart. Teda tuleb inimese elus rakendada. Tee selleni on voimalik, kuid pikk. See
saab selgeks, kui see viib reaalsuseni. Siis muunduvad meie vaated ja me markame
seda; tunnetus muutub. On eelarvamus, kui inimene usub, et arusaamad peavad
jadma abstraktseks; kui nad sisenevad aga vaimsusse, siis ldbistavad nad kogu meie
elutood, siis saab nendega tdidetud kogu elu. Siis kisitleme elu nii, et meil on
individuaalsusest tunnetus, mis ldheb vilja kuni tunnete ja aistinguteni ning mille
kaudu see viljendub ja mida austatake ning hinnatakse. Sabloone on lihtne #ra
tunda. Ja elu sabloonide jargi valitseda on lihtne, kuid elu ei lase end kasitleda
Sabloonina. Siis piisab vaid iihest teadmisest, siis muundub see tundeks, mis peab
inimese individuaalsuse suhtes olema, individuaalsuse suhtes terves elus. Siis
tungib meie n-6 kohusetundlik vaimne tunnetus nii meie tunnetesse, et oskame dige
mdddupuuga hinnata moistatust igas inimeses.

Kuidas lahendada moistatust, mille piistitab iga inimene? Lahendame selle,
kui kohtleme inimest nii, et tema ja meie vahel ilmneb harmoonia. Kui paneme end
maksma elutarkusega, siis laheneb ka elu pohiline mdistatus, mida kujutab endast
inimene. Seda ei saa lahendada abstraktseid kujutlusi ja moisteid kokku kuhjates.
Uldist mdistatust inimesest saab lahendada pildiliselt. Seda iiksikut mdistatust ei
saa aga lahendada abstraktsete kujutluste ja moistete kuhjamise teel, vaid peame
iga inimest kohtlema nii, et nditame tema suhtes iiles vahetut moistmist.

Seda saab aga teha vaid siis, kui on teada, mis on hinge pohjas. Vaimuteadus
valgub hinge aeglaselt ja védhehaaval, nii et ta ei tee hinge vastuvotlikuks mitte
ainult suurte seoste, vaid ka peenemate iiksikasjade suhtes. Vaimuteaduse puhul on
nii, et kui iiks hing seisab teise vastas, ja kui see nduab armastust, siis ilmutatakse
talle seda. Kui see nduab midagi muud, siis antakse talle seda. Nii loome niisuguse
elutarkuse kaudu sotsiaalse fooni. See tdhendab, et iga hetk tuleb lahendada

mdistatust. Antroposoofia ei moju mitte manitsuste, noomimise, moraalijutluste
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kaudu, vaid selle kaudu, et loob sotsiaalse pinnase, milles inimene tunneb dra
inimese.

Vaimuteadus on seega elu alus. Ja armastus on vaimuteadusest ajendatud elu
oied ja viljad. Seega voib vaimuteadus oOelda, et rajab midagi, mis loob aluse
inimliku méaaratlemise kauneimale eesmargile — ehedale digele inimesearmastusele.
Meie kaasatundmises, armastuses, viisis, kuidas kohtame iiht inimest ja oma
kaitumises peaksime Oppima elukunsti ldbi vaimuteaduse. Kui laseksime
tunnetesse ja tundmustesse elul ning armastusel sisse voolata, siis saaks inimese elu
olema vaimuteaduse viljade kaunis siimbol.

Me Opime individuaalset inimest igas seoses tundma, kui tunnetame teda
vaimuteadusest 1ihtuvalt. Opime niimoodi tunnetama juba last; dpime tasapisi
tundma tema individuaalsusele omast, mdistatuslikku austama ja hindama ning
opime ka, kuidas selle individuaalsusega elus iimber kdia, kuna vaimuteadus ei
anna meile ainult n-6 motlemisjuhendeid, vaid juhatab inimestega suheldes
lahendama madistatusi, mis on vaja lahendada: armastada inimest nii, nagu peame
teda armastama, kui me ei uuri teda lihtsalt mdistusepéraselt, vaid laseme tal
tervenisti meile mojuda, laseme vaimuteaduslikel kogemustel tiivustada meie
armastust. Alles see aga on dige pinnas, mis saab levitada Giget, viljakandvat ehtsat
inimesearmastust. See on pinnas, millest markame, mida peame igas inimeses
otsima kui koige siigavamat olemustuuma. Ja kui me niimoodi tditume
vaimutunnetusega, siis korrastub meie sotsiaalne elu nii, et igaiiks, kes kohtleb teist
inimest austuse ja lugupidamisega, tdis tahet inimmdistatusest aru saada, Opib
leidma teise suhtes dige kditumisviisi, Opib suhet inimesse moistma ja tundma. Kes
algusest peale elab abstraktsioonides, see oskab riidkida arukatest mdistetest; kes
aga puiidleb ehtsa tunnetuse poole, see leiab selle ja tee teise inimese juurde; ta
leiab teise inimese moistatuse lahenduse iseenda suhtumises, 1seenda kditumises.

Me lahendame individuaalse mdistatuse nii, nagu me suhtume ise teistesse.

Leiame teise olemustuuma vaid vaimust tuleneva maailmavaatega. Vaimuteadus
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peab olema elupraktika, vaimne elufaktor, pdris praktika, pdris elu, mitte hall
teooria.

See on tunnetus, mis saab inimest mojutada kuni koigi ta kiududeni vélja,
mis voib valitseda iga tiksikut tegu elus. Nii saab — ja see tuli eriti ilmsiks inimese
temperamentide siigavast vaatlusest — alles nii saab vaimuteadusest dige elukunst.
Inimese vahel péaistetakse valla koige kaunim, kui vaatame inimesele nakku ja
oskame mitte ainult mdistatuse siigavusse tungida, vaid ka armastada: lasta
armastusel voolata isiksuselt isiksusele. Vaimuteadusel pole tarvis teoreetilisi
toendeid; tdendid esitab elu. Vaimuteadlane teab, et millegi poolt vo1 vastu saab
alati midagi esitada, viita. Oiged tdendid esitab elu, ja vaid elu saab igal sammul
ndidata motlemise GigSust, kui jilgime inimest vaimuteadusliku tunnetusega; sest
see on harmooniline, elusdraga tdidetud, elu siigavamaisse saladustesse tungiv

tunnetus.

Vastused kiisimustele

Parast ettekannet 4. martsil 1909 Berliinis

Kiisimus: On inimesi, kelle juures temperament ei ilmne selgelt. Mis on siis
inimeses tilekaalus?

Dr Steiner: See on dige. On inimesi, kellel eriline temperamendivarjund ei avaldu
viaga selgelt. Osav vaatleja suudab siiski avastada, et teatud seoses on iiks
temperamenditiiiip siiski olemas. Meile peab selge olema, et kui niisugust teemat
lahti harutatakse, siis ei saa koike oelda ligildhedaselt. Kui tahaksin selgitada elu
tiksikndhtusi, peaksin teile selgitama jille tiksikuid keerulisi temperamente, peaksin
nditama, Kuidas iga inimese juures on ithed omadused silmatorkavad, tal on seega
silmatorkav temperamenditiiiip. Aga inimese loomuse moni teine kiilg voib mdju
avaldada inimese teistele tahkudele. Nii voiks igaiiks, kes hakkab tundma oppima

Napoleoni temperamenti, leida, et teatud asjade suhtes pidi ta kdituma viga
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flegmaatiliselt, seega peame iitlema: nelja temperamenditiilibi niiansse voib leida
iga inimese juures ja silmatorkav on just see, mis on eriliselt iilekaalus.

Kui astraalkeha kohta on 6eldud, et ta funktsioneerib tileméira, — siis see
pole sama, kui titleksin, ta toimib nii, et tal on teiste suhtes lausa taielik tileolek, —
nii tdhendab see, ta mojub selle inimese puhul tavalisest rohkem. Voib olla, et
astraalkeha toimib iilemééra, ta ei leia diget harmooniat, samamoodi fiitisilise keha
juures. Siis voivad iilejadgid tiksteist neutraliseerida, voib ilmneda midagi niisugust
nagu absoluutne temperamenditus. Viimane pohineb sellel, et asjad tasakaalustavad
iiksteist, mis {ihelt vdi teiselt poolt olemas on. Uhte silmatorkavat
temperamenditiitipi suudab hingeliselt andekas, hea vaatleja alati inimese juures
tdheldada.

Kiisimus: Millel pohineb egoismi ndhtus?

Dr Steiner: Peaksin pidama palju ettekandeid, et seda teemat Oigesti kasitleda.
Uheltpoolt teeb egoism inimesest isiksuse. Ta dhmastuks, kui ei suudaks oma
olemust kokku vdtta. Inimesel, kes liialdab mina-printsiibiga, aga teisiti Kkui
koleerilise temperamendi puhul, pole egoism midagi muud kui individuaalsuse
printsiibiga iilepingutamine. On inimese loomuses, et joud, mis voiks inimese viia
eesmargini, vOib olla ka iile pingutatud. Sellekaudu voib ta saada vabaks

inimeseks.

Kiisimus: Missugusele temperamenditiiiibile viitavad hallid silmad.

Dr Steiner: Pean pisut toetuma Teie heasoovlikkusele. Seda ei saa siin nii tépselt
arutada, selleks on vaja palju tunde. Saan Teile vaid vastata, suutmata teha
jareldusi. Kui kiisite hallide silmade vastavuse kohta mingi temperamenditiilibiga,
siis peate arvestama, et hallidel silmadel on tavaliselt mingi teise virvi niianss. On

hallikas-rohekaid, hallikas-pruunikaid, hallikas-sinakaid silmi.
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Tavaliselt voivad hallikas-sinakad silmad viidata melanhoolsele
temperamendile, hallikas-rohekad silmad flegmaatilisele temperamendile. Seda ei

saa aga lildistada.

Kiisimus: Kas melanhoolia on nérvihaigus?
Dr Steiner: Mida ma tdna melanhoolseks temperamenditiiiibiks nimetasin, seda ei
nimetata melanhooliaks. Tervisekiisimustest rddgin martsis ja siiS on kiillaldaselt

voimalusi, et kiisimuse esitaja saab selles osas haritud.



