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OPPEKAVA ULDOSA

1.1SISSEJUHATUS

Lasteaed “Pauliine” plaanib alustada oma tood 2014/ 2015 aasta talvel.
Lasteaeda ettevalmistavalt on juba kaks aastat vabas vormis koos kdinud seltsi
liikmete lastest koosnev lastering, mis oma tegevustes rakendab
waldorfpedagoogika pohimotteid.

Lasteaia asutajaks ja pidajaks on Herbert Hahni Selts, mis asutati
waldorfpedagoogikat pooldavate lapsevanemate initsiatiivil 2012. aasta 5. mail
Parnus eesmargiga luua waldorfpedagoogikal pohinev kool ja lasteaed. Selts avas
Herbert Hahni Kooli 1. klassi 2013. aasta septembris Parnu linnalt kasutada
saadud majas Kooli 11 aadressil. Sama hoone I korrusel on plaanis avada iihe-
rihmaline lasteaed 18 lapsele vanuses 3 - 7 eluaastat. Pikemas perspektiivis on
lasteaial plaan kasvada kaheriihmaliseks waldorfpedagoogikat rakendavaks
lasteaiaks.

Kdesoleva oppekava aluseks on Rudolf Steineri (1861- 1925) poolt valja tootatud
inimesedpetusele tuginev waldorfpedagoogika; Eesti Vabariigis kehtiv koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava ning teiste Eestis tegutsevate waldorfpedagoogikat
rakendavate lasteaedade 6ppekavad.

1.2. LASTEASUTUSE ERIPARA JA EESMARGID

Lasteaed “Pauliine” sihiks on olla lastele kui teine kodu, kus tegutsevad
tasakaalukad, matkmisvaarset eeskuju andvad tdiskasvanud. Riihm koosneb eri
vanuses lastest, kes saavad liksteiselt Oppida, teineteist aidata ning omavahel
suhelda.

Rudolf Steiner Opetuse jargi on esimesele seitsmele eluaastale iseloomulik
esmajoones Kkiire kehalise arengu protsess, mille valtel toimub lapse keha
siseorganite vormumine. Selles etapis on lapse kasvukeskkond suurima mojuga,
kuna vaikese lapse elamused ja teadvus soltuvad lmbritsevast reaalsusest
saadud meelemuljetest.

Sellest lahtuvalt on vajalik:

@ Luua rahulik ja turvaline keskkond, kus on aega rahulikult tegutseda ja
kus valitsevad kindlad riitmid;

@ Et laps saab kogeda motestatud ja arusaadvaid tegevusi, neid libi elada,
jarele aimata ja moista - nii 6pib laps oma vanusest soltuvalt tundma
mitmesuguseid tegevusalasid, need jouavad nditlikult laste meeltesse
arendades intelligentsust arusaamist maailmast;

@ Arendada lapse minguoskust andes aega ja ruumi vabale méngule. Selle
kaudu areneb kujutlusvéime, tahe ja sotsiaalsed oskused. Just vabas



mangus kujunevad Opitegevuse eeldused - sluvenemisoskus, soov
innustunult tegutseda, motlemise liikuvus ja enesekindlus;

@ Kasutada rohutatult lihtsalt kujundatud méngumaterjali, misldbi virgub
lapse sisemine aktiivsus kujutlemisel ja kujundavas tegevuses;

@ Toetada kdnekeele aregut jutustuste ja muinasjutulavastuste abil;

@ Luua loomulik opikeskkond, mis vdimaldab igapievaste praktiliste ja
vajalike toimingute ldbiviimist koos tdiskasvanutega nii toas kui dues,
sest vaikelapse pohiline 6ppimismeetod on jaljendamine;

@ Olla oma igapdevase aktiivse motestatud tegavusega lastele
matkimisvaarseks eeskujuks, sest seeldabi omandab laps oma elamustes ja
tegudes moraalsed kvaliteedid - nii seob laps end moraalsusega, ilma et
see mojuks talle reeglite ja eeskirjadena piiravalt.

Lasteaia0petaja lilesandeks on margata iga lapse indviduaalsust ning seda suure
sudamesoojusega kaitsta ja toetada.

1.3. OPIKASITUS

Oppimisvdéime eelduseks on huvi. Opetaja iilesanne on aratada lastes huvi
mitmekesiste tegevuste vastu ja lapsi neis tegevustes abistada. Huvi tekib lastes
aga ainult siis, kui dpetaja ise on oma tegevusest innustunud.

Waldorfpedagoogika rajaja R. Steiner on delnud, et inimene on tdiskasvanuna
oma tegevuses vaba ja iseseisev, kui ta on lapsepdlves saanud piisavalt palju
jaljendada motestatud tegevusi. Seetottu on oluline kujundada lastele
oppimiseks rodmsameelne, kaasaelamist ja jaljendamist véimaldav igapdevaelu.

Lapse loomupdrase matkimise seisukohast on lasteaiadpetajatel oluline kasutada
oma to0s lastega lisaks autoriteedile ja teadmiste - oskuste vahendamisele ka
oma isiksuse moju ja ritmi kui tédvahendit, distsiplineerijat, maailmaga
tasakaalustajat ja lapsele turvatunde andjat.

Lapse teadvus endast ja maailmast areneb jark- jargult. Oppimise ja mdistete
kujunemise protsess kulgeb viikelapsel suunaga TAHE- TUNNE- MOTE, mistdttu
on oluline esitada kogu oppe- ja kasvatustegevus abstraktsete moistete asemel
tegevuse ja tunnete tasandil.

Waldorfpedagoogikal pdhinevas lasteaias ei tegeleta lapse intellektuaalste
oskuste  arendamisega  tavapdrasel moel lugema-, Kkirjutama- ja
arvutamadpetamisena, kuna waldorfpedagoogika ja antroposoofilise meditsiini
seisukohast ei ole see lasteaiaealisele lapsele eakohane. Selle asemel tuleb
igapdevaselt tegeleda nimetatud oskuste alusoskuste arendamisega.



Suures osas on Oppe- ja kasvatustegevused suunatud lapse tahte kasvatusele,
arvestades lapse koolieelse arenguperioodi vajadust tegutseda ja jdljendada.
Tegutsedes tekivad ja mitmekesistuvad lapse tunded; tunded kutsuvad esile
motteid ja teadvustunud motteid saab kasutada igapaevaelus teadmistena.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Waldorfpedagoogikal pohinevas lasteaias on Oppe- ja kasvatustegevuse
lildeesmargiks arvestada ja toetada lapse harmoonilist arengut, tugevdada lapse
elujoudu ja narvikava ning rikastada tema tundemaailma, mis on aluseks
intellektuaalsele arengule, loomingulistele impulssidele, sotsiaalsele kditumisele
ja tervislikele eelsoodumustele.

Esimesel seitsmel eluaastal on kasvatuses votmesdnaks eeskuju ja jaljendamine,
seega on last limbritsevad tdiskasvanud oma inimlike omaduste ja voimetega
tahtsaim kasvatusvahend. Seega on pedagoogilised nduded suunatud eelkdige
Opetajale.

Ainult tdiskasvanult opib laps elu, seeparast teevad Opetajad koiki eluks
vajalikke tegevusi rithmas koos lastega. Nii elavad lapsed libi maailma
seaduspdrasusi, kogevad pohjusi ja tagajargi.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus on lapsekeskne, luuakse lapse vajadusi
arvestav keskkond, milles on turvatunnet, hingesoojust ja rodmsat
tegutsemislusti. Lapse vaimse turvalisuse tagab Opetajate-kasvatajate
emotsionaalne soojus ja positiivsus.

@ Laste hinge arendamisel peame oluliseks laste iimbritsemist positiivsete
hingeliste omadustega, nagu aupaklikkus, imestus ja tanulikkus. Selleks
loob lasteaiadpetaja dppe- ja kasvatustegevuses situatsioone, mis juhivad
lapse positiivsete, intensiivsete elamuste ja vaimustatud tegevuseni nii
tiksi kui ka koos teistega; situatsioone, mis toidavad nii lapse fiiiisilist kui
ka pstitihilist arengut ja elurédmu.

@ Oppe-kasvatustegevuses kasutame aasta-, kuu-, nidala- ja pidevariitmi kui
kandvat pedagoogilist printsiipi, mis aitab luua lapses turvatunnet ning
moista aja kulgu. Igal pdeval, niddalal ja aastal on siin oma kindel riitm.
Korduvad  tegevused annavad lapsele  vdimaluse kogeda
aratundmisr6omu, kindlust ja rahu, mis on esmane tingimus lapse
normaalseks arenguks ja Umbritseva maailma tundmadppimiseks.
Tegevuste kordamine kujundab ka tahet. Kindlustunne ja usaldus tekivad
kindla paevariitmi ja jarjekindla kaitumise kaudu. Igas paevas vaheldub
laste vaba mang Uhiste suunatud tegevustega. Seda voOib vorrelda
hingelise sisse- ja vdljahingamisega. Kindel pdhitegevus igal pdeval annab
nddalariitmi. Aastapiihad, mis jargivad looduse ringkaiku ja millest lapsed
pidude labi osa saavad, annavad aastariitmi.

Umbritseme lapsed looduslike materjalidega, sest kokkupuude ehtsa ja puhtaga
aratab lapses loovuse. Nii ruumide sisustamiseks kui maéanguvahenditena
kasutame palju naturaalseid materjale nagu puit, vill, puuvill jne. Manguasjad on
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vaga vaheste detailidega, et anda vdimalust lapse fantaasiale ning loovusele ja
vdoimaldada maailma tundma dppida.

@Viga oluliseks peame laste vaba mingu, kus laps kasutab koike, mida ta
oskab ja teab, ent kus tekib ka vajadus uute teadmiste jarele, kujuneb
vdlja keskendumisvéime, omaalgatus ja tegutsemisjulgus.

@ Kanname hoolt laste tervise eest, jilgides, et lasteaia pdevakava oleks
riittmiline ning toit tervislik ja voimalikult puhas siilitusainetest. Oues
kdime iga ilmaga ja Ouesoleku aeg on vOimalikult pikk.
Oueminguvahendid on fiiiisilist arengut ergutavad, vdimaldades laste
liikumisvajaduse mitmekiilgset rahuldamist.

@ Oppe- ja kasvatustegevustes arvestame laste vanuselisi ja individuaalseid
iseidrasusi. Peame oluliseks, et rithmas oleksid koos erivanuselised
lapsed. Nii saavad vadiksemad O0ppida suurematelt, suuremad aga véivad
kogeda tunnet, mida tdhendab olla vanem ja targem.

@ vairtustame Eesti Kultuuritraditsioone, jargides eesti rahvakalendri
tahtpdevi ja vanu kombeid ning arvestame ka teiste kultuuride
eriparaga.

@ Meie lasteaia tegevus on lapse perekonnale avatud. Lapse igakiilgse
arengu toetamiseks teeme lapse vanematega koostodd, mis lahtub
konkreetsest lapsest. Noustame vajadusel vanemaid lapse arengusse
puutuvates kiisimustes ja oleme oma tegevustega perekonnale avatud.

Lasteaia igapdevase t00 heaks toimimiseks teevad Opetajad koostood. Kord
nadalas voi vahemalt kaks korda kuus toimuvad kolleegiumi koosolekud, kus
arutatakse igapaevakiisimusi, jalgitakse laste arengut, voetakse thiselt vastu
otsuseid ja tegeletakse pedagoogilise enesetdiendamisega.

@ Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas esitatud 7 dppevaldkonda (mina
ja keskkond, keel ja kdne, eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst,
muusika, liikkumine) Kkasitleme lasteaia igapaevategevustesse
pOimituna. Lapse viimasel lasteaia-aastal p66rame peamist tidhelepanu
lapse koolikiipsusele ja teeme selles osas koostdod lapsevanemate ja oma
toos R. Steineri vidlja arendatud inimesedpetusest ehk antroposoofiast
lahtuva arstiga.

@Kogu lasteaiaea tervikliku oppe- ja kasvatustegevusega toetame lapse
individuaalsuse arengut tema harmooniliselt kujunevas kehas,
eesmargiga saavutada lapse lasteaia l0petamisel koolikiipsus.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppeaasta on periood ajavahemikus 01. septembrist kuni 31. augustini, mille
valtel toimub Oppe- ja kasvatustegevus meie lasteaias. Stgisel, talvel ja kevadel
viime Oppe- kasvatustegevusi labi nii sise- kui ka vilistingimustes. Suveperioodil
vilbime ja tegutseme aga koos lastega voimalikult palju vabas looduses.
Oppeaasta jooksul on kaks vaheaega - jouluvaheaeg ja suvevaheaeg. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub meie lasteaias kidesoleva dppekava alusel eesti keeles.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimist kajastavaks dokumendiks on
oppe- ja kasvatustegevuse pdevik 3-7-aastaste laste rithmale. Nummerdatud
lehekiilgedega pdeviku kinnitab lasteaia kolleegiumi juhataja oma allkirjaga
paeviku viimasel lehekiiljel dppeaasta algul. Paevik on igale riithmale tiheks
Oppeaastaks ja seda tdidetakse kogu dppeaasta valtel.

Lapse vastuvotmine lasteaeda “Pauliine” toimub lapsevanema kirjaliku avalduse
alusel vaba lasteaiakoha olemasolul vastavalt meie lasteaia ,Laste lasteaeda
vastuvotmise korrale”. Lasteaia ja lapsevanema digused, kohustused ja vastutuse
lapsevanema lapsele Eesti Vabariigis kehtivatele ndudmistele vastava hoiu ja
alushariduse omandamise kohta sitestame lasteaia ja lapsevanema vahelises
kirjalikus lepingus, millise s6lmime iga uue dppeaasta eel.

Lasteaia lopetamise aluseks on jooksval aastal koolimineva lapse arengu
vastavus kdesoleva 6ppekava punktides 4, 5 ja 6.1. satestatud koolikiipsuse
kriteeriumidele sama aasta kevadel. Lapse arenguisedrasuste voi tervisliku
seisundi téttu taotleme pohjendatud vajadusel konkreetsele lapsele koostdos
tema vanematega koolimineku pikendust.

3.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Elu pohineb erinevatel riitmidel ja nii ka tookorraldus meie lasteaias. Vaikesel
lapsel puudub veel arusaamine ajast - tema maailm hakkab liigenduma riitmi
kaudu. Tegevuste kindel korraparane jargnevus annab ajale mdddu, tekitab
maletamise ja ootuse. Seetdttu juhindume lasteaias Oppe- ja kasvatustegevuse
korraldamisel aastaaegade vaheldumise riitmist, rahvakalendri tahtpaevadest ja
kristlikest piihadest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel peame silmas aasta-,
kuu-, nddala- ja padevariitmi. Aastaaegade vaheldumise, erinevate tahtpdevade
ning piithadega haakuvad kalendrikuude peateemad ja jaotuvad nadalateemad,



millest soltuvalt valime muinasjutud, liisu- ja riitmisalmid, sormemangud, laulud,
tantsud, luuletused, ringmangud, to6tegevused jne

3.1.1. AASTARUTM

Aastaritm annab lapsele kogemuse aastaaegade vaheldumisest looduses ning
inimeste tegevustest erinevatel aastaaegadel. Uhed ja samad teemad korduvad
aastast aastasse, laps aga votab nende sisu igal vanuseastmel vastu erinevalt.
Mitmeid aastaid samas rithmas kdinud laps tunneb aastaaegadega seonduvad
tegevused tuttavatena dra, rodmustab maletamise iile ja markab, et ta muutub
tegutsemisel iga aastaga osavamaks. Samuti aitab kindla aastariitmi jargimine
kujundada lapsel ajas orienteerumist. Naiteks laternate meisterdamine lasteaias
meenutab lapsele Laternapidu novembris ja et sellele jargnevad varsti Joulud.
Laps madletab ja oskab laternat juba ise teha ning saab vaiksematele lastele
seejuures abiks olla. Kordused loovad ka olukorra, kus laps ei pea midagi dra
oppima tiks kord ja alatiseks, vaid igal aastal pisut.

Aasta korgpunktideks on piihad, piihadeks valmistumine ja nende tahistamine
lihise peoga. Peod annavad lapsele erilise teadlikkuse elust, kus kordub minevik,
aga alati luuakse ka midagi uut. Kogedes piithade ootust, ilu ja austustunnet,
kasvatab see lapses voimet tunda neid tundeid ka taiskasvanuna.

Igal peol on kolm faasi: ettevalmistus, piihitsemine ja jdrelkaja.
Ettevalmistustes ja peo ldbiviimisel juhivad tdiskasvanud koost6od lastega.
Jarelkaja eest hoolitsevad lapsed tavaliselt ise. Kdik, mis iihe peoga seoses on
toimunud, on jargmistel paevadel mojuvaks inspiratsiooniallikaks laste
tegevusele ja mangudele.

Aasta riitmiga on seotud ka aastaaegade laud, mis markeerib ja toob esile
erinevate aastaaegade kvaliteedi. Selleks voib olla aknalaud, kirstukaas, kummut
vOi moni muu hasti ndhtav koht ruumis. Aastaaegade lauale kujundame vaikese
maastiku sellest, mida loodus meile erinevatel aegadel pakub. Selleks voib olla
huvitav puuoks, ajatatud kevadlill, kalliskivi vms, mis dratab lastes imestust,
imeltust ja aukartust looduse vaikeste imede ees. Lapsed vdivad ka ise oma
aardeid sinna panna. Selline viike aastaaegade laud on ruumis tiheks rahulikuks
paigaks, mis kutsub enda juures peatuma.

Aastapiihad ehk looduse piihad koos nendeks ettevalmistumise, nende
tahistamise ja jarelkajaga ongi meie lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse
aastaplaani aluseks. Aastapiihad ja -peod, millega me ldbime aastaringi,
tugevdavad lapse elamusi, arusaamist aastariitmist ja looduses toimuvatest
muutustest.

Waldorflasteaia aastaplaan koosneb jargmiste piihade tdhistamisest:



o Mihklipaev ja Miikaelipidu

o Loikuspiiha

o Laternapidu ja isadepdev

o Esimene advent ja advendispiraal
o Joulupidu

o Kolmekuningapiaev

o Vastlapaev

o Kevadpiiha

o Emadepaev

o Suvepiknik ja kooliminejate pidu

Lasteaia aastapidudega saavad lapsed labi elada kohalikke eesti
rahvatraditsioone ja ka Euroopa kultuuritraditsioone, mis loob lastele samuti
aluse enda tundmiseks maailma kuuluvana. Peod ja nende ettevalmistamine
annavad ka palju sotsiaalseid kogemusi.

Mihklipaev ja Miikaelipidu

Miikaeli piiha on uue ajastu piiha - julguse ja tahte kasvatamise ptiha. Miikael on
valguse ingel. Selle piiha teemaks on voditlus hea ja kurja, valguse ja pimeduse
vahel, mida vahendame legendiga, kus vapper riiiitel voitleb kurja lohega ja
padstab ilusa ja hea printsessi. Miikaelipiihale iseloomulikeks omadusteks on
julgus, riititellikkus ja tahtejoud, millest kantud joulise karakteriga salme ja laule
loeme-laulame peoks ettevalmistumise ajal. Lapsed saavad osa vaikestest
dramatiseeringutest, kus nad osalevad riiiitli ja printsessi rollides. Suuremate
lastega saab meisterdada ka puust mddkasid ning voimaluse korral rauda
sepistada. Miikaeli ptiha voiks olla alati pisut erinev, ndudes julgust lisada selle
tahistamisse igal aastal midagi uut. On oluline, et lapsed saaksid kogeda
taiskasvanutes julgust ja joudu, ning seda muu hulgas ka haales.

Loikuspiiha

Sel siigisesel pdeval oleme tanulikud valminud viljade eest. Iga laps saab
lasteaeda kaasa tuua loodusande - ploome, dunu, porgandeid jmt, mis pannakse
tihiselt lauale. Eelnevalt kogutud viljapeadest valjatoksitud terad jahvatatakse
peeneks, pannakse leivataignasse ning kiipsetatakse leiba. On oluline, et lapsed
kogeksid end protsessis osalistena. Vajalik on ettekujutus sellest, kuidas midagi
saadakse ja kui palju t66d selleks teha tuleb. Loikuspiiha meeleoluks on rodom
aia- ja pollutoost, mis meile hea saagi kindlustas, ja tanutunne toidu eest. Ka
16ikuspiiha-aja lood ja laulud on vastavateemalised.

Mardipiev, Laternapidu ja isadepidev



Mardipdevas on tuhendatud Eesti rahvatraditsioonid ning Euroopa
kultuuripirand.  Opitakse mardilaule, kostiimeeritakse end vastavlt ning
“joostakse marti”. Laternapeoga tdhistatakse Pitha Martini padeva, mille aluseks
on legend Piihast Martinist, kes pimedal ja kiilmal stigisohtul andis poole oma
mantlist kerjusele. Iseloomuomadusteks, mida sel ajal rohutatakse, on
heasiidamlikkus, halastus ja abivalmidus. Laternapidu on pidu ka
lapsevanemaile. Uhiselt lauldakse, jagatakse kiipsetisi ning tehakse jalutuskaik
laste valmistatud laternate valgusel pimedas stligisohtus.

Esimene advent ja advendispiraal

Jouluaja algust tahistatakse advendispiraaliga. See on rituaal, millega soovime
aratada nii laste, vanemate kui ka Opetajate hinges hardust ning tekitada
jouluootust. Peo ettevalmistusena on suure ruumi porandale laotud
kuuseokstest spiraalvorm. Lapsed tulevad koos vanematega hdmarasse ruumi,
kus spiraali keskel péleb iiks kiiiinal. On viga vaikne. Opetaja jutustab
kiitinlavalgel advendijutu, seejarel kdlab vaikne muusika. Lapsed saavad punase
ouna, milles on veel siilitamata kiitinal, kdnnivad tikshaaval vaikselt spiraali
sisse, kus stititavad oma kiiiinla, saades sel moel oma esimese jouluvalguse, mille
nad spiraalist valja kondides endaga kaasa kannavad. Kui kdik on oma kiitinlad
stiidanud, sarab ruum valgusest, lauldakse viimane laul ning kdik lahkuvad peolt
muusika saatel, saades maiustuseks kaasa eeloleva jouluaja esimese piparkoogi.
Sellest peost jadb osasaanute siidameisse soe malestus vaikusest, valgusest ja
kaunist muusikast.

Joulupidu

Peale advendispiraali jatkuvad jouluettevalmistused. Joulurédmu ja -ootuse
aratatakse labi Maria-lugude; mangitakse joulumange, lauldakse joululaule,
valmistatakse kingitusi ja mesilasvahast kiilinlaid, meisterdame kaarte ja
kuusekaunistusi, kiipsetatakse piparkooke ning tuuakse tuppa joulukuusk.
Aastaaegade lauale seatakse tall, s6im koos Maria, Joosepi, karjuste ja
lammastega ning talli kohale jéuluingli.

Joulupeo eesmargiks meie lasteaias on oluline jagada hingesoojust, armastust ja
r60mu koosolemisest. Peo eelsed traditsioonid on alles vilja kujunemas, kuid
kindlasti kaunistatakse kuusk omavalmistatud ehetega, kaetakse lihine pidulaud
ning lauldakse ja tantsitakse koos vanematega, kuulatakse joulujuttu ja elatakse
kaasa jouluetendusele. Nii saavad lapsed koos oma pere ja lasteaiasdpradega
ro0mustada saabuvate joulupiihade iile.

Kolmekuningapdev

Kui lapsed uuel aastal taas lasteaeda tulevad, on aastaaeade laual sGimes
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joululapsuke  ning  s6ime  juures kolm Hommikumaa  kuningat.
Kolmekuningapdeval, millega 16peb jouluaeg, saavad lapsed lasteaias osa
kolmekuningaméangust. Soojus ja armastus, mis jouluajal hinges siindis, taidab
paevi alanud uuel aastal.

Vastlapdev

Selgi tdahtpdeval saavad kokku Eesti tavad ning Euroopa karnevalitraditsioon.
Vurrimeisterdamine, liulaskmine ning oasupi ja omavalmistatud vastlakuklite
soomine kuuluvad selle pdeva tegemiste ritta. Talve selgroog on murtud ning
kevadeootus lisab tegutsemislusti.

Kevadpiihad

Kevadine looduse darkamine, muutumine, uue elu tarkamine ja kasvamine on
meeleolud, mida me koos lastega seemneid kulvates ja taimi istutades labi
elatakse. Suurpuhastus annab lasteaiale varskust, esimesed kevadlilled
roomustavad siidant, mulda kiilvatud seemnest kasvab taim - kas pole see ime!
Tahelepanu keskmes on avastamisroom. Ette valmistatakse pidu, kus otsitakse
loodusest piihadeiillatust, kaunistatakse tube, valmistatakse pidusd6k ning
varvitakse mune. Laulud, lood ja tantsud on kodik kevademeeleolust.

Emadepidev

Armsal ja siidamlikul emadepéaevapeol austatakse koos peredega iihiselt lauldes
ja tantsides oma lasteaia laste kalleid emasid. Laste poolt hoolega valmistatud
kingitused ja pidus66k rodomustavad emade siidameid.

Suvepiknik ja kooliminejate pidu

Enne suvepuhkusele minekut on tore koos peredega soita loodusesse piknikule,
olla koos koigi sOopradega suvises paikesevalguses, lillelohnas ja linnulaulus,
stilia, laulda, mangida ja aaret otsida. Sellel peol on peatdhelepanu poédratud
kooliminevatele lastele, kes saavad siin oma julgust ja oskusi tdeliselt proovile
panna.

Aastaaegadega on seotud ka lasteaia igapdevatoimetused, mis on aluseks ka
laulude-lugude teemavalikul. Mdnusas 6hkkonnas tihiselt td6tades ja mangides
Opivad lapsed ja tdiskasvanud tundma iiksteise erinevaid kiilgi. Nii suureneb
laste usaldus, laienedes pereringist viljapoole, ning nad saavad tunda end tiahtsa
osana selles suures maailmas, kus me elame.
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Voimalikud tegevused sugisel:

o aiat6dd, saagi koristamine, hoidiste valmistamine;

o metsa-andide kogumine;

o viljapeksmine, jahu jahvatamine;

o loodusest manguks kastanite, tammetorude jmt korjamine;
o siigisesed t60d aias: kaevamine, riisumine;

o lillesibulate mahapanemine;

o laternapeoks valmistumine: laternate meistrdamine;

talvel:

o manguasjade valmistamine;

o villat6od, 6mblemine;

o loomade ja lindude toitmine talvel;

o suurpuhastus;

o ettevalmistused joulupeoks: kiilinalde, piparkookide, kaartide
valmistamine;

O puutoo;

o kelgutamine;

kevadel:

o suurpuhastus;

o kevadpiihadeks valmistumine: muru kiilvamine, ruumide kaunistamine;
o seemnete kiilvamine ja taimede kasvatamine;

o aiatood, riisumine;

suvel:

o aiat6dd, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine,
O pesupesemine;

o manguasjade kokkupakkimine,

o ettevalmistused kooliminejate peoks.

jmt
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3.1.2. NADALARUTM

Meie lasteaias on plaanitud igaks nadalapdevaks kindel tegevus, millest kujuneb
nddalariitm. Ajaarvamine pdevade kaupa saab voimalikuks, kui konkreetseid
tegevusi korratakse aasta valtel samadel pdevadel. Hea on koostada ka
toidumeniiii nii, et igal nadalapdeval on kindel toit. Siis Opivad lapsed ka
,kO0huga“ nadalapaevi tundma.

Samuti toimib nddalariitm igapdevases muinasjuttude jutustamises. Vahemalt
lthe nddala jooksul soOna-sonalt jutustatud jutt annab lapsele voéimaluse
pohjalikult sellesse stliveneda ja kaasa elada ning arendab keelt ja konet,
empaatiavéimet jm. Lisaks tajuvad vaikesed lapsed kordustes turvatunnet, mitte
igavust.

Tegevused nddalapaevadel:

esmaspdev - maalimine
teisipaev - matk

kolmapdev - kiipsetamine
neljapdev - meisterdamine
reede - lavastus, stinnipdev

Lavastus on vaike nukuteater lauanukkudega muinasjutu pohjal, mida lapsed
nadala voi paari valtel on kuulanud. Tavaparaselt esitavad etenduse lastele
opetajad, kuid aeg-ajalt saavad neis osaleda ka suuremad lapsed. Lavastusepaev
on alati oodatud ja annab lastele mangudeks inspiratsiooni.

Jalutuskiigud loodusesse, lasteaiast kaugemale avardavad laste silmaringi,
voimaldavad jalgida looduses toimuvaid muutusi, arendavad
orienteerumisoskust, véimet sihiparaselt liikuda, piisivust, vastupidavust ja
teistega arvestamist. Kokkuvottes on iiks matk koolieelikule tpris pingutav
lilesanne. Eriti armastatud on tihised joogi- ja s60gipausid looduses. Tore on ka
vahel koos vanematega matkata ja teha iihiseid valjasoite.

Meisterdamine ja voolimine on lisaks loovuse ja tegutsemislusti ergutajatena
ka vdga head peenmotoorika arendajad. Samuti toidavad need tegevused laste
fantaasiat ja annavad loomisr6omu.

Meisterdatakse = looduslikust materjalist vastavalt aastaaegadele. Pidude
ettevalmistamisel tehakse vastavalt vajadusele erinevaid papi- ja paberitoid.
Meisterdada saab ka ldngast, tekstiilist, villast. Tulemuseks peaks olema ilus ja
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kasutamiskolblik asi.

Voolitakse varvilisest mesilasvahast, mis on soe ja annab vaikestele lastele ka
soojust. Voolimise puhul ei peeta lasteaias oluliseks t66 tulemust, vaid protsessi.

Maalimine puudutab laste hingekeeli ja tasakaalustab emotsioone. Lapsed
maalivad niiskele paberile vesivarvilahustega, kasutades kolme pdohivarvi -
kollast, punast ja sinist. Vaikesel lapsel lastakse maalida vabalt, nagu ta soovib,
ilma etteantud teemata, voimaldades tal tunda r6odmu varvide liikumisest ja
kokkusulamisest ning avastada uusi virvitoone. Opetaja ise maalib aga lapse
korval, olles talle eeskujuks. 6aastased lapsed vdivad maalimisel saada juba
kindlaid tlesandeid, nditeks maalida pilt muinasjutust. Kuna ka maalimise puhul
on oluline protsess, mitte tulemus, siis laste maale hiljem teistele vaatamiseks
nditusele ei panda. Kiill aga dateeritakse maalid, kogutakse kokku ja kasutatakse
lapse arengu hindamisel.

Toiduvalmistamise pdeval saavad lapsed aedvilja tiikeldada ja riivida ning
salatit segada. Kiipsetamine algab iihiselt taina valmistamisega. Kerkinud
tainast patsitakse ja kiipsetatakse koos lastega kakukesed, millised peale suppi
magustoiduks ara sttiakse.

3.1.3. PAEVARUTM

Lasteaia paevariitm jargib lapse kogu olemuse avardumise ja kokkutombumise
riitmilisust, mis on vdérreldav inimese sisse- ja vdljahingamisega. Selles riitmis
imiteerivad lapsed vabalt oma Opetajat: laste sisemisest aktiivsusest tekkinud
vaba mang vaheldub Opetaja poolt algatatud {ihistegevustega, nagu
hommikuring, laulumdngud, muinasjutu jutustamine, maalimine jne.
Uhistegevusi  voib  vordsustada sissehingamisega ning vaba méingu
valjahingamisega, kusjuures iihistegevused on sisutihedad, kuid mitte
pikaajalised. Et kujuneks valja kindel paevariitm, kordame samu paevategevusi
iga pdev samas jarjestuses. Nii kogeb laps dratundmisrodmu ja rahu, mis on
esimesteks tingimusteks tema normaalsel arenemisel.

Hommikul valmistavad Opetajad lasteaiaruumi laste saabumisajaks ette, nii et
seal jatkuks igale lapsele tegevust ja hingesoojust. Opetaja vdib tervitada lapsi
kattpidi, aga piisab ka silmavaatamisest, et laps tajuks Opetaja isiksust. Lapsed
tulevad lasteaeda erinevalt ja ka kohanevad erinevalt. Hea voimaluse selleks loob
pdeva algus vaba ménguga, mis annab véimaluse sujuvaks kohanemiseks ka
lastele, kes soovivad markamatult rithma sulanduda. Moénikord on dpetajal hea
mangutoas istudes teha monda rahulikku kodust naputédd. Lapsed, kes vajavad
enam rahu ja turvalisust, saavad siis tulla natukeseks Opetaja korvale voi siille
istuma.
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Vaba mangu ajal lasteaias teeb Opetaja nagu emagi koduseid toimetusi: peseb,
triigib, dmbleb, teeb siilia, koristab enda jarelt jmt. Lapsed, kes soovivad,
tegutsevad siis koos Opetajaga. 6aastastele lastele voib anda ka tlesandeid, mis
on neile tihtlasi aukohustusteks - nemad on ju rithmas kdige vanemad.

Lapse vaba mang vidljendab tema elujdude ja temperamenti, tdidab
taisvaartuslikult tema lapsepdlve ning on aluseks tema loovusele ja
kontsentratsioonivoimele ka tdiskasvanueas. Eelkdige slinnivad lapse vabad
mangud elust enesest. Lapse juuresolekul tehtud tdiskasvanute to6d ja
toimetused on lapse elujoududele esmaseks toiduks ning tema vaba mangu
peamiseks ajendajaks. Alles teisena loovad lapsed mange muinasjuttudest ja
nadidenditest.

Kui riihmas on siidamlik 6hkkond, ei ole Opetajal vaja laste vaba mangu ajal
korda pidada ega otseselt laste mangu sekkuda, sest mang toimib iseenesest.
Laste fantaasiast ja aktiivsest tegutsemisest kerkivad mangutoas laevad,
kangastest majad, toolidest saavad kord mangulava nukkudele, kord hobused voi
onnid. Lapsed saavad sellest rodmsa kogemuse: kdigest saab koike!

Maénguaja loppedes koristatakse mangutuba iihiselt. Lastele saab seeldbi
selgeks, et igal tegemisel on oma aeg ja igal asjal on oma koht. Opetaja on siis taas
see, keda jaljendades ja kelle teotahtele toetudes lapsedki asju kokku kraamivad.
Viike lauluke toetab siin lihelt tegevuselt teisele lileminekut.

Kui mangutuba on korda seatud, kogunevad lapsed koos Opetajatega ringi -
algab hommikuring, milles laulud, salmid, liikumis- ja ringmangud jargivad
aastariitmi. Koige tdhtsamad on siin ringmdngud inimese tegevustest - lapsed
saavad teha pollumehe tooliigutusi (kiilvata ja 1digata vilja), pagaritood jmt.
Kodige vaiksematele lastele sobivad ringmangud, mis on seotud nende fiiisilise
keha tundmadppimise ja selle eest hoolitsemisega (naiteks: nii me peseme
hambaid, kammime juukseid), 4aastastele on eakohased ringmangud
lihtsamatest toodest (nditeks ndudepesemisest), 6aastastele aga sepast, pagarist
jt. Opetajad koostavad hommikuringi kava riitmiliselt, nii et selles vahelduvad
kuulamine ja kdnelemine, laul ja kdne, proosa ja luule, maas istumine, seismine ja
liikumine ning liigutused ilma sdnadeta.

Kindel koht paevakavas on kunstilistel tegevustel, nagu maalimine, voolimine,
meisterdamine jmt, millised kuuluvad ka nadalariitmi. Iga paeva lahutamatuks
osaks on ka vaba mang dues, mida véimaldame lastele iga ilmaga. Enne pdevast
puhkeaega jutustatakse lastele paari nddala valtel iga pdev iliht ja sama
muinasjuttu.

Lasteaed on avatud esmaspaevast neljapaevani kell 8.00 kuni 17.30 ning reedeti
8.00 kuni 14.00.
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Paevakava

8.00 lasteaed avatakse, kogunemine, vaba mang

8.30 hommikus66k

8.45 hommikuring (laulud, salmid, ringmangud)

9.00 paevategevus, vaba mang

10.30 vaba ming dues

12.30 Idunas6ok

13.00 muinasjutt

13.30 puhkamisaeg

15.00 vaba mang, kdeline tegevus

15.45 ohtuoode

16.15 vaba mang toas voi dues

17.30 lasteaed suletakse

Sujuval iileminekul {ihelt tegevuselt teisele kasutame laste tdhelepanu
koondamiseks lihtsaid laulukesi, liisusalme, sérme- voi ringmange, et iiheskoos
uut tegevust alustada.

4. 6-7AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED OPPEKAVA LABIMISEL

4.1. MANGUOSKUSED

Lasteaias ldhtutakse pohimottest: mida rohkem on lapsel eelkoolieas voimalus
areneda vabas fantaasiarikkas mangus, seda toetavas pdeva-, nddala- ja
aastariitmis ning kogeda motestatud tegevusi, seda tublim ja voimekam on ta
edaspidi koolis teadmiste ja oskuste omandamisel. Seetdttu ongi pohitahelepanu
suunatud lapse manguoskuste arengule, ja seda eriti lapse vabas mangus.
Voimaldame lastele vabaks manguks palju aega, kuna just vabas mangus opib
laps oma timbruse kogemise kaudu tundma maailma ja ka iseennast.

On vaga tahtis, et last imbritsev keskkond, minguasjad ja tdiskasvanute tegevus
innustaksid last vabas madngus tegutsema ja tegelikkust jdljendama talle sobival
moel. Nii saavad lapses kujuneda huvi imbruse vastu (laps kogeb ja muudab
seda, proovib labi erinevaid esemeid ja materjale, tegevusi ja kaitumisi),
kujutlusvoime, loovus, motlemine, tahe, siivenemisoskus, enesekindlus, julge
tegutsemine ja sotsiaalsed oskused, millised on aluseks lapse edukale
toimetulekule koolis ja edasises elus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:
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1) tunneb méangust rodmu ja on suuteline mangule keskenduma;

2) rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
umbritsevast maailmast;

3) algatab erinevaid mange ja arendab mangude sisu;

4)  taidab mangus erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ja suudab tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada;

6) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jouda méangukaaslastega
kokkuleppele;

7) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

4.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED
Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju,
tahelepanu, malu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Selleks, et lapse loov métlemine saaks vabalt vélja areneda, voimaldatakse lastele
lasteaias lisaks vabale mangule palju aega ka vabaks kujutavaks tegevuseks ja
kasitooks, muinasjuttude kuulamiseks ning osavOotmiseks praktilistest
tegevustest, mis arendavad muu hulgas ka loogilist motlemist.

Opioskuste all mdistame lapse huvi dppimise vastu, soovi omandada uusi
teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada limbritseva maailma néhtusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg);

2) saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt;

3) tegutseb sihiparaselt, on suuteline keskenduma;

4)  kavandab ja korraldab oma igapaevategevusi ja viib alustatud tegevused
tldjuhul 16puni;

5) tegutseb uudses olukorras taiskasvanu juhiste jargi;

6) suhtub Sppimisse positiivselt - tahab 6ppida, uurida, esitada kiisimusi ja
katsetada;

7) rihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

4.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all moistame lapse oskust suhelda teiste laste ja
taiskasvanutega, iseseisvust ja enesega toimetuleku oskusi, lapse kolbelist ja
eetilist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) ptitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises
ja vestluses;
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2) tahab ja oskab suhelda - tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
4) oskab teistega arvestada ja teha koost6dd;

5) loob soprussuhteid;

6) saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest;

7) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

8) modistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

9) jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;
10) selgitab oma seisukohti.

4.4. ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all mdéistame lapse suutlikkust eristada ja teadvustada
oma oskusi, vdimeid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ja neid sobival viisil vdljendada;

2) kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

4) algatab mange ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt;

6) saab hakkama eneseteenindamisega;

7) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse l6ppedes
koristab enda jarelt.

5. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU
NING LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast
keskkonnast tulenev temaatika. Valdkondade kaupa esitatud oppesisu ja -
tegevuste Idimimisel lihtutakse iildépetuslikust pdohiméttest. Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse jargmisi tegevusi:
kuulamine, konelemine, vaatlemine, uurimine, loendamine, vordlemine,
arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Lasteaed “Pauliine” Oppe- ja kasvatustegevuste eesmargid ja sisu ning laste
arengu eeldatavad tulemused ldhtuvalt waldorfpedagoogika pohimdtetest on
valdkonniti jargmised:

1) mina ja keskkond;
2) keel ja kdne;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikumine.
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5.1. VALDKOND MINA JA KESKKOND
Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmargid:

Laps-

1) markab nahtusi ja muutusi looduses ning esitab kiisimusi margatu kohta;

2) vaartustab keskkonda hoidvat ja saastvat motteviisi;

3) omab ettekujutust oma minast ning enda ning teiste rollidest elukeskkonnas;
4) vaartustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone, teab, et on olemas
erinevad kombed ja traditsioonid.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) Looduskeskkond: taime- ja loomariik, muutumised looduses, elukeskkond,
inimese moju loodusele.

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transport, jaatmed.

3) Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, elukutsed, t66, kodumaa, teised maad ja rahvad, tdhtpdevad, piihad,
kombed, iildinimlikud vaartused ja iildtunnustatud kaditumisreeglid, suhtumine
erinevustesse.

4) Tervis ja ohutus: tervise vdartustamine, hiigieen, hammaste tervis, tervislik
toitumine, inimkeha, ohutus ja turvalisus.

5) Liiklus ja turvalisus: jalakdija ohutu liiklemine, tdnava iiletamine,
tilekaigukoht, valgusfoor, séidukid, liiklusmargid, turvavarustus.

Looduskeskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

@ iratada huvi iimbritseva maailma vastu;

@ tutvustada lapsele tema kodukoha loodust;

@ dpetada tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid ja seoseid ning
tunnetama ennast osana loodusest;

@ arendada lastes elu moistmist, luua loogilisi seoseid ja &dratada seelibi
motlemist;

@ arendada lastes o6koloogilist motteviisi, kujundada sadastlikku suhtumist
loodusesse ning oskust hinnata inimtegevuse mdju umbritsevale
keskkonnale.

Tehiskeskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:
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@ tutvustada lastele iimbritsevat tehiskeskkonda (ehitisi, kodutehnikat,
transpordivahendeid);
@ tutvustada lastele jaatmekaitlust.

Sotsiaalne keskkond
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

@ aidata lastel orienteeruda endas ja enda timber;

@ vaartustada rahvakalendri tihtpievi nende tihistamise ldbi;

@ tutvustada lastele vdimalikult palju téotegevusi, tehes neid riithmas koos
lastega;

@ tutvustada lastele erinevaid elukutseid;

@ dpetada lapsi tundma oma odigusi ja kohustusi, et nad vdiksid end tunda
taisvaartuslike tihiskonnaliikmetena.

Tervis ja ohutus
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

@ arendada positiivset suhtumist oma tervisesse;
@ anda lastele teadmisi tervisest ja Oigest tervisekaitumisest;
@ propageerida tervislikke eluviise.

Liiklus ja turvalisus
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:

@ dpetada lapsi orienteeruma liikluses;
@ opetada lapsi pdorama tihelepanu liikluses varitsevatele ohtudele.

Opetaja ja laste iihistegevused:

@ Toiduvalmistamine: aed- ja puuvilja puhastamine, tiikeldamine, riivimine,
salatite segamine ja jaotamine; taigna valmistamine, saiakeste
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kiipsetamine.

@ Viljatood: viljapeks, erinevate teraviljade terade puhastamine ja jahvatamine,
leiva kiipsetamine.

@ Koristamine: piihkimine, pesemine, tolmuvétmine, akende pesu, suurpuhastus.

@ Villatood: villa kraasimine, varvilisest villast midnguasjade ja piltide viltimine.

@ Longatood: 1onga pesemine, viarvimine, korrutamine, 16ngast manguasjade ja
nukuriiete kudumine ja heegeldamine.

@ Tekstiilito6d: mainguasjade ja nukuriiete Omblemine ja parandamine,
kaltsuvaipade péimimine.

@ Puut66: okste saagimine, koorimine, puuklotside lihvimine, lihtsate
manguasjade valmistamine.

@ Minguasjade parandamine.

@ Kevadised aiatédd: riisumine, kaevamine, seemnete kiilvamine, taimede
ettekasvatamine ja istutamine, kastmine jne.

@ Siigisesed aiatodd: lehtede riisumine, saagikoristus, seemnete korjamine,
kaevamine.

@ Toalillede eest hoolitsemine.

@ Loomade eest hoolitsemine: talvel lindude séogimaja korrashoidmine,
metsloomadele toidu viimine metsa voi parki.

@ Opetaja ja laste omavaheline suhtlemine.

@ Eneseteenindamine.

@ Oppekaigud lasteaiast vilja koos liiklemisega tinaval.
Nouded opetajale:

@huvituda lasteaias vdimalikult paljude protsessilaadsete tegevuste
labiviimisest koos lastega;

@ oma huviga innustada lapsi koos tiiskasvanutega kaasa tegutsema;

@ olla oma tegutsemise ja kiditumisega lapsele matkimisvaarseks eeskujuks.

Suhtumine inimestesse, julgus suhelda ja suhtlemisoskus kujunevad lapses
taiskasvanu eeskuju toel. Eelarvamustevaba, avatud, lootusrikas ja tdhelepanelik
pedagoogi suhtumine igasse lapsesse ja vanemasse loob rithmas sobraliku ja
eeskuju andva 6hkkonna.

Elukeskkonda meie iimber saab vahendada ainult praktiliselt. Seeparast viib
Opetaja rithmas voimalikult palju to6tegevusi ldbi koos lastega. Kindlasti tuleb
abi saamiseks ja koostooks poorduda ka lapsevanemate poole, korraldada
valjasodite jne.

Looduse ringkiigu vaatlemine ja aastaaegadele vastavate to6de tegemine dues
viib meid loodusele lahemale, 6petab markama ja hoidma elu meie tumber.
Oluline on meeles pidada, et ka lapse suhtumine loodusesse kujuneb teisi inimesi
matkides.
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Eneseteenindamine - riidessepanek, manguasjade korrashoidmine, enda jarelt
koristamine, kadtepesu, lauakombed jne kuuluvad lasteaias lapse igapaevaste
tegevuste hulka, mis pidevalt harjutades kujunevad headeks harjumusteks kogu
eluks. Seejuures on oluline ka abivajajaid margata ja abistada.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) oskab osutada oma kehaosadele (pea, kded, jalad jne.)
2) oskab pesta kisi ja nagu;

3) tahab liikuda, turnida ja igati ennast proovile panna.

3-4 aastane laps:

1) oskab nimetada oma kehaosasid;

2) tunneb rodmu liikumisest;

3) oskab pidada puhtust (WC kasutamine);

4) teab, et enne so0ki ja parast WC kasutamist on vaja pesta kasi;
5) suhtub tdiskasvanu eeskujul hoidvalt loodusesse;

6) viskab oma priigi priigikasti;

7) oskab vajadusel rivis kaia.

4-5 aastane laps:

1) oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo;

2) oskab kirjeldada oma perekonda;

3) oskab nimetada oma kehaosi ja miks neid vaja on;

4) aitab meelsasti tdiskasvanut igapdevatoddes;

5) teab, miks on vaja visata priigi prugikasti;

6) aitab meelsasti kaasa aiat6odel (lehtede riisumine ja aravedu, prahi
korjamine jne.)

7) teab, et dnnetuse korral tuleb taiskasvanult abi paluda;

8) tahab taiskasvanu eeskujul kanda helkurit ja teab, miks seda vaja on;
9) teab, et konnitee on jalakaijate jaoks, sdidutee autode jaoks.

5-6 aastane laps:

1) oskab 6elda oma taisnime, vanuse, vanemate nimed;

2) nimetab oma kodu asukoha (linn, tdnav);

3) teab oma, voora ja tihise tdhendust;

4) moistab mangu- ja to6koha koristamise vajadust;

5) teab lildtuntud viisakusreegleid ja taidab neid tdiskasvanu eeskujul meelsasti;
6) oskab ja julgeb viljendada oma tundeid;

7) tuleb iseseisvalt toime eneseteenindamisega;

8) oskab hoida puhtust looduses;

9) teab, kuidas soiduteed iiletada (iilekdigurajal ja fooriga);
10) oskab liigelda lastegrupis tdiskasvanu juhendamisel;
11) teab helkuri ja kiivri vajalikkust liikluses.
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6-7aastane laps:

1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

2) Kkirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

5) modistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

6) oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

7)  julgeb keelduda (tihis)tegevusest, kui selles osalemine on teda ennast ja
teisi kahjustav voi ohtlik;

8) kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada
tervist;

9) jargib isikliku hitgieeni noudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja
hooldamist;

10) suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda saastvalt;

11) kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatstiklites: 66pdev, nadal,
aastaring;

13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele,
loomadele ja inimestele tdhtsad;

14) selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest, 00 ja pdeva
vaheldumisest;

15) moistab ja markab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;

16) kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

17) teab, kuidas jalakadijana ohutult liigelda ning jalgrattaga duealal soita.

5.2. VALDKOND KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) omandab grammatiliselt dige ja sonavararikka eesti keele;
3) onvdimeline vestlust algatama, julgelt suhtlema ja kuulama.

5.2.2. Valdkonna Keel ja kéne sisu:

1) keelekasutus: hadldamine, sbnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine, kuulamine;

3) ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks, muinasjutud, lastekirjandus.

Lasteaias arendame laste konet 1dimituna paljudes tegevustes: vestlustes,
jutustamisel, lavastustes, laulmisel, esinemisel, muinasjuttude kuulamisel,
maalimisel, voolimisel, matkadel, olmetoimingutes, mangudes jm. Kdigis neis
tegevustes arenevad laste keeletunnetus ja keelekasutus, rikastub sdnavara ning
lisaks omandavad lapsed ka mitmesuguseid teadmisi ja oskusi.
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Lapse keel ja kone kujunevad ning arenevad ainult tdiskasvanud inimeste kone
eeskujul. Seetdttu on keele omandamisel lastele erilise tahtsusega vahetu isiklik
kontakt tdiskasvanuga. Neid kahte tosiasja silmas pidades korraldab
lasteaiadpetaja oma to6d lastega.

Nouded opetajale:

@olla eesti keele konelemisel lapsele eeskujuks veatu hailduse, digete
grammatiliste vormide ja lauseehituse kasutamisel ning sdnavara
rikastamisel;

@ kone olgu rahulik ja hasti arusaadav, et lapsed saaksid end sellega siduda;

@ lapsega raikides tuleb temale pithenduda, teda osavétlikult kuulata ja vastata
kenasti 16petatud lausetega;

@ viltida tuleb iile rithma kélavaid iildisi korraldusi;

@ julgustada last viljendama oma tundeid ja motteid kones;

@kujundada lapses valmidust tulla toime igapdevasuhtluse algatajana,
kuulajana, kaasvestlejana;

@ muinasjutud, jutud, luuletused, laulud, lavastuste tekstid, liisusalmid jne olgu
eakohased, kujutlusjoude dratavad ja keeleliselt korgel tasemel, valtides
keele lihtsustamist;

@ oma kdne arendamiseks on dpetajal soovitatav tegeleda kdnekujundusega.

Muinasjuttudel ja juttudel on kindel koht igas pdevas. Need ehtsad
rahvamuinasjutud, mida me lastele jutustame elavas sOnas, raagivad piltide
kaudu muundumisest, adrandidumisest ja padsemisest. Neis on kogu
inimeseksolemise saladus ja elukdik. Mis on inimlik moraalidopetus ilma moraali
lugemata? See on toit lapse hingele oma stligavas tdeparasuses. Muinasjuttude
valikul ldhtume laste east ja aastaajast (naiteks siigisel “Moldri tiitar”, talvel
“Tahetiudruk”, “Emand Holle”; kevadel “Lumivalgeke”, suvel “Punamiitsike”). Me
kordame liht muinasjuttu vahemalt ihe kuni kahe niadala valtel, sest mida kauem
me (iht ja sama muinasjuttu jutustame, seda kauem ja siigavamalt saavad lapsed
sellesse sisse elada. Jutustatakse elavalt, rahulikul haaletoonil, ilma
dramatiseerimata. Elu kulgeb ja koik siinnib muinasjutus just nii nagu peab.
Sona-sonalt samamoodi jutustatud jutt rikastab lapse hingeelu kujutluspiltidega
ja annab inspiratsiooni mdngudeks; kordused loovad lapses turvatunde, annavad
malule voimaluse drgata ning dpetavad oGigeid keelelisi vorme. Jutte esitatakse
lastele peast jutustades, kuna jutustamine mojub lapse koénearendusele
soodsamalt kui ettelugemine voi kuulamine helikandjalt.

Salmid, liisusalmid ja lastelaulud on lasteaias igapdevases kasutuses
hommikuringis, laste lihistegevuste alustamisel, mdngudes jne, mdjudes samuti
konet arendavalt - eriti kui lapsed ise need oma mangudesse votavad, kuna
need mojuvad riitmiliselt ja pakuvad r66mu. Salmides toimib kdnet arendavalt
rutmiline liikumine. Salmide ja laulude konetarendav toime saab avalduda
mitme nadala valtel igapaevase kordamise tulemusena.
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Kuna kone on seotud liigutuste ja Zestidega, arendavad konet ka kd&ik
liikumis-, tasakaalu- ja osavusharjutused, sdrmemangud, varsside lugemine koos
liigutustega ja eriti nditemangud ning nukulavastused. Seejuures on eriti oluline
tegeleda laste peenmotoorika arendamisega.

Sonavara rikastamiseks on vajalik esmajoones rikas igapdevakeel. Hea on
esitada kunstiliselt korgel tasemel jutte ja varsse, sailitades nende keele
alguparase ilu. Teine viis sdnavara laiendamiseks on teha rithmas véimalikult
mitmekesiseid tegevusi, ndidata esemeid, uurida loodust, erinevaid nadhtusi jne.
Neid nimetades ja kirjeldades saavad lapsed uusi sonu juurde.

Haaldamise arengule on head koéik riitmilised salmid, keele-, huule- ja
haalikumangud ning hitipitussalmid. Me ergutame lapsi harjutusi matkima ja
neist aktiivselt osa votma.

Enesevaljendus areneb kdige paremini laste omavahelistes mangudes ja
lavastustes. Oluline on, et 6petaja vestleks lastega ka individuaalselt ja ergutaks
neid oma juhtumitest raakima. Opetaja iilesanne on vilja selgitada lapsed, kes
vajavad keele ja kdne arendamisel lisatdhelepanu ning nendega siis vastavalt
vajadusele koos tegutseda. Samuti on hea, kui Opetaja aeg-ajalt kirjeldab oma
tegevusi kones.

Ettevalmistus lugemiseks ja Kkirjutamiseks toimub koikide eelharjutuste abil,
milleks on séna-, haaliku- ja silbitamismangud, lugemine Zestidega, nditemangud
ja nukulavastused. Joonistamine, maalimine, voolimine, kasit66 jmt arendavad
kidte ja sOrmede osavust. Kuulamismadngud arendavad oskust kuulata ja
stiveneda.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) kasutab suheldes mitteverbaalseid vahendeid (osutamist) koos iiksikute
sonadega;

2) kasutab 1-2 sonalisi lauseid;

3) vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid , osutab ja nimetab tuttavaid
objekte.

3-4 aastane laps:

1) nditab ja nimetab objekte;

2) kuulab ja saab aru liihikesest jutukesest;
3) raagib vahemalt 3-sonaliste lausetega;
4) esitab peast moningaid luuletusi ja laule.

4-5 aastane laps:
1) kirjeldab pildil voi mujal ndhtut ja nimetab olulisi detaile;
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2) kasutab 0digesti moningaid viisakusvaljendeid;
3) kuulab huviga muinasjutte, jutustusi ja lavastusi;
4) haaldab oigesti koiki emakeele haalikuid.

5-6 aastane laps:

1) kasutab kones digeid grammatika vorme ja liitlauseid;
2) nimetab kuuldud jutust tihtsamad seigad;

3) jutustab kogetud siindmustest;

4) kasutab ruumi- ja ajamoisteid.

6-7aastane laps:

1) tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega, arvestades
kaassuhtleja ja suhtlemispaigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) suudab oma motteid suulises kdones edasi anda;

4) jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu
ja olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) kasutab kones koiki kddnde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses;

7) valdab suhtlemiseks piisavat sGnavara;

8) haildab oma kones ja ettedeldud sdnade kordamisel digesti kdiki emakeele
haalikuid;

9) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

5.3. VALDKOND MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) omab kujutlusi arvudest, suurustest, mahtudest, kujunditest;

2) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma
igapaevategevusi;

3) orienteerub ruumis;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) onvodimeline looma sisemisi aktiivseid kujutluspilte;

6) rihmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
7) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

8) moistab mootmistegevust;

9) eristab geomeetrilisi kujundeid;

10) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Matemaatika aluseks on lapse voime luua elavaid kujutluspilte arvude suurusest,
nende suhetest, kujunditest jne ning viia need kujutluspildid omavahel seosesse.

Seega tuleb eelkoolieas hoolitseda loogilise mdtlemise arendamine eest, millele
saab koolieas tiles ehitada koolimatemaatika.
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5.4.2. Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine;
2) suurused ja mootmine;

3) orienteerumine ajas ja ruumis;

4) loogiline motlemine ja motlemise liikuvus;
5) geomeetrilised kujundid.

Nouded opetajale:

@ sisustada rithma mangutuba ménguasjadega ja viia rithmas libi tegevusi, mis
ergutavad laste kujutlusjoude;

@ tegeleda koos lastega praktiliste tegevustega, kus on vaja loendamist,
mootmist, kaalumist, vordlemist, jarjestamist jne;

@ hoolitseda laste mitmekesiste liikumisvoimaluste eest;

@ kasutada kones ja praktilises elus teadlikult matemaatilisi termineid ja
tegevusi, nagu liitmine, lahutamine, kujundite nimetused, vordlemine,
jarjestamine jne.

Arvudega 1-12, vajadusel ka suuremate arvudega, tutvuvad lapsed
igapdevatoimingutes, mangudes ja lauludes. Nii praktilises elus kui ka mangudes
me liidame, lahutame, vordleme, riithmitame ja jarjestame suurusi, toetudes
koiges loendamisele. Naiteks laste loendamisel, lauakatmisel, manguasjade
sorteerimisel, kdsitdos, aiatdol jne. Labi tegevuste tutvuvad lapsed ka mootmise
ja kaalumise ning erinevate mootudega, naiteks toiduvalmistamisel, aiat6ds jm.

Orienteerumist ruumis ja ajas (parem, vasak, ees, taga, all, iileval, keskel jne)
arendame teadlikult mdngude abil, kasutades neid moisteid igapdevaselt. Erilise
tahelepanu all on parema ja vasaku poole Oppimine. Ajalise orientatsiooni
annavad kindel pdeva-, nddala- ja aastariitm. Ajalist jargnevust esineb ka
muinasjuttudes, salmides ja laste endi jutustustes oma juhtumistest. Ka
riitmilised salmid ja laulud arendavad ajataju.

Sisemiselt aktiivseid kujutluspilte kutsuvad lastes esile juttude kuulamine,
koos liigutustega esitatavad laulud ja luuletused, matkivad liikumismangud,
lihtsad nukulavastused, lastevaheline vaba mang, meisterdamine, joonistamine
ja voolimine. Kdigi nende tegevuste pidev planeeritud labiviimine lastega on
opetaja kohustuseks. Looduslikust materjalist lihtsalt kujundatud manguasjad,
mis ei ole detailselt viimistletud, panevad lapse aju todle, nii et laps kujutab
eseme puuduolevad osad enesele ette.

Loogiline motlemine areneb, kui lapsed saavad kogeda ja osaleda motestatud
tegevustes. Nii saavad neile arusaadavaks seosed iiksikute tegevuste ja
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protsesside vahel, nad tajuvad pohjuseid ja moistavad tagajargi. Sellisteks
lilevaatlikeks protsessitegevusteks on lasteaias koik aiatodd kiilvist kuni saagini,
manguasjade meisterdamine, toiduvalmistamine ja majapidamist66d.

Motlemise liikuvus on otseses seoses lapse kehalise liikumisega. Ronimine,
tasakaalu-harjutused, roomamine, pugemine, kiikumine, hiiplemine - seda kdike
peavad lapsed saama piisavalt teha nii toas kui ka Oues, sest koik need
liikumisviisid arendavad lisaks fiiiisilisele voimekusele motlemisvoimet. Hea on
organiseerida ka erinevaid liikumis-madnge ja ergutada matkima erinevaid
liikumisvoimalusi. Loovale mdétlemisele, motete liikuvusele eelneb piltliku
kujutlusvéime areng ja sellele omakorda fantaasia areng.

~

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

2) rithmitab tihe ndhtava omaduse jargi (varv, suurus);
3) leiab erinevate esemete hulgast iiks ja palju.

3-4 aastane laps:

1) loendab viie piires;

2) vordleb kahte eset suuruse, pikkuse jargi;

3) kompimise- veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid;

4-5 aastane laps:

1) loendab viie piires ja tunneb arvude rida 5-ni;

2) jarjestab esemeid suuruse, pikkuse jt. omaduste jargi;

3) leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid;

4) maarab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes (minu ees, minu taga
jne.).

5-6 aastane laps:

1)loendab 10 piires, teab arvude rida 10-ni;
2)vordleb hulki (rohkem, vidhem);

3)jarjestab 5 eset suurustunnuste jargi;
4)kirjeldab tegevusi erinevatel nadalapaevadel.

6-7aastane laps:

1) vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;

2) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12
jarjestust;

3) liidab ja lahutab 5 piires;

4) jarjestab esemeid suuruse jargi (pikkus, korgus, laius jm);

5) jarjestab tegevusi ja ndhtusi ajatunnuse jargi;

6) orienteerub ruumis ja duealal;

7) nimetab nadalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma stinnikuud ja -paeva;

8) oskab moota esemete pikkust kokkulepitud méétiihikuga (samm, pulk vims);
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9) tunneb enimkasutatavaid mootihikuid ja teab, kuidas neid kasutatakse;

10) tunneb erinevaid kujundeid ja oskab neid kirjeldada;

11) maarab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva
tunnuse jargi;

12) kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes.

5.4. VALDKOND KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) tunneb r66mu loovast enesevaljendusest;
2) onrikkaliku ja aktiivse tundeeluga;
3) arendab kunstiliste tegevuste ldabi oma ilumeelt,
4) omab algatusvoimet ja tahet tegutseda;

5) vaatleb, kujutab, kujundab isikupdraselt (mbritsevat ja oma
kujutlusmaailma;

6) kasutab materjale ja vahendeid sihiparaselt;

7) kujutab isikupdraselt Uumbritsevaid esemeid, slindmusi ja oma
kujutlusmaailma;

8) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

Waldorfpedagoogikal pohinevas lasteaias ei ole kunstiga tegelemise eesmargiks
kasvatada lapsest kunstnikku, vaid pakkuda lastele vdimalust saada oma
kogemusi varvide jm kunstivahenditega, tajuda ilu ning tunda r66mu ja rahulolu
enesevaljendamisest.

Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja valjendamine: motete ja tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.

Nouded opetajale:

@ kujundada lastele harmooniline iimbrus, hoolitseda pidevalt ilu, puhtuse ja
korra eest;

@ tegeleda rithmas ise naudinguga kunstiliste tegevustega ja luua lastele
voimalusi nende matkimiseks;

@ planeerida ja lastega regulaarselt libi viia kunstilisi tegevusi;

@ huviga vaadelda erinevaid protsesse vdi objekte looduses ja riihmas, et dratada
huvi ja tdhelepanu nende vastu ka lastes;

@ suhtuda alati positiivselt ja aupaklikult laste esimestesse loomingulistesse
katsetustesse.

Matkides arendab laps vdlja ilutunnetuse - seepidrast on Umbrusel lapse
kunstikasvatuses erakordselt suur moju. Koéikjal peab valitsema harmoonia,
alates lasteaia hoonest, rithmade sisustusest ja mooblist kuni valguse, varvi ja
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materjalideni. Opetaja on rithmas ilu looja, kes katab laua, seab lilled, sitib
manguasjad jmt alati ilusasti oma kohale. Hea on kasutada ruumide
kaunistamisel ka tunnustatud kunstnike toid. Vaga vajalik on koos lastega
roomustada saavutatud ilu ja korra iile meie timber.

Kunstilised tegevused, nagu maalimine, voolimine ja meisterdamine dratavad
lastes sisemise aktiivsuse ja loomerodmu, mida tuleb igati toetada, abistades
lapsi tehnilistes kiisimustes. Kunstilistes tegevustes valjendavad lapsed enda
tundeid ja kogemusi, andes neile individuaalse vormi. Laste t06rodmu,
enesevaljendussoovi ja -julguse suurendamine eeldab, et kasutatavad
kunstivahendid on kvaliteetsed ja eakohased. Waldorflasteaias puutuvad lapsed
neis tegevustes kokku ja tunnetavad paljusid erinevaid looduslikke materjale ja
nende omadusi, mille kaudu arenevad laste vormi- ja varvitaju. Varvidega
tegelemine kutsub julgelt katsetama ja kujundab lapse emotsioone. Mida mitme-
kesisemate materjalide, vormide ja nende omadustega lapsed kokku puutuvad,
seda laiema pildi nad maailmast saavad.

Loodus on meie esimene harmoonia Opetaja. Lastes adratatud tdhelepanelik
vaatlusoskus Opetab timbrust markama ja asju enda jaoks avastama ning annab
ka inspiratsiooni loominguks ja manguks.

Kunstilised tegevused avavad laste koige siigavama individuaalsuse, nende
hingelise ja kehalise hetkeolukorra. Seepdrast peab Opetaja suhtuma laste
koikidesse kunstitoodesse alati positiivselt ja suure respektiga, innustades lapsi
uuteks katsetusteks. Laste kunsti-katsetustesse tuleb suhtuda nii, et need on
iseloomult enam protsess kui lihvitud 16pptulemus, mille juures avanevad laste
arenevad minad. Seeparast soovitame laste toid lasteaias kaunistamise eesmargil
mitte iiles riputada. Lapse arengu kirjeldamisel on aga lapse kronoloogiliselt
korrastatud kunstikatsetused vaga konekaks materjaliks.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) tdmbab erineva suurusega jooni ja kritseldab;

2) mudib ja tiikeldab voolimismaterjali, vajutab tekkinud tiikikesi alusele, votab
uuesti lahti, liidab uuesti suuremateks tiikkideks.

3-4 aastane laps:

1) joonistab kriipse (horisontaalseid ja vertikaalseid) ning tappe;
2) joonistab ringi, mille sees on iiks voi enam tappi;

3) joonistab ringi, millest suunduvad kiired valjapoole;

4) voolib, hoiab pliiatsit;

5) loikab kaaridega;

6) tutvub maalimisvahenditega ja voimalustega.

4-5 aastane laps:
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1) joonistab ringi, mille sees on rist (s.0. mina-mark);

2) joonistab peajalgse inimese, kellel jalad ripuvad;

3) joonistab horisontaaljooni (justkui ribid);

4) voolib ja rullib voolimismaterjali iseseisvalt;

5) 16ikab paberist ribasid;

6) loputab ja kuivatab pintslit kasvataja ning suuremate laste eeskujul.

5-6 aastane laps:

1) joonistab mitme kuu valtel samu pilte (korduselement toetab eeterkeha);
2) joonistamisel muutub pildifaktuur tihedamaks;

3) joonistab sakkidega pilte (nt. kroon, loss) seoses hammastevahetusega;
4) joonistab pea, keha ja jasemetega inimese ebaproportsionaalselt;

5) jutustab maalimise, voolimise ja voolimise juures oma fantaasiatest;

6) muudab voolimismaterjali kuju seda pigistades ja vajutades;

7) kasutab maalides vahendeid sihiparaselt, oskab koristada oma té6kohta.

6-7aastane laps:

1) védljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja
fantaasiaid;

2) kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid materjale ja vahendeid;

3) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitd6;

4) kasutab materjale ja vahendeid sihiparaselt ja saastlikult;

5) tunneb r60mu saavutatud korra ja ilu iile meie imber ja oskab seda ka ise
luua;

6) leiab limbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

7) kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

8) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raagib nende
otstarbest.

5.5. VALDKOND MUUSIKA

Oppe- ja kasvatusto6 eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt vidljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja
pillimangu

kaudu;

4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka iiksi.

Valdkonna Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;

4) pillimang.

Nouded opetajale:

@ positiivse ohkkonna loomiseks kasutada loovalt muusikat erinevates
paevategevustes;

@ laulmisoskus on viga soovitatav, kusjuures viikelastele on eakohane korgelt
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laulmine;

@ soovitatav on ka mone lihtsa pilli mangimise oskus;

@ suhtuda positiivselt laste muusikalistesse Kkatsetustesse, julgustada ja
innustada lapsi rodmuga laulma ja tantsima.

Muusikalise tegevusega lasteaias piitiame tuua muusika kui elu harmoniseeriva
elemendi igapdevaellu. Piliiame kujundada lastes positiivset suhtumist
muusikalisse tegevusse, rikastades laste tundeelu muusikaliste elamustega;
opetame lapsi muusikat kuulama, laulma, mangima lihtsatel pillidel, liikuma ja
tantsima muusika ja laulu saatel ning julgustame neid end muusika toel vabalt ja
loovalt vdljendama, arendades sel moel esinemisjulgust.

Muusikaliste tegevustega (laul, pillimdng, tants) loome rihmas ja
thistegevustes roomsa meeleolu. Niiteks annab Opetaja lastele manguaja
16ppemisest ja koristamise algusest teada kindla lauluga, mis suunab lapsed
sujuvalt ja sobralikult {ihelt tegevuselt teisele. Niisugused temaatilised
laulukesed toimivad lastele lleminekutel iihelt tegevuselt teisele korrastava ja
thendava elemendina ning védldivad tegevuseta ootamist ja pidevaid
meeldetuletamisi.

Lastelaule laulame hommikuringis iga pdev mitme nadala valtel vastavalt
aastaaegadele, samuti mdngime ringmange ja tantsime. Nii saavad lapsed
igapadevaselt koos dpetajatega muusikast rodmu tunda.

Huvi ja rodm muusikast kandub lasteni ainult dpetajate endi vaimustuse labi,
kui nad suhtuvad muusikasse kui igapaevaelu loomulikku osasse. Muusikalise
vahendajana on Opetajal vaja peale eeskuju pakkuva haale, riihi ja muusikaliste
oskuste ka loomingulist fantaasiat ja oskust kasutada muusikalisi tegevusi kogu
padeva jooksul. Repertuaari valikul tuleks arvestada lisaks aastajale muusikalise
materjali ea- ja joukohasust lastele, kunstilist vaartust, rahvatraditsioone ja laste
huvi.

Pentatooniline helikeel on eelkooliealistele lastele kdge sobivam ja arengut
toetavam. Liikumine muusika saatel erinevate tundevarjunditega, tantsimine ja
ringmangud aratavad lastes kujutluspilte ja erinevaid tundeid.

Riitmiline liikumine muusika saatel mojub erinevates tempodes laulude,
liisusalmide jmt saatel lastele alati korrastavalt, toetades keha, motoorika ja aju
arengut.

Elamus vaikusest ja mitmesugused kuulamismangud on headeks vahenditeks
laste tdhelepanu ning keskendumisvoime aratamiseks.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) mangib lihtsamaid ringmange;

2) tunneb huvi pillide vastu;

3) suudab liihikest aega kuulata muusikapala.

3-4 aastane laps:

1) laulab kaasa laule;

2) osaleb meelsasti erinevates muusikalistes tegevustes;

3) mangib iseseisvalt mitmesugustel lastepillidel (triangel, metallofon, linnuvile
jne.).

4-5 aastane laps:

1) laulab loomuliku hailega;

2) esitab laule riithmaga samas tempos;

3) laulab peast teistega koos dpitud laule ja laulumange.

5-6 aastane laps:

1) suudab laulda laulu ja teha lauluga seotud liigutusi samaaegselt;
2) mangib riitmisaateid lastelauludele;

3) teab peast mitmeid laste- ja rahvalaule.

6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku haalega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui ka tiksi;
3) suudab laulu v6i muusikapala tahelepanelikult kuulata;

4) eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;

5) eristab Opitud pille timbri ja kdla jargi;

6) mangib opitud lauludele ja muusikapaladele lihtsaid kaasménge;
7) mangib lastepillidel;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) valjendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

5.6. VALDKOND LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustéo eesmirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest r66mu;

2) suudab pingutada sihiparase tegevuse nimel;
3) tegutseb aktiivselt liksi ja rithmas;

4) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:

1) pohiliikumised;

2) liikumisméangud;

3) tants ja riitmika;

4) teadmised ja oskused liikumisest ja liikumisohutusest.
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Nouded opetajale:

@ iratada huvi aktiivse liikumise vastu;

@olla oma mdottekate, rahulike ja iiheselt mdistetavate liigutustega lastele
eeskujuks;

@ muretseda rithmaruumi ja manguviljakule vdimalikult mitmekesiseid laste
liikumist arendavaid vahendeid;

@ olla leidlik laste suunamisel motteka kehalise tegevuse juurde, juhul kui laste
hulgas on tekkinud arutu jooksmine ja rabelemine.

Waldorfpedagoogikal pohinevas lasteaias on liikumine integreeritud
erinevatesse Oppe- ja kasvatustegevustesse, kuna liikumine on lapse tegevuse ja
mangude loomulik osa. Laps 0pib suhtlema ja timbritsevat maailma tunnetama
aktiivselt tegutsedes. Lapse loomulik liikumisaktiivsus kasvab alates 3.-4.
eluaastast, saavutades maksimumi nooremas koolieas. Liikumises on elu ja seda
tuleb kasvavale lapsele véimalikult palju erinevates variantides voimaldada.
Igapdevases elus ei tohiks lapse initsiatiivi, liikumis- ja tegutsemisaktiivsust
takistada, vaid Opetaja peaks suunama teda pidevalt motestatud tegevuste
juurde.

On hea lasta lapsel palju iseseisvalt tegutseda. Lapse oma tegevustes ja
mangudes on rohkelt erinevaid liikumisviise, liigutusi ja asendeid. Koolieeliku
baasmotoorsed liikumised ja liigutused ei vaja lasteaias spetsiaalselt korraldatud
Opetamist, kil aga vodimalust vabalt harjutamiseks. Tegevuste regulaarsel
mitmekesisel kordamisel kujunevad liigutusoskused, arenevad liikumisosavus ja
teised kehalised voimed: vastupidavus, joud, osavus, kiirus, tasakaalutunnetus
jne.

Mottekas kehaline tegevus mingides ja tootades koos heaolutundega on
terve keha viljaarenemise valtimatu tingimus. Eelkoolieas areneb esmajoones
keha, millest kasvavad vdlja k&ik edaspidised oskused ja véimed. Last
limbritsevad meeleolud tungivad kogu vaikelapse kehalisusest labi ja jatavad
sinna jalje. Seepdrast on turvatunne ja ro0m lasteaialapse normaalseks arenguks
hddavajalikud. Liikumisest selle erinevates vormides koosneb kogu lasteaiapadev.
Jargnevalt vaatleme nende erinevaid avaldumisvorme.

Omavahelistes midngudes on lapsed aktiivsed ja tegutsevad oma vdimete piiril
suure innuga - just selliseid olukordi tuleb lastele luua. Lapsi, kes ei oska
mangida, peaksid Opetajad mangima suunama ja Opetama, mangides koos
nendega.

Tasakaalu, keskendumisvoimet, osavust, joudu, koordinatsiooni, Kiiret
reageerimist, julgust jne saavad lapsed igapadevaselt arendada Gues erinevate
turnimisriistade peal, samuti looduses turnides.
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Spordivahendeid (pallid, hularéngad, hiipitsad, jalgrattad jne) saavad lapsed
kasutada erinevates mangudes. Kindlaid arendavaid liikumisi, nagu roomamine,
tagurpidikond, hiiplemine jms kasutab Opetaja teadlikult erinevates mangudes.

Peenmotoorikat, mis on otseses seoses aju arenemisega, arendavad koik
kaelised tegevused (kdsitoo, maalimine, voolimine, meisterdamine jne), kdte abil
tehtavad to6od (aiat6o, kiipsetamine, riivimine, 16ikamine jne) ning mangulised
salmid ja laulud koos sormede riitmiliste liigutustega. Laste peenmotoorika
jarjepidev teadlik arendamine on waldorflasteaia liks prioriteete.

Tootamine koos tdiskasvanutega igapaevatoimingutes on samuti kehaliselt
pingutust ja teatud vilumusi ndudev tegutsemine. Riisumine, kaevamine,
lauakatmine, vaibakloppimine jne - koik need tegevused nduavad joudu, osavust
ja puisivust ning arendavad iihistd6dena ka laste sotsiaalsed oskusi.

Liikumismdngudel on lastele otsene kasvatuslik moju, kuna iihisreeglitega
mangudes Opivad lapsed hindama oma oskusi ja voimeid, kogevad erinevaid
emotsioone ja Opivad neid valitsema, kaaslastega arvestama ning omandavad
kolbelisi pohimotteid.

~

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel

Kuni 3 aastane laps:

1) puitiab matkida taiskasvanu tegevusi;
2) omab kdénni- ja jooksuoskusi;

3) viskab palli.

3-4 aastane laps:

1) suudab matkida taiskasvanu tegevusi;
2) konnib kikivarvul;

3) piitiab ja viskab palli;

4) omab viskamise ja tasakaalu omadusi;

4-5 aastane laps:

1) oskab n66pida ja s6lme teha;

2) sooritab harjutusi vabalt, kergelt, riitmiliselt;
3) porgatab suurt palli;

4) konnib poomil voi kitsal pingil;

5) seisab ja hiippab tihel jalal.

5-6 aastane laps:

1) seisab toeta tihel jalal;
2) hiippab tihel jalal;

3) hiipleb harki-kokku;
4) hiippab hiippendoriga
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6-7aastane laps:

1) on kehaliselt aktiivne ja tunneb liikumisest roomu;

2) keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

3) peab liikumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutusreeglitest, valides oma
tegevusteks

sobivad paigad ja vahendid;

4) sooritab liikumisi pingevabalt, koordineeritult ja riitmiliselt;

5) sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) matkib taiskasvanut fiiiisilise liikumise sooritamisel;

7) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (kelgud, suusad, jalgratas jne);
8) peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

9) sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliigutusi.

6. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

Lapse arengu eeldatavate tulemuste kirjeldamisel vanuste 16ikes on lahtutud
tildoskustest ja valdkondade eeldatavatest 6ppetulemustest.

6.1. KOLMEAASTASED LAPSED

MANGUOSKUSED

1) mangib eakaaslastega, kuid eelistab tiht mangukaaslast rithmale

2) mangib omal algatusel iseseisvalt kuni 15 min, on suuteline mangu
keskenduma

3) kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi lihtsas rollimadngus

TUNNETUS-JA OPIOSKUSED

1) plaanib ja organiseerib osaliselt oma tegevusi
2) tegutseb ka omaette, taiskasvanu osaluseta

3) tunneb end dra peegli ees
4) kasutab minakeskset konet

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

1) tahab olla iseseisev

2) paneb (vajadusel abiga) selga ja votab seljast jope, kampsuni, sokid jm. vajab
abi noopide, paelte, lukkude puhul

3) meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab

4) kiisib wc-sse, tuleb toime kérvalise abiga

5) peseb ja kuivatab kasi ja nagu

6) litleb kiisimise korral oma eesnime

7) saab aru lihtsamatest rithma kditumise reeglitest

8) oskab lohutada haiget saanud s6pra
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Valdkond MINA JA KESKKOND

1) titleb kiisimise korral oma ees-ja perekonna nime

2) vastab oigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk

3) teab helkuri kasutamise vajalikkust

4) oskab nimetada erinevaid ilmastiku nahtusi (sajab lund, vihma jne) 5) oskab
panna prigi nii ruumis kui looduses priigikasti

6) nimetab toiduaineid

7) oskab nimetada lille, puud

8) oskab naidata looma ja linnu kehaosi

Valdkond KEEL JA KONE

1) on omandanud poéhilise osa keele haidlikutest ja grammatilisest struktuurist,
koneleb seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme

2) osaleb dialoogis

3) oskab vastata kiisimustele: Kus? Mida teeb?

6) loeb peast vdi kordab jarele 1-2 realist luuletust

7) kommenteerib enda ja /v6i kaaslase tegevust 1-2 lausega

Valdkond MATEMAATIKA

1) asetab esemeid sisse, peale, alla ja korvale

2) rithmitab esemeid tihe tunnuse (varv, kuju, suurus) alusel hulgaks

3) néeb ja leiab esemetes erinevusi (suur - vaike, peenike - paks, pikk- lithike)
4) loendab nelja piires ja tunneb arvude rida 4-ni

Valdkond KUNST

1) hoiab rasvakriiti, pliiatsit p6idla ja sbrmega, mitte rusikaga

2) kasutab mitmesuguseid toovahendeid: pintsel, pliiats, kriit, jm
3) veeretab, mudib ja venitab savi ning plastiliini

4) leiab samasuguse vormi ja viarviga eseme

Valdkond MUUSIKA

1) oskab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi
2) liigub koos dpetajaga vastavalt muusika iseloomule
3) puitiab dpetajaga kaasa laulda

Valdkond LIIKUMINE
1) konnib trepist tiles ja alla

2) viskab tdiskasvanule palli, 166b seisvat palli jalaga
3) kénnib paaris
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4) konnib iile takistuse

5) roomab koordineeritult kdte-ja jalgade abiga

6) sooritab pohiliikumisi

7) teeb harjutusi ettenditamise jargi iithises tempos Opetaja ja kaaslastega 8)
matkab Opetaja ja lapsevanemaga

9)mangib kaasa 1-2 reegliga konni-ja jooksumédnge

6. 2. NELJA- AASTASED LAPSED
MANGUOSKUSED

1) méngib sageli koos 2-3 lapsega

2) mangides jagab manguasju ja kooskodlastab mangutegevusi

3)laps tunneb rodmu mangust ja on suuteline mangule keskenduma
4)jargib mangureegleid ja suudab tuttavate mangude reegleid kaaslastele
seletada

5) suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja kokkuleppeid s6lmida
6)Tunneb voidust rédmu ja suudab juba ka kaotusevalu taluda

TUNNETUS-JA OPIOSKUSED

1) suudab osaleda rithma tihist66de teostamises

2) jargib lihtsaid reegleid

3) plaanib minakeskse kdne abil tegevust ja lahendab probleeme

4) saab aru moistatustest ja lihtsamates piltlikest vordlustest

5)radagib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid minevikus. 6)
fantaseerib

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

1) paneb jalandud ise Gigesti jalga

2) tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi

3) Iopetab ebasobiva kiitumise lihe meeldetuletuse peale
4) palub ja tanab , kasutades sonu “palun”, “tdnan”, “ aitah”
5) tahab olla iseseisev

6) peseb ja kuivatab kasi ilma abita

7) tuleb toime tualetis, vajadusel julgeb abi paluda

8) korrastab vajadusel madngu ja tookoha

9) raagib tunnetest, viljendab oma seisukohti ja méotteid
10) piitiab vahel teisi abistada ja lohutada

11) naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning tihistegevust
12)aktsepteerib reegleid, muutusi

Valdkond MINA JA KESKKOND
1) nimetab kohti ja esemeid, mis voivad olla ohtlikud

2) teab aastaaegadega kaasnevaid muutusi
3) teab, et inimene saab talvel linde ja loomi aidata
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4) teab valgusfooride tulede siittimise jarjekorda ja teab nende tdhendusi 5) teab
sebra tahendust

6) teab helkuri kasutamise vajalikkust

7) teab eriotstarbeliste soidukite (kiirabi, politsei, tuletorje) tilesandeid 8)
eristab ja nimetab 66d ja paeva

Valdkond KEEL JA KONE

1) oskab 6elda ees - ja perekonnanime

2) kasutab 3-5 sonalisi lauseid

3) jutustab kahe-kolme lausungiga lihtsa jutukese labielatud voi nahtud
stindmusest 4) moistab tdiskasvanu poolt jutustatud teksti

5) moistab ja kasutab lihtsamaid iild-ja liiginimetusi (loomad, s6idukid jne)
6) eristab haalikut hailikute reas

Valdkond MATEMAATIKA

1) madrab enda asukoha teiste laste seas (all, peal, ees, sees, taga)

2) madrab paremat ja vasakut poolt

3) saab aru vordlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige
suurem) 4) sorteerib esemeid rithmadesse iihe tunnuse jargi (varv, kuju, suurus)
5) nimetab ringi, ruutuy, naeb ja leiab sarnaseid kujundeid iimbritsevast

6) loendab viie piires ja tunneb arvude rida 5ni

Valdkond KUNST

1) kleebib detaile, kujundeid

2) rebib paberist soovituid kujundeid

3) hoiab pliiatsit, kriiti, pintslit digesti kdes

4) kasutab kattevarve kogu pinna katmiseks, votab pintslile soovitud koguse
vdrvi ja loputab pintsli enne jargmise varvi votmist

5) kasitseb iseseisvalt voolimismaterjali, veeretab kuule, vorstikesi, patse

6) nimetab ja tunneb pohivarve (punane, kollane, sinine, roheline, must, valge)

Valdkond MUUSIKA

1) oskab kasutada 166kpille: koristid, kdlapulgad, tamburiin jms 2) laulab vabalt
voolava haalega

3) alustab, 16petab laulu teistega tiheaegselt

4) liigub vastavalt muusika iseloomule

5) liigub ringis tiksi, paaris

6) kasutab lihtsaid tantsuelemente (galopp, sulghiipped) 7) kordab liisusalme ja
luuletusi

8)osaleb meelsasti laulumangudes

Valdkond LIIKUMINE
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1) sormemangu ajal liigutab iga sdrme

2) konnib ja jookseb kooskdlastatud kate ja jalgade liikumisega

3) konnib tasakaalupingil

4) ronib varbseinal vahelduva sammuga

5) viskab palli paaris

6) hippab paigalt kaugust

7) teeb kukerpalli

8) sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi

6.3. VIIEAASTASED LAPSED

MANGUOSKUSED

1) arvestab mangureegleid iihistes mdngudes

2) mangib rollimédnge, kooskolastab oma tegevust teiste laste tegevusega,
kasutab erinevat rollisuhtlust

3) osaleb erinevates manguliikides

4)tunneb voidust rodomu ja suudab taluda kaotusevalu

5)algatab ise madngu ja arendab mangu edasi

6)kasutab mangus loovalt erinevaid vahendeid

TUNNETUS-JA OPIOSKUSED

1) plaanib oma tegevusi, seab eesmarke, iiritab alustatud tegevust ka lopetada
2) raagib olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset tulevikus

3) keskendub huvipakkuvale tegevusele juba 20-30 min

4) korrigeerib oma kaitumist ja tegevusi, oskab reegleid selgitada

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

1) tuleb toime riietumisega: n66bid, lukud

2)s66misel kasutab 6igeid s66giriistu sdltuvalt toidust

3) arvestab elementaarseid viisakusreegleid, palub andeks
4) oskab avalikus kohas kadituda

5) oskab teha eakaaslastega koost6od

6) tunnustab nii enda kui teiste edu

7) on omandanud peamised hiigieenireeglid ja korraharjumused, tuleb abita
toime tualetis

8) so06b kiirustamata

9) mdistab, et inimesed vdivad olla erinevad

10) hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid

Valdkond MINA JA KESKKOND

1)teab oma ees- ja perekonnanime, aadressi, vanemate ja 6dede-vendade
nimesid
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2) teab oma rahvust, oma keelt ning riigi tahtsamaid siimboleid

3) oskab kirjeldada lasteaia 6ueala ning seal kasutatavaid vahendeid

4) nimetab tervist hoidvaid tegevusi

5) nimetab toiduaineid, mida tuleb iga paev suta

6) selgitab, miks ei tohi vodrastega kaasa minna ning tundmatuid asju ei puutu
7) oskab nimetada koiki aastaaegu ning neid iseloomustada

8) maoistab, miks on vaja istutada puid ja taimi

9) teab, kuidas soiduteed tiletada

10) teab lapse jaoks vajalike liiklusmarkide tahendust

11) loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid té6vahendeid

12) oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende valimust ja 6elda, kus nad
elavad

Valdkond KEEL JA KONE

1) haaldab oigesti koiki emakeele haalikuid

2) moodustab grammatiliselt digeid lauseid

3) suudab maarata hailiku olemasolu sonas

4) suudab jutustada 3 - 5 lausungiga siindmustes oma elus, ndhtud véi kuuldud
jutus

5) jutustab timber lihtsama kuuldud muinasjutu

6) tunneb ja kirjutab moningaid téhti ja kirjutab oma nime

7) teab peast liisusalme ja luuletusi

Valdkond MATEMAATIKA

1) jarjestab esemeid pikkuse, laiuse, korguse jargi

2) oskab nédha ja nimetada 3-5eseme iihist tunnust

3) oskab kasutada ajamdisteid (eile, tdna, homme)

4) nimetab vahemalt 8 varvust

5) jarjestab esemeid suuruse ,pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi

6) ndeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid timbritsevast

7) vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on- rohkem kui/vahem kui

Valdkond KUNST

1) kasutab osavalt to6vahendeid: pintsel, pliiats, kriit

2)voldib, kleebib lihtsaid kujundeid, voolib kujukesi

3) maalib dratuntavalt esemeid , loomi, taimi, katab kaunilt kogu paberi

4) joonistab dratuntavalt maja, inimest, puud jm , radgib oma pildi kohta loo

Valdkond MUUSIKA
1) liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele vo6i aeglustumisele

2) laulab ilmekalt, puhta intonatsiooniga
3) dppeaasta ldpuks laulab iseseisvalt aasta jooksul dpitud laule
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4) kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada (16bus, kurb, korge, madal jne)
5) mangib raskemaid riitmipille

Valdkond LIIKUMINE

1) kasutab pohiliikumisi aktiivses kehalises tegevuses ja mangudes

2) valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu, painduvust, osavust arendavaid
harjutusi

3) seisab ja hiippab tihel jalal, kdnnib pakal, kannal, jala sise-ja valiskiiljel

4) mangib mitme rolliga liikumisméange

5) dpitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise

6) kasutab spordi - ja manguvaljakute vahendeid sihiparaselt

7) oskab liikumises kasutada raskemaid elemente: ees ja kiilggalopp, hiipaksamm

7. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS

Lapse arengu jalgimine, analiilisimine ja hindamine on osa Herbert Hahni Seltsi
lasteaia Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lasteaiadpetajad jalgivad lapsi nii
igapdevatoimingutes, vabas mangus kui ka tdiskasvanute poolt suunatud
tegevustes.

Opetajad tutvustavad lapsevanematele lapse arengu hindamise pdhimotteid ja
korraldust lasteaias, selgitavad valja lapsevanemate seisukohad ja ootused oma
lapse arengu suhtes ning annavad lapsevanematele tagasisidet lapse arengu
kohta.

Lapse vastuvotmisel lasteaeda tdidab lapsevanem ankeedi lapse senise arengu

ja harjumuste kohta. Lisaks ankeedile viivad 0petajad lihe kalendrikuu jooksul,
alates lapse lasteaias kdimahakkamisest, lapsevanematega ldbi taiendava
vestluse, millega piiitakse jouda lapse individuaalsuse siigavamale moistmisele
ja aidata kaasa lapse arengu toetamisele parimal moel.

Lapse arengu hindamiselon plaanis kasutada kdige enam vaatlusmeetodit.
Kehalise arengu hindamisel vaadeldakse eelkdige lapse iild- ja peenmotoorikat:
koordinatsiooni, kdéndi, riihti, tasakaalu, painduvust, tdpsust, ndo- ja
sormelihaste kontrollioskust ning joudu ja vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaadeldakse lapse psiiiihiliste protsesside ja
kujutluste ning 6ppimise alusoskuste arengut: tdhelepanu, keskendumisvéime,
malu, moétlemine, matemaatilised oskused jm. Suurt tihelepanu pé6ratakse kone
arengule ja valjendusoskusele, jalgides lapse kone kujunemist, kasutamist,
moistmist ning sOnavara.

Sotsiaalse arengu hindamisel vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste
laste ja taiskasvanutega, kollektiivis olemise oskust, lapse tegevuste, eelkoige
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mangu arengut, iseseisvust ning toimetulekuoskusi, samuti emotsioonide
kontrollimise ja vdaljendamise oskust, mis on tihedalt seotud kollektiivis
kohanemisega. Vaadeldakse ka lapse kolbelist ja esteetilist arengut,
enesehinnangut, tahte arengut ja puitidluse taset.

Lisaks vaatlusele on plaanis kasutada laste kunstilis-praktiliste téode
analiitisi, milleks kogutakse iga lapse joonistused ja maalid tema
individuaalsesse mappi. Suurt tdhelepanu pooratakse laste joonistuste
analiitisimisele, kuna lapse joonistustes valjendub lapse iildine arengutase,
hingelaad ja teadvus enesest.

Uks kord oppeaasta jooksul on kavas libi viia laste individuaalsed
arenguvestlused, milles osalevad véimaluse korral lapse mdlemad vanemad
ning koik Opetajad. Arenguvestlus on lapsevanemate ja lasteaiadpetajate
vaheline usalduslik, hasti ettevalmistatud kohtumine, mille kdigus vesteldakse
omavahel sobralikus ja usalduslikus 6hkkonnas hdirimatult lapse arengu iile.
Arenguvestluse eesmargiks on lapse arengu isedrasuste teadvustamine nii
lapsevanematele kui ka Opetajatele ning vestluse osapoolte tunnustamine
edasiseks tegevuseks lapse arengu nimel.

Lapse arenguvestluse kohta koostame protokolli milles kajastatakse
kirjalikult lapse arengut, ldhtudes lapsest enesest, vaartustades tema poolt
saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid
ja huvi. Lapse arengule hinnangu andmisel ldhtutakse “Koolieelse lasteasutuse
riiklikus 6ppekavas” toodud 6-7aastase lapse arengu eeldatavatest tulemustest
ning waldorfpedagoogikas lapse koolikiipsuse tunnustena vilja toodud
kriteeriumidest, millised on esitatud ka kdesolevas Oppekavas. Lahtuvalt
“Isikuandmete kaitse seaduses” sdtestatud tingimustest ei sisalda lapse
arenguvestluse protokoll delikaatseid isikuandmeid lapse ega tema perekonna
kohta, vaid pohilisi seisukohti lapse arengu suhtes, milleni vestluse kaigus jouti.

Oppeaasta jooksul fikseerivad o&petajad iga lapse arengu ,Lapse arengu
hindamise ankeedis”. Lisaks analiilisib Opetajate kolleegium iga last valise
vaatluse pohjal (vaimne vaatlus), mille kohta taidetakse ankeet lapse valise
vaatluse kohta, saamaks objektiivset pilti konkreetse lapse kohta ning
seadmaks eesmarke lapse eripara moistmiseks, erivajaduste valjaselgitamiseks,
positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koost6os lapsevanematega.

7.1. ERIVAJADUSEGA LAPS

Erivajadusega lapse toetamine on lasteaiadpetajate ja lapse vanemate iihine t6o.
Vajadusel tehakse koostédd spetsialisti- psiihholoogi, logopeedi voi
eripedaggogiga; vOimalusel kaasatakse ka antroposoofilist meditsiini tundev
arst.

43



Vahemalt kord Oppeaastas tehakse kokkuvote erivajadusega lapse arengust,
keskkonna sobilikkusest ja edasistest vajadustest.

7.2. LASTE KOOLIKUPSUSE HINDAMINE

Laste arengu analiilisimisel ja hindamisel pooraatakse suurt tdhelepanu laste
koolikiipsuse kujunemisele. Lisaks kdesolevas oppekavas eespool esitatud 6-
7aastase lapse iildoskustele ja Oppe-kasvatustod valdkondade osaoskustele
lahtutakse waldorflasteaias dppekava labimisel lapse koolikiipsusele hinnangu
andmisel reast Kkriteeriumidest, millised on aluseks lapse edasistele
Oppimisvoimetele koolis.

I Lapse finiisilises arengus peame oluliseks jargmisi tunnuseid ning voimeid:

@ kisivarred ja jalad on pikemakssirgumisest salenenud;
@ parema kide sormeotsad ulatuvad puudutama iile pea vasakut korva ja

vastupidi;

@rinna ja kohudone vahel omandab selgemaid piirjooni talje, kdht on
lamenenud;

@pea, keha ja jisemete proportsionaalne vahekord meenutab {iha enam
taiskasvanut;

@ hammastevahetus on alanud;

@ siilitab oma tasakaalu nii seistes kui liikumisel;

@ oskab kisitseda mangu- ja spordivahendeid:

@ suudab iihe kiega visata palli ja kahe kdega kinni piitida;

@ veeretada rongast, tiirutada hiipitsat ja hoon6ori, hiipitsaga htipata;

@ suudab hiipata tihel jalal ette, taha, paremale, vasakule;

@ suudab kikivarvul kdndida ja seista;

@ suudab sérmedega osavalt peenemaid toid teha (nt meisterdada, pdimida,
helmeid noorile liikkida);

@ suudab oma Kisi ja jalgu tahtlikult paigale sundida;

@ valitseb oma keha liigutusi ja liikumisi sdrme- ja varbaotsteni erinevates
mangudes ja tegevustes nii ruumis, maastikul kui ka tdanaval - st keha on
valmis kujunenud ja mote vaba, mis tagab lapsele valmisoleku koolitdoks;
sealhulgas kdelises arengus laps:

@ joonistab (oma kodumaja, puu ja inimese) digete proportsioonidega;

@ suudab joonistada profiili;

@ joonistab humoorikaid pilte;

@ suudab joonistamisel kujutada asju osaliselt;

@ joonistamisel ja maalimisel tiidab meelsasti kogu pildi véirviga;

@ armastab kujundada mustreid;

@ 16ikab kaaridega.

II Hingelis-vaimses arengus:
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@ osa kasvujoududest on metamorfeerunud mdotlemisjouks;

@ motlemises tekib abstraheerimisvoime, millel pdhineb mdistete ja selgelt
piiritletud kujutluste moodustamine;

@ huvitundmine dppimise vastu;

@ voime oma malu tahtlikult juhtida, sh jutustada nt paar pieva tagasi kuuldud
muinasjuttu;

@ nodrgenenud matkimisvoime asemele kujuneb suutlikkus teadlikult dppida;

@ suudab olla iseendas ehk keskenduda;

@ motlemine, kdnelemine ja liikumine suudavad koos toimida;

@ teab arvude 1-12 jarjestust edas- ja tagurpidi;

@ teeb pilguga haaramise voi loendamise teel kindlaks esemete arvu, vastab
kiisimusele “Mitu on?”

@liidab ja lahutab 5 piires;

sealhulgas verbaalses arengus laps:

@ suudab lugusid tiislausetega iimber jutustada;

@ haaldab koiki hailikuid igesti, kone on selge ja arusaadav;

@ suudab laulda;

@ oskab kones viljendada koike vajalikku;

@ oskab kirjeldada tuttavate esemete ja nihtuste omadusi;

@ oskab edasi anda oma métteid, selgitada olukordi, arutleb, nieb pdhjuse ja
tagajarje seoseid;

@ teab peast dpitud luuletusi ja laule;

@ oskab sobivate sonadega selgelt viljendada oma motteid, kiisib tundmatu séna
tahendust.

III sotsiaalses arengus laps:

@ suudab kohaneda suure lastekollektiiviga;

@ kaitub iildtunnustatud kaitumisnormide kohaselt;

@ kontrollib oma emotsioone;

@ tajub ja moistab teiste arvamusi;

@ arvestab eakaaslaste ja tidiskasvanute tunnetega;

@ siilitab positiivsed suhted eakaaslastega;

@ soovib ja julgeb suhelda tiiskasvanutega;

@ suudab reageerida dpetaja korraldustele ning tahtlikult kuulata;

@ suudab tahtlikult osaleda iihistegevustes ning on suuteline suhteliselt kestvaks
tahtepingutuseks;

@ seab endale eesmirke, tegutseb sihipéraselt ja piitiab oma tegevused l6puni
viia;

@ kiisib vajadusel abi taiskasvanutelt voi kaaslastelt;

@ suudab osa votta tihtsamatest majapidamistoodest (lauda katta, ndusid pesta
ja kuivatada, porandat ja tolmu piihkida);

@ oskab ise riietuda, vaiksemaid nédpe ning haake avada ja kinni panna ning
kingapaelu siduda;

@ on eakohastes tegevustes algatusvdimeline ja iseseisev.
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Hinnangu lapse koolikilipsusele annavad kooliminekule eelneval kevadel lapse
rihma Opetajad koostdos lapse vanemate ja voOimalusel kaasates
antroposoofilist meditsiini praktiseeriva arsti.

8. KOOSTOO
8.1. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lasteaiatoos peame vaga oluliseks koost66d lapsevanematega. Eesmargiks on
saavutada usalduslik suhe lapse perega, et laps ja tema vanemad tunneksid end
lasteaias samavord mdistetuna kui oma kodus. Opetajate iilesandeks on jilgida,
et oleks tagatud koigi osapoolte konfidentsiaalsus.

LasteaiadOpetajate ja lapsevanemate koostdo lapse arengu toetamiseks pohineb
dialoogil, vastastikusel wusaldusel ja lugupidamisel. Kodu ja lasteaia
koostoovormideks on vastuvotu- ehk tutvumisvestlus, igapdevane infovahetus,
laste individuaalsed arenguvestlused, lastevanemate 6htud ja koosolekud ning
tthised peod ja talgud.

Tutvumisvestlus toimub lapse lasteaeda vastuvotmisel kiisitluslehe alusel ja
selle eesmargiks on tutvuda lapse elukdiguga stinnist alates, tema vanematega ja
nende ootustega lasteaia suhtes. Opetajad tutvustavad lapsevanematele lasteaia
oppekava ning dppe- ja kasvatustegevuse pohimotteid ja korraldust.

Opetajate iilesandeks on aktiivselt suhelda ja piiiida luua soe suhe iga lapse
vanematega. Sellisel viisil tootades saavad dpetajad teada, millises olukorras laps
hommikul lasteaeda saabub, ja 6htul saavad vanemad teada, kuidas lapse pdev
lasteaias moo6dus. Nii jouavad koik pdeval tekkinud probleemid ja positiivsed
saavutused vahetult vanemateni.

Lisaks igapaevasele vestlusele lasteaiadpetajatega on lapsevanematel véimalus
oma lapse kdekdigu kohta lasteaias teavet saada ka lapse individuaalsel
arenguvestlusel. Arenguvestlus toimub tiks kord aastas, eelnevalt kokkulepitud
ajal,. ja sellel osalevad voimaluse korral lapse mdlemad vanemad ja kéik rithma
opetajad. Vestluse kidigus tehakse kokkuvote lapse arengust ning lapsega seotud
probleemide korral piiiitakse iihiselt leida lahendusi.

Oluliseks peame lastevanemate koosolekute ja ohtute korraldamist, millel
saab arutleda iildiste eemadena lapse vaimse, hingelise ja kehalise arengu
kiisimuste lile, anda tilevaade lasteaia igapdevatdost ja teha tulevikuplaane.

46



Kavas on koos lapsevanematega tahistada tihiselt aasta suuremaid piihasid-
laternapidu stigisel, advendispiraal ja joulupidu talvel, emadepaev kevadel ja
lasteaia 16pupiknik valjasdiduna suvel.

Votta koos vanematega lasteaia heaks ette iihiseid toopaevi. Koos tootades
tunnevad lapsevanemad, lapsed ja dpetajad end suure ilihtse perena. Vastavalt
vajadusele piitakse leida igal aastal midagi, mida iiheskoos é&ra teha
(manguvaljaku korrastamine ja ehitamine koos isadega; nukkude omblemine
emadega, suurpuhastus vms.)

Lasteaia tegevus on lapsevanematele avatud, nii et lapsevanematel on soovi
korral vdimalus osa votta lasteaia pdevastest tegevustest neile sobival ajal,
leppides selles eelnevalt 6petajatega kokku.

Oluliseks peame lapsevanemate koolitamist, milleks kutsume lastevanemate
ohtutele esinema erinevaid lektoreid, kes aitavad laiendada lapsevanemate
silmaringi laste kasvatamisel waldorfpedagoogika pohimotetest lahtuvalt.

Tagasiside koostd6 sujumisest lapsevanematega saadakse nii iihistes vestlustes
kui ka kirjalike anoniiiimsete Kiisitluste vahendusel, milliseid on plaanis 1dbi
viia igal kevadel.

e Tutvumisvestlus lapse lasteaeda vastuvotmisel;
e lapsevanemate 6htud kord kvartalis (praktilised kiisimused, loeng);
¢ lapse individuaalne arenguvestlus kord 6ppeaastas.

Peod lapsevanematega:

Mihklipaev

Laternapidu novembris;
Advendiring

Joulupidu

Vastlapdev

suvealguse valjasdit mai l16pus

Talgud:

e Oueala korrastamine ja manguviljaku tdiendamine siigisel ja kevadel.

Uldkoosolek kord dppeaastas.
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8.2. OPETAJATEVAHELINE KOOSTOO

Oppe- ja kasvatustoéd kavandame ja korraldame meeskonnatéona, mille
eesmargiks on saavutada hea koost60, tookvaliteedi hoidmine ja téstmine.

Koost60 oOnnestumise eelduseks on lasteaiadpetajate loominguline, arukas,
labimdeldud, sobralik ja vastastikku austav suhtumine oma todsse ja
kolleegidesse.

Koostoos peame oluliseks:

@ lapsele kodusarnase keskkonna loomist lasteaias;

@ voimaluste pakkumist erivanuseliste laste omavaheliseks sotsiaalseks
suhtlemiseks lasteaias nii mangus kui ka té6tegevustes;

@ lapsevanemate teadlikkuse tostmist lapse kasvatamisel
waldorfpedagoogilistest vaadetest lahtuvalt.

Tookvaliteedi hoidmisel ja tdstmisel on oluline dpetajate koolitus ja omavaheline
infovahetus.

Lasteaia0Opetajate kolleegiumi koosolek toimub vastavalt vajadusele kord
nadalas, kuid mitte harvem kui kaks korda kuus.

Opetajate kolleegiumi koosolekul osalevad koik lasteaias tootavad dpetajad, kes
ltheskoos kannavad hoolt lasteaia pedagoogilise t60 korraldamise eest.
Koosolekul kavandavad 6petajad eelseisva kalendrikuu ja nddala tegevuskavade
teemad ja eesmargid, samuti hommikuringide teemad ja tegevused.

9. OPETAJATE KOOLITUS

Opetajate pedagoogilise pidevuse tagamisel on viga oluline dpetajate pidev
enesetdiendamine. Taienddppevoimalustena kasutatakse nii kohalikke riiklikke
ja Tartu Waldorfpedagoogilise Seminari poolt korraldatud seminare, dppepéevi,
kursusi ja ndupidamisi kui ka koolitusi valisriikides. Lisaks kutsutakse esinema
erinevaid tuntud ja tunnustatud waldorfpedagooge nii Eestist kui ka
valisriikidest, voimaldades sel moel lisaks Gpetajatele ka lapsevanematel oma
waldorfpedagoogika-alaseid teadmisi laiendada.
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10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaed “Pauliine” dpetajate kolleegium annab iga 6ppeaasta 16pul kdesolevale
oppekavale hinnangu ning viib vajadusel sisse uuendused ja tdiendused, mis
tulenevad joustunud uutest digusaktidest voi lasteaia enese to6korraldusest.

Lasteaia Hoolekogu ja MTU Herbert Hahni Selts Juhatuse poolt heaks kiidetud
oppekavamuudatused kinnitatakse Herbert Hahni Seltsi iildkoosoleku poolt
vastavalt lasteaia pohikirjas satestatule.

KINNITATUD Herbert Hahni Seltsi tildkoosolekul 16. 06. 2014 a.
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